Dessa regler behover
alltid finnas med:

O Tystnadslsfte.

Det som sags i gruppen
stannar i gruppen.

Var och en talar f6r sig sjalv.

o
o

Ge inte rad om inte nagon
ber om det.

Ratt att sta dver.

(Man behover inte delta
i det som man inte vill).

Uppdrag Psykisk Halsa ar éverenskommelsen mellan SKL och

regeringen om stod till riktade insatser inom omradet psykisk ohalsa.

TILLSAMMANS AR BAST

Att fraga deltagarna om syftet med regler och
att skapa regler tillsammans bidrar till att 6ka
sannolikheten for att reglerna efterlevs.

FA MEN VIKTIGA

Ha hellre fa viktiga regler som efterlevs, vildigt
manga regler och eventuellt 6verflodiga okar
sannolikheten for att de inte f6ljs.

MUST HAVES

Vissa regler behover alltid finnas med. Om ingen
gruppdeltagare foreslar dem s ska du som
gruppledare foresla dem.

L3s igenom och paminn om reglerna
vid varje grupptillfalle.

Enkelt om de finns pa ett bladderblock.
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UPPDRAG

Psykisk Halsa

- uppdragpsykiskhilsa.se -




