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1. Syfte

Halsostod syftar till att forstarka en positiv utveckling av den psykiska halsan genom att
ge individen verktyg att hantera lindrig psykisk ohalsa.

2. Anvandare

Halsostdd ar riktad till verksamhetsansvariga som dnskar starka forsta linjens
psykosociala insatser for asylsbkande och nyanlanda vuxna med lindrig psykisk ohalsa.

3. Innehall

Halsostod omfattar metodstod for process for inbjudan av deltagare samt innehall,
genomfdrandestdd och uppfdljning av grupptraffar.

Process for inbjudan av deltagare sker genom att asylsdkande och nyanlanda vuxna med
lindrig psykisk ohélsa identifieras i samband med halsoundersdkningar eller i annan
kontakt med varden, exempelvis i samband med halsoinformationstraffar, vid besok i
primarvarden eller vid platsbesok pa boenden. Identifiering gors strukturerat utifran ett
screeningverktyg i form av en mall med uppstallda kriterier.

Personer med behov som identifieras ges information och bjuds in att delta i
halsostddsgrupp. Grupper satts samman efter sprak, storlek och blandning av
bakgrunder utifran lokala férutsattningar som beaktar deltagarnas mojlighet att fa verka i
en trygg miljo som uppmuntrar till aktivt deltagande. Mojlighet finns ocksa for
vardpersonal att anvanda materialet i individuell dialog med en person med behov.
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Halsostodet omfattar fem sessioner pa temana hur flykten kan paverka halsan (innan,
under och efter flykten), vad migrationsstress ar och vilka symtom som kan observeras,
egenvardsrad for vad som kan goras i forebyggande syfte exempelvis kring sémn, kost
och motion, samt hur och nar man bor soka vard.

Informationen ges i form av inspelade filmer med foretradare fran varden och pa
relevanta sprak. Till filmerna finns diskussionsfragor och évningar. Deltagarna involveras
aktivt att sjalva formulera tankar kring halsa och egna malsattningar.

Vid genomforande av grupptraffar, som rekommenderas i forsta hand, anvands
gruppledare med vana att halla gruppdiskussion och dialog. Som metodstod har
gruppledarna en gruppledarguide med detaljerad beskrivning av varje traff.

Materialets fokus ar att starka individens egen formaga och halsa.

4. Praktiskt genomforande

Insatsen kan anvandas for att pa lokal och regional niva komplettera landstingens arbete
med att hantera lindrig psykisk ohalsa och forebygga forsamringar som kan uppkomma
over tid. Utifran inventering av nuvarande insatser kan gruppledare for halsostod
utbildas/tillsattas, samt screening av personer med lindrig psykisk ohalsa etableras.

5. Insats

Insats - Filmer, egenvardsrad, vningar samt uppféljiningsmodell for grupptréffar

Fem sessioner har utvecklats till Halsostod med
tillhérande filmer, diskussionsfragor och évningar.
Alla filmer finns tillgangliga pa flera sprak,
antingen dubbade eller som egna versioner.
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En viktig del i insatsen ar att materialet ska vara woinis__ =

tillgangligt aven for personer med begransad las-
och skrivkunnighet. Forslag finns pa hur skriftliga  Figur 1: Filmer till Halsost6d
Ovningar kan ersattas med muntliga varianter.

| underlaget finns aven forslag pa uppféljningsmodell for att folja upp insatsens effekt
med hjalp av validerade utvarderingsskalor.
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6. Metodstod

Metodstéd - Enkel mall for att identifiera personer i behov av halsostéd

Mall for identifiering av personer limpliga for Halsostod

Steg 1: Rekrytera till Hilsostid

Strukturerad mall med beskrivning av rutin for att identifiera 3
symtom pa lindrig psykisk ohalsa. Mallen ar ett stod till
vardpersonal for att kunna identifiera behov, erbjuda och
rekrytera deltagare till Halsostod.

Mallen innehaller dven forslag pa muntlig information om
Halsostod som kan delges till potentiella deltagare.

Figur 2: Mall for identifiering
av personer lampliga for

Halsostod
Metodstéd - Guide till gruppledare
Guide till gruppledare som leder halsostédsgrupper med
konkreta tips kring upplagg och genomfdrande.
Handledningen ar utformad som ett praktiskt stod att
anvéandas i samband med att tréffarna genomfors. TR
tiivive

Figur 3: Guide till
handledare for
halsostod
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