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Introduktion

Vilka ar vi
som ar har?
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Introduktion

Vad behover specialistpsykiatrin for kunskap kring psykisk ohalsa hos

nyanlanda? Bikupa med storgruppsdiskussion.

Kunskapslaget kring psykisk halsa hos flyktingar

En introduktion till transkulturell psykiatri

Lunch (+intervjuer)

Kulturformuleringsintervjun i DSM-5 (KFI), ett kliniskt stod till
psykiatrisk diagnostik

Hur kan KFI anvandas? Bikupa med storgruppsdiskussion.
Kaffepaus

Att férebygga suicid - om den psykiska halsan, sociala
bestdmningsfaktorer och tillgang till vard

Att arbeta tillsammans med tolk

Bikupa kring arbete med tolk och storgruppsdiskussion
Hur tar du med dig det du lart dig idag hem?

Tips pa litteratur och kunskapsplatser
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Film: Halsa i1 Sverige for asylsokande
och nyanlanda

Filmens langd: 90 sekunder
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Ett kunskapslyft

Ett gemensamt kunskapslyft dar alla nivaer blir lite battre

= Den asylsokande eller nyanlande sjalv kan mer om sin halsa, kan hitta
stdd for framjande aktiviteter och vagar sdka hjélp vid behov

= Alla som moter asylsékande och nyanlanda vet var det finns information
och stdd pa olika sprak om vart samhélle och om hélsa

= All personal i vdra valfardssystem vet att flykt, trauma och osakerhet
ar riskfaktorer fér ohdlsa och att det gar att paverka — framja hélsa,
behandla ohdlsa och veta var information finns

= Personal pad olika nivder i hilso- och sjukvarden har kunskap om de
stddmaterial och de verktyg som finns fér dem

= Chefer och beslutsfattare vet att insatser mot psykisk ohalsa ar viktigt
och hur de ska goéra fér att prioritera detta
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Tre olika nivder inom programmet

Behov av specialiserade insatser for
trauma och psykiatrisk problematik

Behov av psykosocialt stdd,
lindrigare tillstand

Alla nyanlanda
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Programmets metod for spridning
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1. Varje landsting gor en
spridningsplan utifran
sina lokala forutsattningar
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Programmets metod for spridning
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1. Varje landsting gor en
spridningsplan utifran
sina lokala forutsattningar
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2. Spridningsledare deltar
i nationella utbildningar
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Programmets metod for spridning
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1. Varje landsting gor en
spridningsplan utifran
sina lokala forutsattningar

.
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2. Spridningsledare deltar
i nationella utbildningar

3. Spridningsledare utbildar
medarbetare och andra utbildare
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Kurser inom programmet
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Migration och psykisk halsa - grundkurs

Migration och psykisk hdlsa - fér primarvarden
Migration och psykisk halsa - for specialistpsykiatrin
Migration och psykisk halsa - for elevhalsan
Informationsmaterial for asylsbkande och nyanlanda
Halsoinformation och halsostdd fér asylsékande och nyanlanda
Nyanlanda som resurs

FOrstarkta arbetssatt for halsoundersékningar

Hitta ratt — stod till ensamkommande ungdomar

Leda grupper i férandring och implementering

Dag for chefer och beslutsfattare

Insatser vid trauma hos asyls6kande och nyanlanda

Metod vid traumatiska minnen (Lifespan Integration)
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Kurser inom programmet

@
= Migration och psykisk halsa - grundkurs ) a;:
= Migration och psykisk halsa - for primarvarden
= Migration och psykisk hdlsa - for specialistpsykiatrin
= Migration och psykisk halsa — for elevhalsan
= Informationsmaterial for asylsokande och nyanlanda
= Halsoinformation och halsostéd for asylsbkande och nyanlanda
= Nyanlanda som resurs
» Fdrstarkta arbetssatt for halsoundersdkningar
= Hitta ratt — stod till ensamkommande ungdomar
= Leda grupper i forandring och implementering
= Dag for chefer och beslutsfattare
= Insatser vid trauma hos asylsokande och nyanlanda

= Metod vid traumatiska minnen (Lifespan Integration)
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Kurser inom programmet

i
eAS

= Migration och psykisk hdlsa - for specialistpsykiatrin

= Informationsmaterial for asylsokande och nyanlanda

= Leda grupper i forandring och implementering

8 dec

= Insatser vid trauma hos asylsokande och nyanlanda
= Metod vid traumatiska minnen (Lifespan Integration) Dec
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Verktyg for spridningsledare

Allt du behover finns pa

webben

Manualer
Korscheman
Talarstod

Ovningar

Filmer

Natverk for utbildare

UppdragPsykiskHalsa.se
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Film: Hej spridningsledare!

Filmens langd: 42 sekunder
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Migration och psykisk halsa
— for specialistpsykiatrin

4.10.16

Anna-Clara Hollander
Sofie Baarnhielm

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Fraga

e Vad behover specialistpsykiatrin for kunskap
om psykisk ohalsa hos nyanlanda?

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting
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Kunskapslaget kring psykisk halsa
hos flyktingar

Anna-Clara Hollander, med. dr., leg. psykolog, postdoktor
Institutionen for Folkhalsovetenskap, Kl

Refugees  EMIgrants and Immigrants
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= Skillnader | halsa och psykisk halsa mellan
grupper generellt

» Psykisk halsa hos utrikesfodda
= Psykisk halsa hos flyktingar och nyanlanda
= VVardkonsumtion hos flyktingar och nyanlanda

wy (E o I e WA

Anna-Clara Hollander, Ph.D. anna-clara.hollander@ki.se
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Flykting Invandrare
Nyanland
Migrant
Asylsokande
Utrikesfodd

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 19
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Vem ar nyanland?

= Asylsdkande — en utlandsk medborgare som tagit sig till Sverige
och begart skydd, men som annu inte fatt sin ansokan slutligt
provad av Migrationsverket och/eller migrationsdomstol.

» Flykting — utlanning som har ansokt om asyl och fatt
uppehallstillstand i Sverige av flyktingskal, enligt Genéve-
konventionen.

= Nyanland — en person som under de senaste aren ankommit till
Sverige och beviljats uppehallstillstand. Begreppet omfattar
darmed kommunplacerade, kvotflyktingar, anhoériginvandrare
samt dvriga personer med tillfalliga och permanenta
uppehallstillstand.

1)1 S

Anna-Clara Hollander, Ph.D. anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 20
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Halsans sociala bestamningsfaktorer

Miljé
Sambhallsekonomiska strategier

Narkotika

Barns vuxen-
kontakter

Socialt
stéd

Alder, kén och arv
22

2016-10-14
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Den sociala gradienten

There is a social
gradient in health —
the lower a
person’s social
position, the worse
his or her health.

Commission on Social
Determinants

of Health (2008) Closing the
gap in a generation. Geneva:
World Health Organization.
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Ju hogre utbildning, desto stérre ar
chansen att en person lever frisk och lange

Stirbu | et al. Educational inequalities in avoidable mortality in Europe. JECH. Oct
2010;64(10):913-920.

Ju hogre 10n, desto stérre ar chansen att en
person frisk och lange

Pillas D et al. Social inequalities in early childhood health and development: a
European-wide systematic review. Pediatr Res. Nov 2014;76(5):418-424.

Ju hogre social position/klass, desto storre
ar chansen en person lever frisk och lange

Juarez SP et al. From cradle to grave: tracking socioeconomic inequalities in mortality in
a cohort of 11 868 men and women born in Uppsala, Sweden, 1915-1929. JECH. Jan 5
2016.

anna-clara.hollander@ki.se

2016-10-14 23
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Vad beror ojamlikhet i halsa pa?

= Materiella faktorer,
samre levnadsvillkor

= Psykosociala faktorer

= Beteenderelaterade
faktorer

= Livsloppsperspektiv

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 24
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Den sociala gradienten | psykisk ohals 7 Institutet

Psykisk ohalsa har en Kausalitet eller selektion?

social gradient

Depression och bipolarsjukdom: ~
Psykisk

. Smith DJ et al. (2013) Prevalence and Characteristics Social
of Probable Major Depression and Bipolar Disorder hal h
within UK Biobank: Cross-Sectional Study of 172,751 Onhalsa utsatthet
Participants. PLoS ONE 8(11): e75362.

. Elovainio M. et al. Socioeconomic status and the
development of depressive symptoms from childhood
to adulthood: A longitudinal analysis across 27 years
of follow-up in the Young Finns study. Social Science
& Medicine 74 (2012) 923e929

Schizofreni: Social Psykisk

= Kirkbride JB, Jones PB, Ullrich S, Coid JW (2012) utsatthet ohéalsa
Social Deprivation, Inequality, and the Neighborhood- b

Level Incidence of Psychotic Syndromes in East
London. Schizophrenia Bulletin.

Men det géller de flesta
psykiatriska diagnoser

anna-clara.hollander@ki.se I *4 I I ,m 2016-10-14 25
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Halsans sociala bestamningsfaktorer
hos utrikesfodda

~cahallsekonom;. ,

Pre-migrations
faktorer

Post-migrations

faktorer
Flyktingspecifika
postmigrations- o
faktorer Individuella (Vissa av )
faktorer dessa ar
extra
relevanta
\ J
HALSA HOS UTRIKESFODDA

Anna-Clara Hollander, Ph.D. anna-clara.hollander@ki.se



The healthy migrant effect
(Den friska invandraren?)
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Anna-Clara Hollander, Ph.D. anna

-clara.hollander@ki.se
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Psykisk ohalsa hos utrikesfodda "7 Institutet

Stora kunskapsluckor eftersom:
= Svar grupp att understka med stor heterogenitet

= Svensk migrations policy andrats och skillnader mellan grupper som
kommit till Sverige under olika perioder

= Migranter ofta utesluts fran undersokningar pga. sprakbarridrer och att
gruppen ar mer mobil &n majoritetsbefolkningen

= Utrikesfodda deltar i lagre grad i undersdkningar &n svenskfodda
= Manga studier ar sma eller galler fokuserar en specifik grupp

= Manga studier fokuserar enbart pa personer som vardas for psykisk
ohdalsa

Anna-Clara Hollander, Ph.D. anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 29
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= |nte entydigt hogre risk, det beror pa vem, vart och diagnos

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 30
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= Vad galler depressiva symptom sa har |cMD = common
utrikesfodda |1 Sverige en hogre risk for | mental disorders

an de som ar fodda I landet. (dvs. depression,

Missinne, S. & P. Bracke. 2012. "Depressive symptoms among | 8 :
immigrants and ethnic minorities: a population based study in 23 angest och fObIeI‘)

European countries." Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol
47(1):97

= Vad galler PTSD sa finns det en studie
fran 2005 dar utrikesfodda har hogre
risk, men utrikesfodda har lagt

deltagande i studien.

Frans O, Rimmd PA, Aberg L, Fredrikson M. Trauma exposure
and post-traumatic stress disorder in the general population.
Acta Psychiatr Scand. 2005 Apr;111(4):291-9.

= Vad géaller andra symtom och diagnoser
sa finns det inga storra studier...

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 31



Flyktingar har hogre risk for CMDs an ﬁ :: Karolinska
andra utrikesfodda!

Jamfort med personer av samma kon, i
samma alder, fran samma land sa har
flyktingar hogre risk for:

* CMDs
e Hjart och karlsjukdom

Hollander, A. C., D. Bruce, B. Burstrom and S. Ekblad (2011). "Gender-related mental health differences between
refugees and non-refugee immigrants--a cross-sectional register-based study." BMC Public Health 11: 180.
Hollander, A. C., D. Bruce, B. Burstrom and S. Ekblad (2013). "The association between immigrant subgroup and poor
mental health: a population-based register study." J Nerv Ment Dis 201(8): 645-652.

Hollander, A. C., D. Bruce, J. Ekberg, B. Burstrom, C. Borrell and S. Ekblad (2012). "Longitudinal study of mortality
among refugees in Sweden." Int J Epidemiol 41(4): 1153-1161.

14/10/2016 32
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Migration ar en riskfaktor for icke- gy Karglinsko
affektiva-psykoser
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Studier visar att utrikesfédda har hogre incidens vad galler icke-
affektiv psykos an infodda i Storbritannien, Nederlanderna,
Danmark, Sverige, Israel, Kanada och Australien.

Immigrants face, on average, a 2,3-fold increased risk of
psychotic disorder.

* Bourque F, et al. A meta-analysis of the risk for psychotic disorders among first- and second-generation immigrants.
Psychological Medicine 2011;41(5):897-910.
+ Cantor-Graae E et al. Schizophrenia and migration: a meta-analysis and review. Am J Psychiatry 2005;162(1):12-24.

Anna-Clara Hollander 14/10/2016 33
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Refugee migration and risk of schizophrenia and
other non-affective psychoses: a cohort study of
1.3m people in Sweden

Hollander et al. BMJ 2016;352:11030 doi: 10.1136/bm);.i1030

Women All Men Women

W

Hazard ratio (95% Cl}
N

[

All
|

Model 1 Model 2
W Swedish-born m Non-refugee migrant
W Refugee migrant (@A Refugee vs non-refugee migrant

Hazard ratios for psychotic disorders by refugee status and sex
Model 1 is adjusted for age-at-risk, sex and their interaction. Model 2 is additionally adjusted for

disposable income. The Swedish-born group provide the reference category, except for the hashed
columns, which show rpfugppc relative to nnn-rpfugpp migrants

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 34
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Suicid: aterkommer senare i programmet

2016-10-14 35



Vem far vard?
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Anhoriga till
personer med

Barn: i princip vard som fér svenska barn

Vuxna: Vard som inte kan ansta och smittskydd sexuell och reproduktiv hélsa

I

svenskt uppehalls
tillstand dvs.
svenskar och alla

andra (med
Kvot-

uppehalistillstand)
flyktingar

Anhoriga Pappers

till asyl-
sokande

l6sa

Nordiska och
EU-
medborgare

Anhdriga till flyktingar
ar dock berattigade till

hilsounderstkning 6 ar

|

De som har fatt

efter flyktingens

‘ Ytterligare hjalp av frivilligorganisationer

uppehallstillstand

HALSOUNDERSOKNING

N

ankomst

Migrationsverket beslutar om asyl

!

/ kallas for
"nyanlanda”.

-/

Om ja: asylsokande betraktas som flykting

h fa hallstillsta h da
och far uppehallstillstand och ddrmed om det dven i hdgre instans blir nej

ska personen utvisas

Nej: asyls6kande kan 6verklaga men

2
sa

svensk vard utan begrdsningar men &r

!
Stannat utan

berattigade till hdlsoundersckning

ytterligare ett ar
Ldmnar inte landet

sjalvmant, hamnat
i "Forvaret”

Lamnar landet sjalvmant

tillstand

v

SVENSK VARD UT

AN BEGRASNINGAR

14/10/2016
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Vem far vard (korta versionen)?
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Vuxna asylsokande har ratt till akut vard, vard som inte
kan véanta, férlossningsvard, férebyggande barn och
modravard samt vard enligt smittskyddslagen. Regeln om

»vard som inte kan vanta« har tolkats olika av landstingen

Alla asylsbkande erbjuds ett hdlsosamtal och en
halsoundersdkning

Asylsdkande barn och ungdomar upp till 18 ar har rétt till
samma sjukvard och tandvard som barn bosatta i Sverige.

Papperslosa har hittills bara haft ratt till akutvard, och har
tvingats betala den sjalva.

GOmda barn har dock haft samma rattigheter som alla
andra barn.




Asylsdkande: Halsa ﬁ%& Iesotuter

» Bristande kunskap om denna grupp

» Vuxna: Begransad ratt till vard, begréansad ekonomi,
osakra arbetsforhallanden, radsla for att bli utvisad,
olampligt boende.

» Barn med foraldrar: i princip ratt till vard men praglas av
vuxnas radsla och olampligt boende

» Ensamkommande: stor ensamhet, upplevelser i
hemlandet har stort inflytande Gver halsa under den forsta
tiden, faktorer i ankomstlandet paverkar pa langre sikt.

» Enligt "Lakare i varlden”: allmanmedicinska sjukdomar

» Overrepresentation av psykisk ohalsa: posttraumatisk
stress, depression, somatisering, missbruk

» Har "mer overhangande praktiska problem”

Anna-Clara Hollander, Ph.D. anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 38
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= Alla asylsbkande erbjuds en kostnadsfri
halsoundersodkning

= Lag men stigande grupp som medverkar
= Syfte:

- att uppmarksamma personer som ar i behov av
omedelbar vard eller vard som inte kan ansta

- att uppmarksamma behov av smittskydds-atgarder

i

anna-clara.hollander@ki.se

2016-10-14 39
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= Grupper som inte har annat an vard som inte
kan ansta kommer att "sjalvmedicinera”

= Mycket utsatt grupp
= Utbudet beror pa kontakter
= Svart att Overblicka konsekvenser

))
H
af
W
b 4

anna-clara.hollander@ki.se [ B |
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Samband mellan hélsa och etablering *.f. sttt

= Halsa paverkar etablering och etablering paverkar halsa.

= Skola och arbete ar avgorande for den psykiska halsan,
men ohalsa hindrar ocksa skolgang och etablering pa
arbetsmarknaden:

- utrikesfodda kvinnor hade hogst risk for depression efter
att ha drabbats av arbetsloshet jamfort med andra

grupper som forlorade jobbet

HOLLANDER, A. C., BRUCE, D., EKBERG, J., BURSTROM, B. & EKBLAD, S. 2013b. Hospitalisation
for depressive disorder following unemployment--differentials by gender and immigrant status: a
population-based cohort study in Sweden. J Epidemiol Community Health.

= Pre- och postmigration faktorer interagerar; psykisk
ohalsa speciellt, posttraumatisk stress och horselproblem
forsvarar inlarning av till exempel av sprak.

Anna-Clara Hollander, Ph.D. anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 41
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Utrikesfodda har | snitt en mer socialt utsatt
position
+

Utrikesfddda har i snitt en hogre risk for
psykisk ohalsa

= Utrikesfodda utnyttjande I snitt
psykiatrisk vard &n/som svenskfodda?

1. Mer  X. Lika mycket 2. Mindre

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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Sammanfattning ﬁ%g Karlinsk:
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Det finns sociala skillnader i halsa i hela befolkningen detta
galler aven psykisk ohalsa.

Skillnaderna i risk for psykisk ohalsa hos utrikesfodda beror
pa diagnos, pa varifran en person kommer och till vilket land
personen kommer till.

Migration verkar entydigt vara en riskfaktor for psykos.

Flyktingar har generellt sett hogre risker for all storts psykisk
ohélsa an jamforbara personer fran samma land.

Asylsokande ar i en mycket utsatt position men vuxna
asylsokande har begransad réatt till vard.

Utrikesfodda med uppehallstillstand i Sverige har ratt till all
vard men konsumerar mindre psykiatrisk vard an
svenskfddda gor.

Anna-Clara Hollander 14/10/2016 43
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No health without mental health!

En framling bir alltid
sitt hemland 1 famnen
som ett foraldraldst barn
for vilket han kanhinda
inte sdker annat

in en grav.

Nelly Sachs (10 December 1891 — 12 May 1970), German refugee
to Sweden and awarded the Nobel Prize in Literature, 1966

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 44



Migration och psykisk halsa
— for specialistpsykiatrin
4.10.16

Transkulturell psykiatri
- en introduktion

Sofie Baarnhielm
overlakare, med dr, enhetschef

J l_ Transkulturellt Centrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Orissa 2015

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms lans landsting



Hur vi presenterar och tanker kring psykisk
ohalsa och sjukdom paverkas av

kulturella faktorer

det sociala sammanhanget
familjen

natverk

utbildning

e sprak

e sprakbruk

* vad man uppfattar socialt lamplig att for medla
till andra

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Hur vi presenterar och tanker kring psykisk
ohalsa och sjukdom paverkas av

tiden
medicinskt kunskapslage

vi socialiseras in i ett satt att formedla
illabefinnande, besvar och symtom

vi paverkas under livet

migration — ett nytt sammanhang

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Kultur paverkar kommunikationsstilar

Kommunikation i ett kulturellt
komplext samhalle

* Inte "bara” olika sprak
* Olika sprak ger olika mojligheter

* Mycket maste forklaras — delar inte
erfarenheter

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Spraket

 Ord som betecknar nedstamdhet,
betryckthet, sorgsenhet, angest, angslan,
ilska och andra emotioner inte utan vidare
kan oversattas mellan sprak

* Acceptabla utryck for psykisk smarta skiljer
sig mellan kulturer

Asberg och Martensson (2009). Psykiatri. Herlofsson (red.)

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Olika uttryck

lafahaa [
daraacayaa

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



man slar
lafahaa l3 | 3lla mina

daraacayaa ben

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



man slar
lafahaa l3 | 3lla mina

daraacayaa ben

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



man slar
lafahaa l3 | alla mina ?

Jaraacayaa ben

Behovs kontextualisering for
forstaelse

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Ett exempel: angest

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Paniksyndrom omfattar

Emotionella
Kognitiva symtom
Kroppsliga symtom

- Vad som uppmarksammas kan variera

- Hur saker benamns kan variera

- Socialt acceptabel kommunikation kan
variera

- Forstaelse av kroppen kan variera

- Hur symtom grupperas ihop kan variera

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Panik/angest

* Det kroppsliga uttrycket kan fangas

* "Kroppsliga ord” kan ha en dubbelmening,
fungera som metaforer hjartat

* Upplevelsen av angest ar universell men ordet
angest finns inte pa alla sprak

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Bedomning av normalt och onormalt
kan variera

* Bedomning av vad som ar sjukt och inte
sjukt kan variera

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Diagnostik och utredning
- skattningsskalor

Spraklig och kulturell validering
- dvs att anvandaren forstar fragor som de
ar avsedda att forstas

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Forklaringsmodeller till psykisk
sjukdom kan se olika ut

* Till psykisk sjukdom kan se olika ut, tex
- biologiskt fel
- stress
- relationsproblem
- onda andar
- annat

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Nyanlanda flyktingar och immigranter

* Kanner inte det svenska sjukvardsystemet
* Har inte svenska spraket

* Har inte paverkats av vardlandets “kognitiva
modeller” av att forsta och tolka psykisk
ohalsa

* Dvs en riskgrupp for att missforstas i varden

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Flyktingar fran krigs- och
konfliktomraden

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Svara trauman kan leda till

PTSD hog samsjuklighet
Depression

Angestsyndrom

Personlighetsstorningar

Aven annan psykiatrisk sjuklighet

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Behandling av PTSD

* Forsta hand psykologisk behandling
bygger pa exponering, dvs avbetingning under
trygga omstandigheter

 Har behovs en struktur for vad som gors i
primarvard, specialistvard och sarskilda

traumaenheter

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Tidigare svara trauma

* Patienter med flyktingbakgrund tillfragas inte alltid
om tidigare svara trauman

* Patienter vet ofta inte att tidigare svara trauman kan
paverka den psykiska halsan

 Shannon, P, O'Dougherty, M., & Mehta, E. (2012). Refugees™ perspectives
on barriers to communication about trauma histories in primary care.
Mental Health in Family Medicine, 9, 47-55.

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Culture, Context

and the Mental Health

and Psychosocial Wellbeing
of Syrians

A REViEw FOR MENTAL HEAITH AND PSYCHOSOCIAL SUPPORT
STAFF WORKING WITH SYRIANS AFFECTED BY ARMED CONFLICT

2015

Stockholms léns landsting



BOX 1: WHO PROJECTIONS OF MENTAL DISORDERS IN ADULT POPULATIONS AFFECTED
BY EMERGENCIES [65]

Before the emergency After the emergency
[2-month prevalence * 12-month prevalence ®

Severe disorder (e.g. psychosis, severe depression,

o o 2% to 3% 3%t0 4% ¢
severely disabling form of anxiety disorder)

Mild or moderate mental disorder (e.g. mild and
moderate forms of depression and anxiety disorders,
including mild and moderate posttraumatic stress
disorder)

15% to 20% ¢

Normal distress / other psychological
reactions No estimate Large percentage
(no disorder)

The assumed baseline rates are median rates across countries as observed in World Mental Health Surveys.

The values are median rates across counfries. Observed rates vary with assessment method (e.g. choice of assessment instrument) and setting (e.g. time since the
emergency, sociocultural factors in coping and community social support, previous and current exposure to adversity).

This is a best guess based on the assumption that travmatic events and loss may contribute to a relapse in previously stable mental disorders. and may cause
severely disabling forms of mood and anxiety disorders.

It is established that traumatic events and loss increase the risk of depression and anxiety disorders, including posttraumatic posttraumatic stress disorder

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting




Stigma kan vara starkt

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Stigma kan vara starkt

e Stigma gar att paverka
genom tex information och dialog

“"brobyggare” som tex halskommunikatoérer en
JEUS

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Summering

Transkulturell psykiatri handlar om betydelsen
av kultur och kontext vid psykisk ohalsa,
sjukdom och behandling.

Att mota flyktingar med en bakgrund av svara
upplevelser.

Kunskap i amnet kan bidra till att alla som
behover hjalp fran psykiatrin kan fa en
individuellt anpassad psykiatrisk bedomning och
behandling.

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Valkomna
tillbaka!



Dagens agenda

10.00 -
10.20 -

10.35 -
11.15 -
12.00 -
13.00 -

13.45 -
14.00 -
14.15 -

14.45 -
15.15 -
15.30 -
15.45 -

10.20
10.35

11.15
12.00
13.00
13.45

14.00
14.15
14.45

15.15
15.30
15.45
16.00

Introduktion

Vad behover specialistpsykiatrin for kunskap kring psykisk ohalsa hos

nyanlanda? Bikupa med storgruppsdiskussion.

Kunskapslaget kring psykisk halsa hos flyktingar

En introduktion till transkulturell psykiatri

Lunch (+intervjuer)

Kulturformuleringsintervjun i DSM-5 (KFI), ett kliniskt stod till
psykiatrisk diagnostik

Hur kan KFI anvandas? Bikupa med storgruppsdiskussion.
Kaffepaus

Att férebygga suicid - om den psykiska halsan, sociala
bestdmningsfaktorer och tillgang till vard

Att arbeta tillsammans med tolk

Bikupa kring arbete med tolk och storgruppsdiskussion
Hur tar du med dig det du lart dig idag hem?

Tips pa litteratur och kunskapsplatser

\

Sveriges
Kommuner
och Landsting



Kulturformuleringsintervjun i DSM-5

e Bakgrund
Nyanlanda flyktingar och immigranter en
riskgrupp for feldiagnostik

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Kultur i DSM-5 i

Definitionen av psykisk sjukdom
Del | inledningen

pSM-5.
Del Il om diagnoskriterier —
Del Il om utredningsmetoder e
- kulturformuleringsintervjun

Appendix - ordlista dver kulteralla

lidandebegrepp (Glossary of Cultural Concepts
of Distress)

Baarnhielm, S. (2013). Lakartldnlngen 110:CEZA

Sofie Baarnhietm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



DSM-5 inledning (APA 2013)

Kultur paverkar:

* syn pa normalitet och patologi avseende
oeteenden

* pbemastringsstrategier

e acceptans av behandling
e uttryck

* forstaelse

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



DSM-5 del Il texter om kulturell variation i
anslutning till kriterier

Exempel: egentlig depression
Stora kulturellt fargade skillnader i uttryck

* |nga enkla samband mellan kultur och symtom
* Presenteras ofta med somatiska symtom

* Trotthet och energiférlust vanliga
beskrivnhingar

* Missas ofta i primarvard

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Hjalpmedel vid diagnostik
Kulturformuleringen i DSM-5

» Syftar till att utforska betydelsen av
kultur och kontext pa ett individuellt satt
med stod av en intervju, en s.k.
kulturformuleringsintervju.

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Kulturformuleringsintervjun (KFl)

16 fragor om kulturella faktorers betydelse for

4 omraden:

Hur personen ser pa sina besvar

Orsak, kontext, stod- belastningsfaktorer,
mojligt stod, kulturella identitetens betydelse

Sjukdomshantering, tidigare hjalpsdkande,
hinder till vard,

Aktuellt hjalpsdkande, 6nskad hjalp,
relationen till klinikern

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



En etnografiskt baserad intervju

”Jag vill forsta varlden fran ditt perspektiv.
Jag vill veta det du vet pa det satt du
vet.”

Spradley (1997:34)

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Kulturformuleringsintervjun (KFI)

pa svenska finns att ladda ned gratis fran
WWW.pilgrimpress.se

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Kulturformuleringsintervjun (KFl)

e Forsta fragan:

Vad har foért dig hit idag ?

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Kompletterande intervjuer - vid behov

Forklaringsmodeller till sjukdom

Funktionsniva

Socialt natverk

Psykosociala belastningsfaktorer

Betydelsen av andliga, religiosa och moraliska traditioner
Kulturell identitet

Sjukdomshantering och hjalpsdkande

Relation mellan patient behandlaren

Skolbarn och tonaringar

Aldre

Invandrare och flyktingar

Narstaende som tar hand om en patient (omvardnadsperson)

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Nussbaum. AM (2013)The pocket guide to the
DSM-5 diagnostic exam

e Kulturformuleringsintervjun den mest
patientcentrerade delen i DSM-5

e Ett satt att forsoka forsta hur en patient
forstar sina besvar, orsak , [amplig behandling
och prognos.

e Ett satt att forsoka bygga en terapeutisk
allians.

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Hur kan KFl anvandas?

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Att forebygga suicid

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting
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Suicid hos asylsokande, flyktingar och

andra grupper av utrikesfodda

Anna-Clara Hollander | PhD, reg. psychologist, post doc




Antal sjalvmord (sakra + osakra)
per 100 000 invanare i Sverige
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Kalla: NASP hemsida, http://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige-0



http://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige-0

‘e 0.2 Karolinsk
gﬁ% ;QLWE arolinska

Suicide "7 Institutet

" Tionde vanligaste dédsorsaken i varlden

= Skillnader i konsskillnader. | héginkomst lander
suiciderar man tre ganger men i laginkomstlander ar
skillnaden 1.5.

= Sverige har varldens 22:a hogsta suicidfrekvens

Anna-Clara Hollander 14/10/2016 88



Riskfaktorer for suicid ﬁ%g? ok

Cirka 90 % av alla som suiciderar har nagon form av psykisk ohalsa, framfor allt

depression, men aven psykoser och beroende sjukdomar

“Numerous factors contribute to suicide, which never is the consequence of

one single cause or stressor”. (Hawton and van Heeringen, in the Lancet, 2009)

Individuella riskfaktorer Strukturella riskfaktorer

= Lagt sjalvfortroende e Lag socioekonomisk position,

inklusive 13g utbildning och 1ag

= Traumatiska -
inkomst

upplevelser

e Attt vara ensamstaende foralder

= Somatisk sjukdom
Sociala och kulturella natverk

= Mobbning

ar skyddande

Anna-Clara Hollander 14/10/2016 89
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Suicide bland utrikesfédda iays Karlinda

'?NNO 1%\0

Det ar skillnader i suicidrisk mellan lander och mellan
etniska grupper

En systematisk litteraturoversikt bland migranter i Europa
(2014) drog slutsatsen att det for de flesta utrikesfodda inte
foreligger nagon overrisk och att vissa grupper har en
patagligt mycket langre risk.

Det verkar som migranter “tar med sig” sig suicidrisk fran
sitt hemland.

Det har ocksa visat sig att i Storbritannien har utrikesfédda
och etniska minoriteter delvis en annan riskprofil an infodda
har.

Anna-Clara Hollander 14/10/2016 90
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CMD hos utrikesfodda {@%%: Karolinska

= Vad galler depressiva symptom sa har |cMD = common
utrikesfodda |1 Sverige en hogre risk for | mental disorders

an de som ar fodda I landet. (dvs. depression,

Missinne, S. & P. Bracke. 2012. "Depressive symptoms among | 8 :
immigrants and ethnic minorities: a population based study in 23 angeSt och fObIeI’)

European countries." Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol
47(1):97

= Vad galler PTSD sa finns det en studie
fran 2005 dar utrikesfodda har hogre
risk, men utrikesfodda har lagt

deltagande i studien.

Frans O, Rimmo PA, Aberg L, Fredrikson M. Trauma exposure
and post-traumatic stress disorder in the general population.
Acta Psychiatr Scand. 2005 Apr;111(4):291-9.

= Vad géaller andra symtom och diagnoser
sa finns det inga storra studier...

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 91
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Flyktlnga_r har"h('jgre risk for CMDs an 5 g: Karolinska
andra utrikesfodda!

Jamfort med personer av samma kon,
samma alder, fran samma land sa har
flyktingar hogre risk for:

* CMDs
e Hjart och karlsjukdom

Hollander, A. C., D. Bruce, B. Burstrom and S. Ekblad (2011). "Gender-related mental health differences between
refugees and non-refugee immigrants--a cross-sectional register-based study." BMC Public Health 11: 180.
Hollander, A. C., D. Bruce, B. Burstrom and S. Ekblad (2013). "The association between immigrant subgroup and poor
mental health: a population-based register study." J Nerv Ment Dis 201(8): 645-652.

Hollander, A. C., D. Bruce, J. Ekberg, B. Burstrom, C. Borrell and S. Ekblad (2012). "Longitudinal study of mortality
among refugees in Sweden." Int J Epidemiol 41(4): 1153-1161.

14/10/2016 92



YA 1
=57 N“"@

Migration ar en riskfaktor for icke- gy Karglinsko
affektiva-psykoser

*
g 18°

Studier visar att utrikesfédda har hogre incidens vad galler icke-
affektiv psykos an infodda i Storbritannien, Nederlanderna,
Danmark, Sverige, Israel, Kanada och Australien.

Immigrants face, on average, a 2,3-fold increased risk of
psychotic disorder.

* Bourque F, et al. A meta-analysis of the risk for psychotic disorders among first- and second-generation immigrants.
Psychological Medicine 2011;41(5):897-910.
+ Cantor-Graae E et al. Schizophrenia and migration: a meta-analysis and review. Am J Psychiatry 2005;162(1):12-24.

Anna-Clara Hollander 14/10/2016 93
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Refugee migration and risk of schizophrenia and
other non-affective psychoses: a cohort study of
1.3m people in Sweden

Hollander et al. BMJ 2016;352:11030 doi: 10.1136/bm);.i1030

Women All Men Women

W

Hazard ratio (95% Cl}
N

[

All
|

Model 1 Model 2
W Swedish-born m Non-refugee migrant
W Refugee migrant (@A Refugee vs non-refugee migrant

Hazard ratios for psychotic disorders by refugee status and sex
Model 1 is adjusted for age-at-risk, sex and their interaction. Model 2 is additionally adjusted for

disposable income. The Swedish-born group provide the reference category, except for the hashed
columns, which show rpfugppc relative to nnn-rpfugpp migrants

anna-clara.hollander@ki.se 2016-10-14 94



Suicid bland asylsékande och {?%in Iesotutes
flyktingar o

= AsylsOkande:

Svart att undersodka hur det ser ut eftersom asylsékande inte har
personnummer

Manga riskfaktorer
Manga indikationer pa hdg risk
Riskfyllda situationer &r t:ex vid beslut och avvisning

= Flyktingar

Langre risk &n svenskfodda

Ingen skillnad mot andra migrantgrupper
Okning over tid

Anna-Clara Hollander 14/10/2016 95



Suicid gar att forebygga, men hur?

95“ W,

-2 Karolinska
ﬁ Qf Institutet

4’\'-'\?0 @w°

Anna-Clara Hollander

14/10/2016 96



Beddmning av suicidalitet

 Suicid hos asylsokande kan vara svart da det
sker i en socialt utsatt situation, tex vid besked
om avslag pa asylansdkan

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Beddmning av suicidalitet

Psykiatrisk sjukdom
Finns aven en suicidrisk utan psykiatrisk
sjukdom vid “djup olycklighet” (WHO, 2014)

Asylsokande har ofta riskfaktorer som
ensamhet och tidigare trauma (Ekblad och
Shahanavaz, 2004)

Lang asyltid risk for okad psykisk ohalsa
(Laban, 2008)

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Beddmning av suicidalitet

* Ta del av patientens perspektiv
e Forsoka forsta situationen

e Kan utga fran patientens berattelse och
engagera patienten i en terapeutisk relation

(Beskow & Nyberg, Lakartidningen 2016)

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Beddmning av suicidalitet

En svensk studie visade att en grupp som

vardats i psykiatrin efter suicidforsok fick en
uppfoljning pa en mindre specialiserad niva
trots riskfaktorer jmf med en kontrollgrupp.

Sarskilt kvinnorna.

(Sundvall m fl, 2015)

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Att arbeta tillsammans med to

2012-05-25

JJ L Transkulturellt Centrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
Guide for samarbete med tolk

)k att exakt ta reda pa vilket sprak tolkningen ska ske pa — patientens nationalitet eller

1d beriittar inte alltid sdkert om vilket sprak som #r hans eller hennes egentliga

2. Tareda pa om din klient har nigra énskemal om kon pa tolken . Forsok alltid att respektera
eventuella énskemal om kvinnlig to

3.Fraga gima efter de tolkar som du har haft ett gott samarbete med tidi

gare. Upprepade
samtal med en klient goérs med fordel tillsammans med samma tolk.

Att tiéinka pa niir du bestiiller tolk
1. Ha din enhets uppgifter tillhands, tex kundnummer hos tolkférmedlingen.

2. Bestill i forsta hand en auktoriserad tolk med sjukvardskompetens om du ringer fran

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



 https://prezi.com/bn4uz40pusvs/guide-for-
samarbete-med-tolk/

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms lans landsting


https://prezi.com/bn4uz40pusvs/guide-for-samarbete-med-tolk/

Vad tycker ni om raden kring att arbeta
med tolk?

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Tips pa litteratur och kunskapsplatser

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Mental Health and Psychosocial Support
for Refugees, Asylum Seekers and

Migrants on the Move in Europe

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



http://transkulturelltcentrum.se/vara-
kunskapsomraden/transkulturell-psykiatri/

Migration, psykisk
ohalsa och trauma

Ett studiehafte for dig som moter
asylsékande och flyktingar i ditt arbete

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting



Transkulturellt Centrum

JJ L Transkulturellt Centrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

START  VARA KUNSKAPSOMRADEN  UTEILDNING OCH NATVERK  KONSULTATION  HALSOKOMMUNIKATION  KUNSKAPSSTOD OM 0SS

Bestallning av material
Transkultu

I s ‘ Prenumeration Nyhetsbladet
Transkulturellt Centr

halso- och sjukvards-&4 Anmailan utbildning/natverk

Vanliga fragor & svar
Flykt, exil och trauma - ett

kompetensutvecklingsprogram
for psykiatrin

AKTUELLT Utvdrderingsrapport Carin Klefbom, tandhygienist ...

Halsokommunikation i
samhallsorienteringen i
Stockholms 1&n 2015-2016

Kvéllsseminarium: Halsa och ménskliga rattigheter - ar
vard/tandvard viktigt? e har fatt ny information och
samt nya férb

For asy tra
Deltagarna har f

Iverk
Konsultation till

Har du koll pa tillgangen till vard for asylsékande eller personer utan tandvard och vard
giltiga tillstdnd och ekonomin kring dessa patienter? Tors 29/9

En utbildning for dig s j2 Ladda ner rapporten som pdf >

som motion, sémn och mat.

fakturahanterin

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms léns landsting
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Lourence J. Kirmayer, M.D.

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
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Introduktionsutbildning 160928

Filvkt, exil och trauma

Kompetensutvecklingsprogram for psykiatrin

08.30 Inledning

08.40 Krig, forfoljelse, flykt och asyl: Patienternas bakgrund
Forelasare: Frida Johansson Metso, projektledare for kompetensutvecklingsprogrammet
och psykolog Réda Korsets Center for torterade flyktingar.

Kommande spetsutbildningar: Tortyrskador, smarta och dissociation, hosten 2016.
HaAall utkik pa hemsidan for uppdaterad information.

Forslag pa vidare laéasning: Goda Rad i asylprocessen, Flyktinggruppernas riksrad,
http://www._farr.se/sv/att-soeka-asyl/rad-till-asylsoekande

09.20 RACtE till vard och stod for asylstkande, papperslosa, personer
med uppehillstillstand och deras anhodriga
Foreliasare: Carin Klefbom, tandhygienist Transkulturellt Centrum

Kommande spetsutbildningar: Har du koll pa tillgdngen till vard for asylsokande
eller personer utan giltiga tillstind och ekonomin kring dessa patienter? For
administrativ personal, 6/12 2016.

FoOorslag pa vidare lasning: Vardguiden "Vard i Sverige om du ar asylsokande, gomd
eller tillstdndslos™ http: //bit ly/ratttillvard__intro

09.50 Kaffepaus

10.10 Efter migrationen: Vad skapar ohalsa under etableringen??
Forelasare: Emma Envall Ryman, socionom och Frida Johansson Metso, psykolog Réda
Korsets Center for torterade flyktingar.

Forslag pa vidare lasning: Landa: Hur ett utokat psykosocialt stod for svart
traumatiserade nyanlanda flyktingar kan mojliggdbra en vag in i samhaillet. Rapport fran

Roda Korsets Center for torterade flyktingar, http://www.redcross.se/globalassets/
dokument/rkc/delrapport-om-roda-korsets-centers-landaprojekt.pdf

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms lans landsting



11.10 Barn och familjer: Se flyvyktingbarnens ohalsa

Foreliasare: Mikael Billing, psykolog och Karin Hedberg, kurator BUP Asylpsykiatriska
enhet.

Kommande spetsutbildningar: En halvdag rorande ensamkommande unga och
overgingen mellan barn- och vuaxenpsykiatrin samt en halvdag om arbete med familjer
erbjuds varen z2o17. Hall utkik pd4 hemsidan for uppdaterad information.

12.00 Lunch (ej inkluderad)

13.00 Transkulturella aspekter pa symptom och diagnostik
Forelasare: Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum.

Kommande spetsutbildningar: Praktisk anvandning av
kulturformuleringsintervjun, 17/11 och 8/12
Forslag pa vidare lasmning: "Transkulturell psykiatri”, Sofie Baarnhielm.

13.30 Paus

13.40 Trauma och psykisk sjukdom
Forelasare: Mikaela Lindstrom, psykolog Kris- och traumacentrum.

Kommande spetsutbildningar: Fordjupning i posttraumatisk stress, hosten 2016.
HAll utkik pa hemsidan for uppdaterad information.

Forslag pa vidare lasning: "Complex PTSD and phased treatment in refugees: A
debate piece.”, Jackie June ter Heide, Trudy T M Mooren & Rolf Kleber. European
Journal of Psychotraumatology (feb, 2016). http://bit.ly/terHeideetal

15.20 Kaffepaus

15.40 Att arbeta med tolk
Forelasare: Maria Sundvall och Karima Assel, overlakare Transkulturellt Centrum.

Forslag pa vidare lasning: http://bit.ly/arbetamedtolkguideTC
Affisch att siitta upp pa mottagningen: http://bit.ly/tolkaffisch

16.10 Orientering i vardkedjan
Forelasare: Carin Klefbom, tandhygienist Transkulturellt Centrum.

16.30 Avslut

Sofie Baarnhielm, Transkulturellt Centrum,
Stockholms lans landsting




Resiliense

 Manniskor har en stor formaga till
aterhamtning och att klara svarigheter

| 7_7__\(7:onnectior7|f

N

Wellbeing

RESILIENCE

Social
Capital

:Mind, Mental Health Foundation (2013). Building resilient communities:
Making every contact count for public mental health. [Available from:
http://www.thehealthwell.info/node/553608
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Stod till personal for att gora ett bra
arbete

Konsultation och handledning
Utbildning
Langsiktighet — behovs en hallbar utveckling!
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