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VÄLKOMMEN TILL EN UTBILDNINGSDAG OM  

Migration och psykisk hälsa – 
för specialistpsykiatrin 

Datum 4 oktober 

Plats Citykonferensen, Malmskillnadsgatan 46, Stockholm 

Lokal Polhemssalen 

 

 

 

PROGRAM 

09.00 – 10.00 Kaffe och förmiddagsfika 

 

10.00 – 10.20 Introduktion till programmet Hälsa i Sverige för asylsökande och nyanlända 

Henrik Tunér (Uppdrag Psykisk Hälsa, Sveriges Kommuner och Landsting) 

 

10.20 – 10.35 Vad behöver specialistpsykiatrin för kunskap kring psykisk ohälsa hos 
nyanlända? Bikupa med storgruppsdiskussion. 

Sofie Bäärnhielm (Transkulturellt Centrum, Stockholms läns landsting) 
Anna-Clara Hollander (Institutionen för Folkhälsovetenskap, Karolinska Institutet) 

 

10.35 – 11.15 Kunskapsläget kring psykisk hälsa hos flyktingar 

Anna-Clara Hollander 

 

11.15 – 12.00 En introduktion till transkulturell psykiatri 

Sofie Bäärnhielm 

 

12.00 – 13.00 Lunch 

 

13.00 – 13.45 Kulturformuleringsintervjun i DSM-5 (KFI), ett kliniskt stöd till psykiatrisk 
diagnostik 

Sofie Bäärnhielm 

 

13.45 – 14.00 Hur kan KFI användas? Bikupa med storgruppsdiskussion.  

Sofie Bäärnhielm och Anna-Clara Hollander 
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14.00 – 14.15 Kaffepaus 

 

14.15 – 14.45 Att förebygga suicid – om den psykiska hälsan, sociala bestämningsfaktorer och 
tillgång till vård 

Anna-Clara Hollander och Sofie Bäärnhielm 

 

14.45 – 15.15 Att arbeta tillsammans med tolk 

Sofie Bäärnhielm 

 

15.15 – 15.30 Bikupa kring arbete med tolk och storgruppsdiskussion 

Anna-Clara Hollander och Sofie Bäärnhielm 

 

15.30 – 15.45 Tips på litteratur och kunskapsplatser 

Anna-Clara Hollander och Sofie Bäärnhielm 

 

15.45 – 16.00 Hur tar du med dig det du lärt dig idag hem? 

Anna Magni (Springtime) och Henrik Tunér 

 

 

 


