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Barns utveckling

Frisk-/riskfaktorer och effektiva insatser

Insatser

« Tillampad beteendeanalys (¢ « Strukturerad vardag (schema) ("

Insatser

Utagerande problem (ADHD,
uppférandestdrning och trotssyndrom)

» Beteendefokuserad
foraldratraning (7

- Foraldrastod ®9

+ Barnfokuserad traning 74
« Barn-foralder interaktion (79

+ Beteendefokuserad tréning
i forskolan (176 &1

Insatser

Angest Uppférandestérning
« Individuell/gruppbaserad och trotssyndrom
KBT (77178 « Foraldrastod ©v

» Gruppbaserad KBT
for foraldrar (179

* Exponeringsinriktad KBT
(Tvangssyndrom) (180, 83
ADHD

» Beteendefokuserad
klassrumstraning (8"

+ Stdédprogram ®y. 82

Dyslexi
+ Traning fonologisk

+ Barnfokuserad tréning (89
+ Barn-foralder interaktion (18"
» Gruppbaserad KBT for foréldrar 9

Insatser

Depression och dngest

* Individuell/Gruppbaserad
KBT (189. 190, 195)

» Gruppbaserad KBT med
foraldrar (1

* Exponeringsinriktad KBT
(Tvangssyndrom) (192, Ce)

* Gruppbaserad KBT + Féraldra-
stédskomponenter (1%)

* Interpersonell terapi (199

+ Lakemedel (1%)

Atstérning

+ Familjeinterventioner
och PSykoterapi (198, 199)
+ Familjestod ©05:209)

ADHD
» Beteendefokuserad

férmaga (189

+ Kamratstédd traning

i rekreationsmiljé ©o"
« Specialundervisning @)
* Arbetsminnestréaning ©%
+ Ladkemedel @04

Uppférandestérning

och trotssyndrom

+ Familjestod, familje-
interventioner (0% €o

+ Multisystemisk terapi @

+ Stdédprogram ©2

« KBT €@

Post-traumatiskt stressyndrom
« KBT ©9

Suicidnéra tillstand
» Skolbaserade

Post-traumatiskt stressyndrom

+ Naturliga inlarningsstrategier (7%

+ Beteendestdd och beteendetraning 172

+ Kamratstddd traning

pa fritiden (182 * KBT @

Tecken att vara uppmarksam pa

Foéraldrar
* Instabil anknytning ©®

* Nedstamdhet i samband med
barnafédande ©

* Psykos i samband med
barnafédande

« Alkohol under graviditet @8
+ Rokning under graviditet “2

Barn
* For tidigt fodda "

« Liten viktuppgang @

* Motoriska problem 3

« Utvecklingsférsening 4

« Tal- och sprakforsening ™
- Over- eller underaktivitet 7

+ Koncentrationssvarigheter
« S6mnproblem 8

- Atproblem 9

+ Besvarligt temperament ©?

+ Anknytningsproblem @' A0

Insatser riktade till barn
och foraldrar med risktecken

Foraldrar

* Riktad prevention till médrar i
hogrisksituationer (139

» Forstarkta hembesok (131

Barn
« Barnmassage (1%?

* Anknytningsfokuserad
psykoterapi (Barn-forélder) (133

Kognitivt Fysiskt
+ Sover, ater och reagerar + Adekvat langd och
adekvat @ viktuppgang @
* Krypa, prata och ga @
Psykosocialt

+ God anknytning till féraldrar ©

Samhallsinsatser som:

+ Uppmarksammar foéraldrars socioekonomiska
och psykosociala situation samt psykiska
hélsa @

+ S&kerstéller fosters/nyfétt barns kroppsliga
hélsa och utveckling ©®

« Stdédjer anknytning mellan barn och foralder ©9
« Erbjuder pappa- och mammagrupper “0

+ Erbjuder universella preventionsprogram
for forlossningsdepression ©

+ Erbjuder screening fér depression
bland nyblivna mammor ™

(231-234)

Friskfaktorer

* Insatser mot sémnsvarigheter “?

-9 man-2 ar

Tecken att vara uppmarksam pa

Foéraldrar
* Bristande uppmarksamhet #49
* Bristande samspel €283

« Otydlig uppfostran @

+ Bristande engagemang
fér barnets utveckling i
forskolan ©

Barn
+ Lag begavning ¢4

« Tal- och sprakforsening ©®

« Agerar forst och téanker sedan €
+ Koncentrationssvarigheter

« Léattdistraherad @

* Inbunden, socialt tillbakadragen,
|attretlig €0

» Avvisande mot andra barn ©"
+ Svag utveckling i férskola ©2

+ Motoriska, sprakliga eller
kognitiva funktionsned-
sattningar ©

- Skallskada ©4

- Otillracklig sémn @49

Insatser riktade till barn
och foraldrar med risktecken

Foraldrar
- Stod till foraldrar med sérskilda behov (134

Barn

+ Foraldrastdd (insats via féraldrarna) (%9
« Gruppbaserad KBT for féraldrar @

Kognitivt

+ Fungerande sprak-, tanke-
och beslutsférmaga ©9

Fysiskt
+ Finmotorik och balans © 12
« Oga-/handkoordinering (19
« Klar sig sjalv ("

+ Adekvat langd och

PSYkOSOCiaIt V|ktuppgéng (13)

+ Trygga relationer till andra
vuxna @

« Goda kamratrelationer ©

En forskola av hog kvalitet
utmarks av:

» Omsesidig uppmarksamhet i aktiviteter
initierade av barn och av personal “

« Utveckling av hjarnans exekutiva funktioner #?
« Stod till tidig sprakinlarning “9
« Pedagoger och chefer med hog kompetens 4

+ Socialt och emotionellt Iarande och tréaning
i konfliktlésning “*N

Samhallsinsatser som:

« Uppmarksammar barn i riskmiljo, féréldrars
stédbehov och initierar tidigt stod “®

+ M&jliggor for alla féraldrar att hjélpa sina barn
att lara sig nya fardigheter “"

2-6 ar

Suicidnéra tillstand
» Skolbaserade

« Specialundervisning (183
* Arbetsminnestréning (189
+ Lakemedel (18

Tecken att vara uppmarksam pa

interventionsprogram ©9

klassrumstréaning %

interventionsprogram ©9

Tecken att vara uppmarksam pa

Foraldrar
 Negativa sociala normer ("""

+ Svagt stdd till barnets utveckling (112

« Bristande trygghet och kérlek (13

Foraldrar
« Bristande uppmarksamhet @44
« Bristande samspel ©59%)

« Otydlig uppfostran ©?

Barn

+ Bristande engagemang for Barn
barnens skolgéng ©®

* Bristande engagemang
i barnens skolgéng 9
+ Familjekonflikter (19

« Foralder med svagt natverk (19

« Tidig pubertet #9117
+ Koncentrationssvarigheter (18
- Daligt sjalvfortroende (9

+ Utagerande,
sensationssdkande ©9

+ Skolmisslyckanden (1%

+ Aggressivitet,
humdrsvangningar (101:103

+ Begrénsad impulskontroll (192
« Apati, bristande motivation (194.106)

* Negativa tankar om sig
sjalv och omvarlden (1%

* Begransad
problemlésningsfo

+ Sjalvrapporterade

- Skallskada (119

Insatser riktade till barn
och foraldrar med risktecken

* Bristande kamratrelationer 19

+ Okat behov av uppskattning
och stod (129

rmaga (1%

psykiska symtom (109

- Otillrécklig sémn “e A

Insatser riktade till barn

+ Skolmisslyckanden,
skolfranvaro (12"

+ Skallskada (122
+ Droganvandning (12349

+ Sjalvrapporterade
psykiska symptom (1%

och foraldrar med risktecken

Foraldrar

« Foraldrastod (49

Barn

+ Stéd till barn med féréldrar med
psykisk sjukdom eller missbruk 42

Foraldrar

+ Stod till féréldrar med
sérskilda behov (139

- Sakerstalla skolnarvaro (149

« Méluppfyllelse i skolan (44
« Stresshantering (49

Barn

« Stod till barn med féraldrar
med psykisk sjukdom eller
missbruk (137

- Foraldrastod (138

« Gruppbaserad KBT for

« Skolbaserade

« Stresshantering (1%

preventionsprogram (140.As. A

+ Trana problemhantering (49
+ Foréldrastod (49

+ Skolbaserade
preventionsinsatser A Ax Av 148)

o

foraldrar @
Kognitivt Fysiskt
« Effektiv studieférméaga ©° * Pubertet och fysisk
» Motivation for larande @V utveckling ¥
+ Realistisk bedémning av egen * Hormonellt betingade
formaga @ humaorsvangningar @7
Kognitivt FYSiSkt + Adekvat langd och
- Las-och skrivformaga 4 - Tidiga pubertetstecken (® viktuppgéng ©®
* Matematikens grunder (19 « Adekvat langd och Psykosocialt

« viktuppgang

* Normal motorik och

Psykosocialt
+ Kan félja regler (1®

 Forstar andras behov och har
formaga till konfliktlésning 7

fysisk aktivitet

En skola av hog kvalitet
utmarks av:

+ L&rare och annan personal med positiva
och hdga forvantningar pa att alla ska lyckas “®

« Att elevers larande och larprocesser synliggors “9

» Pedagoger och rektorer med hég kompetens
och pedagogiskt ledarskap ©%

« Att elever far tillgang till sdval extra pedagogiskt
som psykosocialt stod ¢

* Arbete for att férebygga utagerande beteende enl
etablerade metoder 2

+ Ett systematiskt arbete mot diskriminering
och krankande behandling ©%

* Byggande av starka relationer mellan skola
och foéraldrar 69

+ Socialt och emotionellt larande samt tréning
i konfliktlésning ©5©)

6-12 ar

Riskfaktorer “*"™

« Fritidsaktiviteter med gott stéd av utbildade vuxna ©°

+ Tydliga normer och férvantningar i omgivningen

+ Stdd att utveckla god anknytning till andra méanniskor

+ Mojlighet att utveckla sociala och kognitiva kompetenser och
goda kamratrelationer

+ Milj6 som férstarker positiv utveckling

Sambhdéllsfaktorer
+ Omraden med hdg social och ekonomisk belastning

+ Utvecklade
vanskapsrelationer @3

* Positiv sjalvkansla och
problemlésningsforméaga @4

+ Ansvarstagande och
moralutveckling ©°

En skola av

« Tydlighet och struktur ©”

- Stédjande relationer €

Samhallsinsatser som:

igt
och féormaga ©

och efterfragade ©4

utbildade vuxna ©"

« Foréldrar med relationella problem, vald och konflikter
* Franvarande fader

hog kvalitet utmarks av:

Féregdende skolpunkter (6-12 &r) samt

« Allas fysiska och psykiska séakerhet ©®
« Uppmarksamhet pa nérvaro ©9

+ Ett systematiskt arbete och etablerade
metoder for att férebygga psykisk ohéalsa 9

+ Ger barn méjligheter att forma sin identitet
och erbjuder positiva sociala normer ©2

+ Hjalper barnen att utveckla en realistisk
beddmning av egna kontrolimgjligheter
+ Ger barnen mojlighet att fa kanna sig behdvda

+ Erbjuder fritidsaktiviteter med gott stéd av

12-16 ar

« Suicidnara tillstand/
suicidforsok ®

- Atstorningar ©m
» Psykos, bipolar sjukdom ®n 8ol
+ Missbruk/beroende ©p)

Insatser

Depression och dngest
« KBT ©»

Missbruk/beroende
+ KBT och motivationshdjande

Insatser

Depression och dngest
* Individuell/Gruppbaserad KBT

(189, 190, 195)

Atstérning (Anorexi)

» Familjeinterventioner och

psykoterapi ¢'1:212
» Gruppbaserad KBT med fér-

aldrar (191

* Exponeringsinriktad KBT
(Tvangssyndrom) (192.CN)

* Gruppbaserad KBT +
Foraldrastodskomponenter (19

* Interpersonell terapi (1*¥
+ Lakemedel (1%

Psykos och bipolér

Missbruk/beroende
« Familjeterapi @3 2149

+ KBT och motivationshéjande
behandling @

Uppférandestérning/

Antisocialt beteende

+ Familjestod, familjeinterventioner ©: 9

+ Multisystemisk terapi ©)

« KBT ©
« Langsiktig och kontinuerlig
psykosocial behandling ©s: 207 Post-traumatiskt stressyndrom
+ Psykosocialt stéd och « KBT ©m

rehabilitering @%®
+ Utbildning och familjestod ©%
+ Lakemedel €19

Suicidnéra tillstand
+ Skolbaserade interventionsprogram ©°

Tecken att vara uppmarksam pa

Foraldrar

behandling ¥

* KBT och KBT-baserade metoder
som fokuserar pa personens
missbruk och boende, arbete,
fritid och sociala kontakter ©

+ Drogavvanjningsprogram ©?

* Interpersonell psykoterapi €9
+ Lédkemedel ©"

Psykos och bipolér

« Langsiktig och kontinuerlig
psykosocial behandling ©s )
* Psykosocialt stéd
och rehabilitering ©¥

+ Lakemedel v

Suicidnaéra tillstand
« Strukturerad riskbedémning ©#

+ Fordjupad psykiatrisk bedémning ©©

» Observation inom slutenvarden ©2

Tecken att vara uppmarksam pa

* Inga relationer till vuxna
utanfor familjen “

+ Studieavbrott, ofullsténdiga
gymnasiebetyg @V

* Psykisk stress @9

+ Trauma, negativa livshandelser ¥
+ Minskat socialt stod 4™

« Suicidtankar @"

* Inte sysselsatt i utbildning
eller arbete @

» Antisocialt beteende ©9

« Bristande stéd till frigérelse (124

Barn

* Inga relationer till vuxna
utanfor familjen (129

+ Negativa tankar (129
+ Begransad social férmaga (29

+ Begénsad probleml&snings-
férmaga (129

« Bristande kamratrelationer (129
+ Droganvéndning ©9

- Sjalvrapporterade
psykiska problem (1%

- Antisocialt beteende ®?

Insatser riktade till barn
och foraldrar med risktecken

Foraldrar
 Foraldrastod (41

Barn

+ Stod till barn med féraldrar
med psykisk sjukdom eller
missbruk (49

+ Stdd till genomférd
gymnasieutbildning (150

- Foraldrastod (15"

+ Stress- och
problemhantering (145152

+ Screening for risk- och
missbruk av alkohol/droger
och adekvat intervention (1%

+ Skolbaserade
preventionsinsatser ® Az A%

Kognitivt
+ Formaga till komplext
beslutsfattande @

+ Kan planera och fullfélja
pa langre sikt ¢0

Fysiskt
* Pubertet och fysisk utveckling ¢

« Goda mat- och motionsvanor ©®
+ Adekvat langd och viktuppgéang ©®

Psykosocialt

* Frigorelse @

« Utforska karleksrelationer, arbete/
utbildning och varldsaskadning ©?

* Framtidsinriktning ©3

En gymnasieskola av
hog kvalitet utmarks av:

+ Fokus pa att alla ska fullfélja €7

+ Stod att utforska egna intressen i utbildning
och ger introduktion till arbetsmarknaden ©©

« Stod for att bygga relationer med andra vuxna ©”
« Ett bra bem&tande och en positiv miljo ®

« Samarbete och delaktighet ©

+ Ett systematiskt arbete och etablerade
metoder for att férebygga psykisk ohalsa YV

i3

i

' 24

“, 16-18 ar

\

Tankvart

« Framgangsrika investeringar kan komplettera men far aldrig
ersatta det generella utbudet

* Droganvandning @

Insatser riktade till barn
och foraldrar med risktecken

Foraldrar

+ Stod till genomférd
gymnasieutbildning &

+ Riktade insatser for att
motverka studieavbrott 49

+ Screening for risk- och
missbruk av droger och
adekvat intervention ®2

« KBT for traumabearbetning/
fér individer med hdg risk for
psykisk ohélsa ©b: B9

Kognitivt
« Utvecklad impulskontroll ®
- Utvecklat konsekvenstankande ®

+ Formaga till sjalvstandigt och
komplext beslutsfattande ©

Fysiskt
+ Adekvat langd och vikt ¥
« Goda mat- och motionsvanor ®

Psykosocialt

- Sjalvstandighet (beteendemaéssigt
och emotionellt) ©

+ Pabdrja eget boende och
sjalvforsorjning ©

+ Utforska utbildning/arbete, karleks-
relationer och varldsaskadning ®

« Framtidsinriktning ©

« Utdkat och diversifierat
socialt natverk ®

+ Langvariga nara
relationer, t.ex. familj ©

Féregaende punkter
for gymnasieskola
samt samhalls-
insatser for:

. * Valfungerande samspel mellan
. utbildning och arbetsmarknad
. som framijar Gvergangen
" mellan skola, hégre utbildning
och arbetsmarknad ©
+ God uppfdljning av ungas
sysselséttning och erbjudande
av lampliga atgarder till
unga som inte studerar
pa eller har fullf6ljt en
gymnasieutbildning ©"

(RN

UPPDRAG

Psykisk hilsa

Mot
vuxenlivet

+ Stor in- och utflyttning i omradet
+ Bristande sociala natverk och Iagt socialt kapital

Féréldrafaktorer
+ Foéraldrar med missbruk och/eller psykisk ohélsa

+ Foéréldrar i en pressad livssituation och/eller ekonomisk utsatthet

Barnfaktorer

« Utsatts for fysiska/psykiska évergrepp

och bristande omsorg
+ Behov av omfattande insatser fran socialtjansten
+ Fysiska och/eller kognitiva funktionsnedséattningar

Ju fler riskfaktorer desto stérre risk fér negativ utveckling
Ett bra resultat forutsatter tillgang till adekvata insatser som
haller god kvalitet

Barn som har omfattande problem behdver ofta stéd under
hela uppvaxten

barn och unga .ﬂ’

Psykisk Halsa

- uppdragpsykiskhalsa.se -

Skriften Vénta inte! — guide fér investeringar i tidiga insatser fér barn
och unga finns pa www.psynk.se och www.uppdragpsykiskhalsa.se

¢1c0G} ¢ UoIsisp



Noter

Barns utveckling — frisk-/riskfaktorer och effektiva insatser

Nedan fortydligas de olika delarna av 6versikten. Innehallet har hamtats ur svenska och internationella forskningssammanstallningar
som med férdel kan lasas i sin helhet. Aktuell version av 6versikten kan hamtas fran www.psynk.se och www.uppdragpsykiskhélsa.se

Foérvantad utveckling

Barn och unga utvecklas kontinuerligt, en del snabbare, en del ldngsam-
mare och normalvariationen &r stor. Hér identifieras ndgra tecken pa en
férvéntad utveckling som &r angeldgna att félja hos alla barn och unga
fér att upptacka tidigt och kunna erbjuda effektiva insatser.

FOSTER- OCH SPADBARNSALDER (- 9 MAN - 2 AR)

Kognitivt

1. Kan reglera somn, fédointag, affekter, aktivitet/vila (NAS, 2009)
Psykosocialt

2. God anknytning till féréldrar (NAS, 2009)

Fysiskt

3. Adekvat langd och viktuppgéng (Vardguiden)

4. Krypa, prata och ga (Vardguiden)

FORSKOLEALDER (2-6 AR)

Kognitivt

5. Funktionellt sprék (NAS, 2009)

6. Utveckling av exekutiva funktioner (NAS, 2009)

Psykosocialt

7. Trygga relationer till andra vuxna (NAS, 2009)
8. Goda kamratrelationer (NAS, 2009)

Fysiskt

9. Finmotorik (Vardguiden)

10. Oga-/handkoordinering (V&rdguiden)

11. Klar sig sjalv (Vardguiden)

12. Balans (Vardguiden)

13. Adekvat langd och viktuppgang (Vardguiden)

TIDIGA SKOLAR (6-12 AR)

Kognitivt

14. Las- och skrivformaga (NAS, 2009; KVA 2010)
15. Matematikens grunder (NAS, 2009)

Psykosocialt

16. Kan folja regler (NAS, 2009)

17. Forstér andras behov och har férméga till mellanméansklig problem-
16sning (NAS, 2009)

Fysiskt

18. Tidiga pubertetstecken (Vardguiden)

19. Adekvat langd och viktuppgéng (Vardguiden)

SENARE SKOLAR (12-16 AR)

Kognitivt

20. Lara sig att lara (NAS, 2009)

21. Motivation fér larande och utveckling (NAS, 2009)
22, Realistisk bedomning av egen formaga (NAS, 2009)

Psykosocialt

283. Utvecklade vanskapsrelationer (NAS, 2009)

24. Utveckla en positiv sjélvkénsla och problemldsningsférmaga (NAS,
2009)

25. Ansvarstagande och moralutveckling (NAS, 2009)

Fysiskt

26. Pubertet och kroppslig tillvaxt (Vardguiden)

27. Hormonellt betingade humdrsvangningar (Vardguiden)
28. Adekvat langd och viktuppgéng (Vardguiden)

GYMNASIUM (16-18 AR)

Kognitivt

29. Férmaga till komplext beslutsfattande (NAS, 2009)
30. Kan planera och fullfélja pa langre sikt (NAS, 2009)

Psykosocialt

31. Frigdrelse (NAS, 2009)

32. Utforska kérleksrelationer, arbete/utbildning och varldséskadning
(NAS, 2009)

33. Framtidsinriktning (NAS, 2009)

Fysiskt

34. Pubertet (Vardguiden)

35. Goda mat- och motionsvanor (Vardguiden)

36. Adekvat langd och viktuppgéng (Vardguiden)

UNGA VUXNA (>18 AR)

Kognitivt

A. Utvecklad impulskontroll (NAS, 2014)

B. Okat konsekvenstinkande (NAS, 2014)

C. Férmaga till sjalvstandigt och komplext beslutsfattande (NAS, 2009)

Psykosocialt

D. Sjalvstéandighet (beteendemassigt och emotionellt) (NAS, 2009)

E. Pabdrja eget boende och sjalvforsorining (NAS, 2014)

F. Utforska utbildning/arbete, kérleksrelationer och varlds&skadning
(NAS, 2009; NAS, 2014)

G. Framtidsinriktning (NAS, 2009)

H. Utokat och diversifierat socialt natverk (NAS, 2014)

I.  Langvariga néra relationer t.ex. familj (NAS, 2014)

Fysiskt

J. Adekvat langd och vikt (NAS, 2014)

K. Goda mat- och motionsvanor (NAS, 2014)

Generella insatser och verksamhet
som erbjuds alla barn

Samhéllets olika vardagsarenor har en viktig roll for att stédja barn och
ungas utveckling. Tillgangen till ett bra stéd géller alla barn, oberoende
av sérskilda behov eller omsténdigheter. | ménga fall kan vélfungerande
vardagsarenor vara &n viktigare fér de som ocksa har behov av sérskilda
insatser.

FOSTER- OCH SPADBARNSALDER (-9 MAN - 2 AR)

Samhéllsinsatser som:

37. Uppmérksammar foréldrars socioekonomiska och psykosociala
situation och psykiska hélsa (NAS, 2009)

38. Sakerstéller fosters/nyfétt barns kroppsliga hélsa och utveckling
(NAS, 2009)

39. Stodjer anknytning mellan barn och férélder (NAS, 2009)

40. Erbjuder pappa- och mammagrupper (Barlow et.al., 2009)

L.  Erbjuder universella preventionsprogram for férlossningsdepres-
sion (Dennis & Dowswell, 2013)

M.  Erbjuder screening fér depression bland nyblivna mammor (Social-
styrelsen 2010a)

FORSKOLEALDER (2-6 AR)

En férskola av hdg kvalitet fér alla utmérks av:

41. Omsesidig uppmarksamhet i aktiviteter initierade av barn och av
personal (Siraj-Blatchford, et.al. 2002)

42. Stod till utveckling av hjarnans exekutiva funktioner (NAS, 2009)

43. Stod till tidig sprakinlarning (KVA, 2010)

44. Pedagoger och chefer med htg kompetens (Siraj-Blatchford et al.
2003)

45. Socialt och emotionellt 1arande i forskolan (Durlak et al., 2011)

+
N.  Universella skolprogram i konfliktldsning (Blank et al., 2009)

+ Samhéllsinsatser som:

46. Uppmarksammar barn i riskmiljo, foréldrars stédbehov och initierar
tidigt stod (NAS, 2009)

47. Mojliggor for alla foréldrar att hjdlpa sina barn att lara sig nya
fardigheter (NAS, 2009)

TIDIGA SKOLAR (6-12 AR)

En skola av h6g kvalitet for alla utmérks av:

48. Larare och annan personal har positiva och héga férvantningar pa
att alla ska lyckas (KVA, 2010)

49. Att elevers larande och larprocesser synliggors (Hattie, 2009)

50. Pedagoger och rektorer med hég kompetens och pedagogiskt
ledarskap (Siraj-Blatchford et.al., 2003)

51. Att elever far tillgang till sdval extra pedagogiskt som psykosocialt
stdd (Siraj-Blatchford et al., 2011)

52. Universella skolprogram for att férebygga psykisk ohélsa och
framja psykisk hélsa (t.ex. utagerande sdsom Good Behavior
Game och inatvanda problem sdsom FRIENDS) (SBU, 2010)

53. Ett systematiskt mobbingsférebyggande arbete ar etablerat
(Farrington & Ttofi, 2010)

54. Starka relationer mellan skola och féréldrar (NAS, 2009)

55. Insatser for socialt och emotionellt Iarande (Durlak et al., 2011)

+

O. Universella skolinsatser i konfliktldsning (Blank et al, 2009)

+ Sambhdllsinsatser som:
56. Erbjuder fritidsaktiviteter med gott stéd av utbildade vuxna (Ferrer-
Wreder et.al., 2004)

SENARE SKOLAR (12-16 AR)

En skola av hég kvalitet for alla utmérks av allt under tidiga skoldr samt:
57. Tydlighet och struktur (NAS, 2009)

58. Allas fysiska och psykiska sakerhet (NAS, 2009)

59. Uppmaérksamhet p& att barnen ar narvarande (Wilson et.al. 2011)
60. Stddjande relationer (NAS, 2009)

61. Erbjuder fritidsaktiviteter med gott stéd av utbildade vuxna (Ferrer-
Wreder et.al., 2004)

P.  Universella skolinsatser for att férebygga depression och &ngest
(Corrieri et al., 2013; Carnevale, 2012)

Q. Universella skolinsatser for att férebygga suicid (t.ex. Signs of
Suicide och Good Behavior Game, YAM) (Katz et al., 2013, Was-
serman et al., 2015)

+ Samhdllsinsatser som:

62. Ger barn mojligheter att forma sin identitet och erbjuder positiva
sociala normer (NAS, 2009)

63. Hijalper barnen att utveckla en realistisk bedémning av egna kon-
troliméjligheter och férmaga (NAS, 2009)

64. Ger barnen mgjlighet att fa kénna sig behdvda och efterfrdgade
(NAS, 2009)

GYMNASIESKOLAN (16-18 AR)

En gymnasieskola av hég kvalitet utmérks av:

65. Att allt gors for att motivera att alla fullfdljer (Socialstyrelsen, 2010)

66. Att de unga erbjuds stdd for att utforska sina egna intressen i
utbildning och ger introduktion till arbetsmarknaden (NAS, 2009)

67. Att de unga erbjuds stdd for att bygga natverk och relationer med
andra vuxna (NAS, 2009)

R.  Ett bra bemdétande och en positiv miljé (SKL, 2012; Eriksson 2010)

S.  Samarbete och delaktighet (SKL, 2012)

+

T.  Insatser for att motverka studieavbrott (Wilson et al., 2011)

U. Universella skolinsatser for att forebygga depression och angest
(Corrieri et al., 2013; Carnevale, 2012)

V. Universella skolinsatser for att férebygga suicid (t.ex. Signs of
Suicide och Good Behavior Game, YAM) (Katz et al., 2013,
Wasserman et al., 2015)

UNGA VUXNA (>18 AR)

Féregdende punkter fér gymnasieskola samt samhéllsinsatser for:

. Vvalfungerande samspel mellan utbildning och arbetsmarknad som
framjar 6vergangen mellan skola, hdgre utbildning och arbetsmark-
nad (EUT C 120, 2013)

Dh. God uppféljning av ungas sysselsattning och erbjudande av lamp-
liga atgérder till unga som inte studerar pa eller har fullféljt en
gymnasieutbildning (Prop. 2009/10:165)

Tecken att vara uppmarksam pa

Risktecken for barns och ungas negativa utveckling ar av olika natur. De
kan knytas till barn, unga, féréldrar och de livsomsténdigheter som de
lever under. Vissa utmanar utvecklingen pa kortare och andra pé ldngre
sikt. De &r av varierande allvarlighetsgrad och vissa &r kopplade till bre-
dare utvecklingsomraden medan andra relaterar till specifika problem.
Gemensamt &r att tecken pa risk bér uppmérksammas tidigt och métas
med ldmpliga insatser.

FOSTER- OCH SPADBARNSALDER (- 9 MAN - 2 AR)

Foraldrar

68. Instabil anknytning (NAS, 2009)

69. Nedstdmdhet i samband med barnafédande

(Wickberg och Hwang, Statens Folkhélsoinstitut, 2003)

70. Psykos i samband med barnafédande (RCPsych, 2012)
Aa. Rokning under graviditet (NAS 2009)

Barn

Generella

71. For tidigt fodda (Nosarti et al. 2012)
72. Liten viktuppgéng (Vardguiden)

Autismspektrum och allvarliga kognitiva funktionsnedséttningar

73. Motoriska problem (Gillberg, 2010)

74. Utvecklingsforsening (Gillberg, 2010)

75. Tal- och sprékforsening (Gillberg, 2010)

76. Over- eller underaktivitet (Gillberg, 2010)

77. Koncentrationssvarigheter (Gillberg. 2010)

78. Somnproblem (Gillberg, 2010)

79. Atproblem (Gillberg, 2010)

Indtvénda

80. Besvarligt temperament (negativt kansloregister, svar att séva, lag
aktivitetsgrad) (NAS, 2009)

81. Anknytningsproblem (NAS, 2009)

FORSKOLEALDER (2-6 AR)

Féréaldrar

82. Of6érmaga till delad uppméarksamhet (NAS, 2009)

83. Begransat kdnslomassigt samspel (NAS, 2009)

84. Otydlig uppfostran (NAS, 2009)

85. Bristande engagemang for barnets utveckling i forskolan (Siraj-
Blatchford, et al., 2011)

Utagerande

86. Tal- och sprékforsening (Fewell & Deutscher, 2002)

87. Agerar forst och ténker sedan (Fewell & Deutscher, 2002)

88. Koncentrationssvarigheter (Fewell & Deutscher, 2002

89. Lattdistraherad (Fewell & Deutscher, 2002)

Ac. Otillracklig somn (Van IJzendoorn et al., 2012)

Indtvénda
90. Besvérligt temperament (inbunden, socialt tillbakadragen, lattretlig)
(NAS, 2009)

91. Avvisande mot andra barn (NAS, 2009)
92. Svag utveckling i férskola (NAS, 2009)
Ad. Otillracklig somn (Van IJzendoorn et al., 2012)

Allvarlig psykiatrisk sjuklighet
93. Motoriska, sprakliga eller kognitiva funktionsnedsattningar (NAS, 2009)
94. Huvud-/skallskada (NAS, 2009)

TIDIGA SKOLAR (6-12 AR)

Féraldrar

95. Oférméga till delad uppméarksamhet (NAS, 2009)

96. Begransat kénslomassigt samspel (NAS, 2009)

97. Otydlig uppfostran (NAS, 2009)

98. Bristande engagemang for barnets skolgang (Siraj-Blatchford, et
al. 2011)

Barn

Generella

99. Utagerande, sensationssokande (NAS, 2009)
100. Skolmisslyckanden (NAS, 2009)

101. Aggressivitet (NAS, 2009)

102. Begransad impulskontroll (NAS, 2009)

103. Besvarligt temperament (NAS, 2009)

Ae. Otillracklig somn (Van IJzendoorn et al., 2012)

Indtvédnda

104. Apati (NAS, 2009)

105. Negativa tankar om sig sjalv och omvérlden (NAS, 2009)
106. Omotiverad (NAS, 2009)

107. Bristande kamratrelationer (NAS, 2009)

108. Begransad problemlésningsformaga (NAS, 2009)

Af.  Otillracklig somn (Van IJzendoorn et al., 2012)

Allvarlig psykiatrisk sjukdom
109. Sjélvrapporterade psykossymtom (NAS, 2009)
110. Huvud-/skallskada (NAS, 2009)

SENARE SKOLAR (12-16 AR)

Féraldrar

111. Negativa sociala normer (NAS, 2009)

112. Litet stod till barnets utveckling av férmagor och sjélvkontroll
(NAS, 2009)

113. Bristande trygghet och karlek (NAS, 2009)

114. Bristande engagemang i barnens skolgéng (Siraj-Blatchford,
etal., 2011)

115. Familjekonflikter (EI-Khouri, Sundell, Strandberg, 2005)

116. Ensamstaende féralder (NAS, 2009; El-Khouri, Sundell, Strandberg
2005)

Barn

Generella

Ag. Tidig pubertet bland flickor (Graber et al., 2013)
Dd. Tidig debut av substans anvandning

Indtvédnda

117. Tidig pubertet (NAS, 2009; Graber et al., 2013)

118. Koncentrationssvarigheter (NAS, 2009)

119. Daligt sjalvfértroende (NAS, 2009)

120. Extremt behov av uppskattning och socialt stoéd (NAS, 2009)
121. Skolmisslyckanden, skolfranvaro (Wilson et al., 2011; KVA, 2010)

Allvarlig psykiatrisk sjuklighet
122. Huvud-/skallskada (NAS, 2009)
123. Cannabisanvéandning (NAS, 2009)

GYMNASIUM (16-18 AR)

Foraldrar
124. Bristande stdd till frigérelse (NAS, 2009)

Barn

125. Inga relationer till vuxna utanfér familien (NAS, 2009)
126. Negativa tankar (NAS, 2009)

127. Begransad social férmaga (NAS, 2009)

128. Begréansad problemlésningsférméga (NAS, 2009)

129. Bristande kamratrelationer (NAS, 2009)
Dc. Droganvandning (NAS, 2009)
Df. Antisocialt beteende (NAS 2009)

UNGA VUXNA (>18 AR)

Ah. Avbrott av gymnasiestudier/ofullstdndiga gymnasiebetyg (Wilson et
al., 2011)

Ai. Inte sysselsatt i utbildning eller arbete (NEET) (NAS, 2014;
Bremberg, 2013)

Aj.  Droganvéndning (NAS, 2009)

Ak. Psykisk stress (NAS, 2014)

Al. Trauma/negativa livshandelser (NAS, 2014; NAS, 2009)

Am. Minskat socialt stdd pga. ny social kontext (NAS, 2009)

An. Suicidtankar (NAS, 2014)

Ao. Inga relationer till vuxna utanfor familjen (NAS, 2009)

Dg. Antisocialt beteende (NAS, 2009)

Insatser riktade till barn
och foraldrar med risktecken

Det finns effektiva insatser som kan minska risken hos barn, unga och
féréldrar tidigt i barnens liv och i ett tidigt problemskede. Insatser kan
riktas sdvél till barn och unga som till nérstdende, beroende pé vilka
risker som identifierats.

FOSTER- OCH SPADBARNSALDER (- 9 MAN - 2 AR)

Foréldrar

130. Riktad prevention till mddrar i hdgrisksituationer (t.ex. Family Nurse
Partnership Model) (Sweet et al., 2004; Dennis & Dowswell, 2013)

131. Systematiskt arbete med dterkommande hembesok (Sweet et. al.,
2004; Peakock et al., 2013)

Barn

132. Barnmassage (Underdown et al. 2009)

133. Anknytningsfokuserad psykoterapi (Barn — foralder)
(Hervé et al., 2009)

Ap. Beteendeinriktade insatser mot sbmnsvérigheter (Meltzer &
Mindell, 2014)

FORSKOLEALDER (2-6 AR)

Féraldrar
134. Foraldrastod for féraldrar med problem (t.ex. Family Check-Up
(SBU, 2010)

Barn

Utagerande problem

135. Foraldrastéd, t.ex. "De otroliga &ren”, Triple-P, eller Family Check-
up (SBU, 2010; BUP SLL 2013; NICE, 2013)

Ag. Beteendeterapi/KBT i grupp for féréldrar med utagerande barn
(Furlong et al., 2012)

TIDIGA SKOLAR (6-12 AR)

Foéraldrar
136. Foraldrastod for foraldrar med problem (t.ex. Family Check-Up)
(SBU, 2010)

Barn

137. Stdd till barn med foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk
(t.ex. Beardslees familjeintervention) (Pihkala, 2011; SBU, 2010;
Siegenthaler et al., 2012)

138. Foréldrastdd, t.ex. "De otroliga aren”, Triple-P, eller Family Check-
up (SBU, 2010; BUP SLL 2013; NICE, 2013)

Ar.  Beteendeterapi/KBT i grupp for féréldrar med utagerande barn
(Furlong et al., 2012)

139. Stresshantering: Coping with Stress - CWS (SBU, 2010)

140. Skolbaserade program om socialt och emotionellt larande, stéd-
program med kognitiv problemlésning (SBU, 2010; NICE, 2013)

As. Program for forbattrad sjalvkontroll (Piquero et al., 2010)

At.  Skolbaserade interventionsprogram mot depression/angest (ex.
KBT) (Calear & Christensen 2011, Corrieri et al., 2013, Carnevale
2012)

SENARE SKOLAR (12-16 AR)

Foraldrar
141. Foréldrastod (t.ex. Family Check-Up) (SBU, 2010)

Barn

142. Stdd till barn med foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk
(t.ex. Beardslees familjeintervention Pihkala, 2011; SBU, 2010;
Siegenthaler et al., 2012)

143. Sékerstélla skolnérvaro (Wilson et al., 2011; KVA, 2010)

144. Maluppfyllelse i 9:e klass (Socialstyrelsen, 2010)

Indtvénda
145. Stresshantering: Coping with stress (CWS) (SBU, 2010)

Au. Skolbaserade interventionsprogram mot depression/angest (ex.
KBT) (Calear & Christensen 2011, Corrieri et al., 2013, Carnevale
2012)

Utagerande

146. Coping power (SBU, 2010)

147. Foréldrastdd genom t.ex. Triple-P (SBU, 2010)

148. Skolbaserade program med KBT-inriktning (SBU, 2010)

Av. Stédprogram (socialt larande, kognitiv problemldsning) (NICE
2013)

Suicid

Ax. Skolbaserade suicidpreventionsprogram (universella/riktade, t.ex.
Signs of Suicide och Good Behavior Game, YAM) (Balaguru 2013,
Katz 2013, Wasserman et al., 2015)

GYMNASIUM (16-18 AR)

Barn

149. Stod till barn med féraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk
(t.ex. Beardslees familjeintervention Pihkala, 2011; SBU, 2010,
Siegenthaler et al., 2012)

150. Stdd till genomférd gymnasieutbildning (Socialstyrelsen, 2010)

151. Foréldrastod (t.ex. De otroliga &ren, Triple-P eller Family Check-Up)
(SBU, 2010)

152. Coping power (SBU, 2010)

153. Screening for alkoholmissbruk och intervention mot riskbruk
(t.ex. MI) (Moreira et. al, 2009; Socialstyrelsen, 2007)

Ay. Skolbaserade interventionsprogram mot depression/angest
(t.ex. KBT) (Calear & Christensen 2011, Corrieri et al., 2013,
Carnevale 2012)

Az. Skolbaserade suicidpreventionsprogram (universella/riktade,
t.ex Signs of Suicide, Good Behavior Game, YAM) (Balaguru 2013,
Katz 2013, Wasserman et al., 2015

A&. Riktade interventioner for att motverka studieavbrott (Wilson et al.,
2011)

UNGA VUXNA (>18 AR)

A&. Stod till genomférd gymnasieutbildning (Socialstyrelsen 2010)

Ad. Riktade interventioner fér att motverka studieavbrott (Wilson et al.,
2011)

Ba. Screening for risk- och missbruk av droger och adekvat interven-
tion (Moreira 2009, Socialstyrelsen 2007)

Risk fér psykos

Bb. KBT for individer med hdg risk fér psykos (Stafford et al, 2013)

Trauma

Bc. KBT for bearbetning av trauma (NAS, 2014)

Bekraftad problematik

Hér tillimpas en bred syn pa det psykiatriska sjukdomspanoramat hos
barn och unga. De rapporterade diagnosgrupperna har placerats i den
alder dér de vanligen debuterar/identifieras, men svarigheterna kan ofta
kvarsta under kortare eller ldngre del av uppvéxt och vuxenliv. Inter-
nationella studier visar att en stor del av den psykiatriska sjukligheten
debuterar redan under uppvéxtéren (bl.a. Merikangas et.al. 2009; Kessler
et. al. 2007; Kessler et. al. 2007; NAS 2009; NAS 2014; Link Egger &
Angold, 2006; Fairbank 2008; Girolamo et al. 2012; Bremberg & Dalman
2015). Uppskattningarna géller fér befolkningen i hela dldersspannet
0-18 &r och bygger pé internationella epidemiologiska studier (bland
annat ovanstdende), som har justerats och situationsanpassats utifran
diskussioner med epidemiologisk expertis i Sverige. Uppskattningar fér
dldersgruppen 18-24 ar har tagits fram med utgdngspunkt i berdkningar
for aldersspannet 0-18 ar. Andelarna fér éldre dldersgrupper &r i allmén-
het hégre &n andelen for hela dldersspannet 0-18. En férsiktighetsprincip
har tillimpats sd att nivédn har lagts i den nedre delen av spannet nar
olika uppgifter har identifierats.

FOSTER- OCH SPADBARNSALDER (-9 MAN-2 AR)
154. Autismspektrum (1%)
155. Allvarliga kognitiva funktionsnedséattningar (2%)

FORSKOLEALDER (2-6 AR)

156. Autismspektrum (1 %)

Bd. ADHD/ADD (3-5%)

157. Uppférandestorning/Trotssyndrom (4-6%)

TIDIGA SKOLAR (6-12 AR)

158. ADHD/ADD (3-5%)

159. Angestproblematik (4-6%)

160. Dyslexi (5-10%)

Be. Uppférandestorning/Trotssyndrom (4-6%)

SENARE SKOLAR (12-16 AR)
161. Depression (3-5%)

162. Angestproblematik (4-6%)
163. Atstérningar (2-3%)

Bf. Psykos (<1%)

Bg. Missbruk (1 %)

GYMNASIUM (16-18 AR)

164. Depression (3-5% i lder 0-18 &r, men studier p& aldre tonaringar
och unga vuxna visar 5-10%, se Bremberg & Dalman, 2015)

165. Angestproblematik (4-6% i alder 0-18 &r, men studier pa &ldre
tondringar och unga vuxna visar 10-15%, se Bremberg & Dalman,
2015)

166. Atstérningar (2-3%)

167. Psykos och bipolér sjukdom (<1%)

168. Missbruk/beroende (1 %)

UNGA VUXNA (>18 AR)

Bh. Depression (3-5% i &ldersspannet 0-18 &r, men studier pa aldre
tondringar och unga vuxna visar 5-10%, se Bremberg & Dalman,
2015)

Bi. Angestproblematik (4-6% i alder 0-18 &r, men studier pa &ldre
tondringar och unga vuxna visar 10-15%, se Bremberg & Dalman,
2015) och Angestproblematik med sekundér depression
uppskattas finnas i mellan 3-5% i aldersgruppen.

Bj. Grav psykisk stress (5-7%; cirka 1-2% uppfyller diagnos for
post-traumatiskt stressyndrom)

Bk. Antisociala personlighetsstorningar (2-3%, OBS! Siffran géller for
hela aldersspannet 18-65 ar)

Bl.  Suicidnara tillstdnd/suicidforsok (5% )

Bm. Atstérningar (2-3%)

Bn. Psykos (<1%)

Bo. Bipolar sjukdom (<1%)

Bp. Missbruk/beroende (1 %)

Insatser riktade till barn med
bekraftad problematik

Barn och unga som uppvisar tydliga problem som kan diagnosticeras/
bekréftas behéver effektiv hjélp for att dterfa sin maximala funktionsfér-
méga. En evidensbaserad praktik utgdr fran de professionellas samman-
tagna vérdering av barnets eller den unges svérigheter, bésta tillgéngliga
forskningsstéd och de lokala méjligheterna att ge rétt stéd under rétt
betingelser. Fér att ge effekt kan insatser behéva kombineras och ges i
tillrdcklig omfattning. Kontinuerlig uppfdljning av vilken effekt insatserna
far fér den som fér hjélp ar avgdérande fér ett evidensbaserat arbetssétt.

FOSTER- OCH SPADBARNSALDER (-9 MAN-2 AR)

169. Tillampad beteendeanalys (t.ex. Lovaas) (Rogers & Vismara, 2008)

170. Naturliga inlérningsstrategier (t.ex. Pivotal Response Training —
Koegel) (Rogers & Vismara, 2008)

171. Strukturerad vardag (schema) (NAC, 2011)

172. Beteendestdd och beteendetraning (NAC, 2011)

FORSKOLEALDER (2-6 AR)

Utagerande problem (ADHD, uppférandestdrning och trotssyndrom)

173. Beteendefokuserad foraldratraning (Pelham & Fabiano, 2008;
Furlong 2012)

Bg. Foréldrastod (BUP SLL, 2013; NICE 2013)

174. Barnfokuserad traning. (Eyberg et al., 2008; SKL 2009; BUP SLL
2013)

175. Barn-féralder interaktion (Eyberg et al., 2008)

176. Beteendefokuserad tréning i férskolan (Pelham & Fabiano, 2008)

Br. Program for forbattrad sjélvkontroll (Piquero et al., 2010)

TIDIGA SKOLAR (6-12 AR)

Angest

177. Gruppbaserad KBT (Silverman et al., 2008; James et al., 2013)
178. Individuell KBT (Silverman et al., 2008; James et al, 2013)

179. Gruppbaserad KBT med féraldrar (Silverman et al., 2008)

180. Exponeringsinriktad KBT (Tvangssyndrom) (Silverman et al., 2008)

ADHD

181. Beteendefokuserad klassrumstraning (Pelham & Fabiano, 2008)
182. Kamratstddd tréning i rekreationsmiljo (Pelham & Fabiano, 2008)
183. Specialundervisning (Owens & Fabiano, 2011)

184. Arbetsminnestraning (Klingberg, 2005)

185. Lakemedel mot ADHD (Lékemedelsverket, 2009)

Uppférandestérning och trotssyndrom

Bu. Foréldrastod (BUP SLL, 2013; NICE 2013)

186. Barnfokuserad traning (Eyberg et al., 2008, BUP SLL 2013)
187. Barn-féralder interaktion (Eyberg et al., 2008)

Bx. Gruppbaserad KBT for foréldrar (Furlong, 2012)

By. Program for férbattrad sjalvkontroll (Piquero et al., 2010)

Bz. Stddprogram (socialt larande, kognitiv beteendelésning) (NICE
2013)

Dyslexi
188. Traning i fonologisk férméaga (t.ex. Bornholmsmetoden) (Myrberg,
2003)

Post-traumatiskt stressyndrom
Ba. Psykoterapi, KBT (Gillies et al., 2012)

Tvéngssyndrom
Ba. Beteendeterapi, KBT (O’Kearny et al., 2009)

Suicidnéra tillstdnd
B6. Skolbaserade interventionsprogram (Balaguru 2013)

SENARE SKOLAR (12-16 AR)

Angest

189. Gruppbaserad KBT (Silverman et. al., 2008; James et. al., 2013)
190. Individuell KBT (Silverman et al., 2008; James et al., 2013)

191. Gruppbaserad KBT med foraldrar (Silverman et al.,2008)

192. Exponeringsinriktad KBT (Tvangssyndrom) (Silverman et al., 2008)
193. Lakemedel (Socialstyrelsen, 2010a; BUP SLL 2012)

Depression

194. Interpersonell terapi (David-Ferdon & Kaslow, 2008; BUP SLL
2013)

195. Gruppbaserad KBT (David-Ferdon & Kaslow, 2008; BUP SLL 2013)

196. Gruppbaserad KBT + Féraldrastddskomponenter (David-Ferdon &
Kaslow, 2008; BUP SLL 2013)

197. Lédkemedel (Socialstyrelsen, 2010b; BUP SLL 2012; BUP SLL
2013)

Atstérning (Anorexi)
198. Familjeterapi (Maudsley’s modell fér familjeterapi) (Keel & Haedlt,
2008; BUP SLL 2013)

Atstérning (Anorexi)
199. KBT (Keel & Haedt, 2008; BUP SLL 2012; BUP SLL 2013)

ADHD

200. Beteendefokuserad klassrumstréning (Pelham & Fabiano, 2008)
201. Kamratstddd traning i rekreationsmiljo (Pelham & Fabiano, 2008)
202. Specialundervisning (Owens & Fabiano, 2011)

203. Arbetsminnestréaning (Klingberg, 2005)

204. Lakemedel. (Lakemedelsverket, 2009)

Uppférandestérning och trotssyndrom

205. Multidimensional Treatment Foster Care. (Eyberg et al. 2008; BUP
SLL, 2013)

206. Multisystemisk terapi. (Eyberg et al., 2008; BUP SLL, 2013)

Ca. Stdédprogram (socialt larande, kognitiv beteendelésning) (NICE,
2013)

Cb. Familjeinterventioner — funktionell familjeterapi, Brief Strategic
Family Therapy (BUP SLL, 2013)

Cc. KBT. (BUP SLL, 2013)

Post-traumatiskt stressyndrom
Cd. Psykoterapi, KBT. (Gillies et al., 2012)

Tvéngssyndrom
Ce. Beteendeterapi, KBT. (O’Kearny et al., 2009)

Suicidnéra tillstand
Cf. Skolbaserade interventionsprogram (Balaguru 2013)

GYMNASIUM (16-18 AR)

Psykos och bipoldr

Cg. Langsiktig och kontinuerlig psykosocial behandling (psykopeda-
gogisk intervention, psykoterapi, kognitiv traning, social fardighets-
tréning, skolstdd) (McGorry et al., 2007; BUP SLL 2013)

207. KBT. (McGorry et al, 2005)

208. Utbildnings- och yrkesmassig rehabilitering, t.ex. Individual Place-
ment and Support (McGorry et. al, 2005)

209. Familjeutbildning och familjestéd (McGorry et.al, 2005)

210. Lékemedel. (BUP SLL 2012)

Atstérning (Anorexi)
211. Familjeterapi (Maudsley’s modell for familjeterapi) (Keel & Haedt,
2008; BUP SLL 2013)

Atstérning (Bulimi)
212. KBT (Keel & Haedt, 2008; BUP SLL 2012; BUP SLL 2013

Missbruk/beroende

213. Multidimensionell familjeterapi (Barrett Waldron & Turner, 2008;
Socialtjansten 2014)

214. Funktionell familjeterapi (Barrett Waldron & Turner, 2008; Social-
tjiansten 2014)

215. KBT och motivationshéjande behandling (MET) (Barrett Waldron &
Turner, 2008; Socialtjansten 2014)

Uppférandestérning/Utagerande problem/Antisocialt beteende

Ci  Multidimensional Treatment Foster Care (Eyberg et al. 2008; BUP
SLL, 2013)

Cj  Multisystemisk terapi (Eyberg et al., 2008; BUP SLL, 2013)

Ck. Familjeinterventioner - funktionell familjeterapi, Brief Strategic
Family Therapy (BUP SLL, 2013)

Cl. KBT (BUP SLL, 2013)

Post-traumatiskt stressyndrom
Cm. Psykoterapi, KBT (Gillies et al., 2012)

Tvédngssyndrom
Cn. Beteendeterapi och KBT (O’Kearny et al., 2009)

Suicidndra tillstand
Co. Skolbaserade interventionsprogram (Balaguru 2013)

UNGA VUXNA (>18 AR)

Depression och dngest

Cp. KBT (Socialtjansten 2010a)

Cqg. Interpersonell psykoterapi (Socialtjansten 2010a)
Cr. Lakemedel (Socialtjainsten 2010a)

Psykos och bipoldr

Cs. Langsiktig och kontinuerlig psykosocial behandling (psykopeda-
gogisk intervention, psykoterapi, kognitiv traning, social fardighets-
tréning, skolstdd) (McGorry 2007, BUP SLL 2013)

Ct. Psykoterapi (Alvaréz-Jiménez 2011; NAS 2014)

Cu. Lakemedel (Alvaréz-Jiménez 2011; NAS 2014)

Cv. Utbildnings- och yrkesmaéssig rehabilitering, t.ex. Individual
Placement and Support (McGorry 2005; Killackey 2013)

Missbruk/Beroende

Cx. Motivationshéjande behandling (MET) (Socialstyrelsen 2014)

Cy. KBT och KBT-baserade metoder som fokuserar pa personens
missbruk och boende, arbete, fritid och sociala kontakter
(Community reinforcement approach) (Socialstyrelsen 2014)

Cz. 12-stegsbehandling (Socialstyrelsen 2014)

Suicidndra tillstand/suicidférsék

Ca. Strukturerad sjalvmordsriskbedémning (Socialstyrelsen 2010a)

Co6. Fordjupad psykiatrisk bedémning (Socialstyrelsen 2010a)

Da. Observation inom den psykiatriska slutenvarden (Socialstyrelsen
2010a)

Strategier for generell prevention

FRISKFAKTORER

For att frdmja barns utveckling krédvs att samhéllet allmént:

231. Uppratthéller tydliga normer och férvantningar i omgivningen.
(Hawkins, Catalano, Arthur 2002)

232. Stoder barn och unga att fa utveckla god anknytning till andra
manniskor (Hawkins, Catalano, Arthur 2002)

233. Ger barn och unga méjlighet att utveckla grundlaggande sociala
och kognitiva kompetenser (Hawkins, Catalano, Arthur 2002)

234. Uppmérksammar positiva sociala handlingar och ger stéd for att
de utvecklas och anvénds (Hawkins, Catalano, Arthur 2002)

RISKFAKTORER
Det ér viktigt att sarskilt uppmérksamma:

Sambhéllsfaktorer

235. Omraden med hdg social och ekonomisk belastning (Fone et.al.,
2007)

236. Stor in- och utflyttning i omradet (Beyers et al., 2003)

237. Bristande sociala natverk och lag grad av socialt kapital (Fone et
al., 2007)

Féréldrafaktorer

238. Missbruk hos foréldrar (NAS, 2009)

239. Psykisk ohélsa hos foraldrar (NAS, 2009)

240. Foraldrar med kognitiva svarigheter (NAS, 2009)

241. Foéraldrar med egen stress t.ex. férluster av néra anhériga (NAS,
2009)

242. Foraldrar med relationella problem, vald och konflikter (NAS, 2009;
Yap et al., 2014)

243. Foéraldrar med ekonomisk utsatthet (NAS, 2009)

Db. Franvarande fader (Fitzgerald & Bockneck, 2014)

Barnfaktorer

244. Barn som utsatts for fysiska/psykiska dvergrepp och bristande
omsorg (NAS, 2009)

245. Barn med lag begévning (Koenen et al., 2009)

246. Barn som placeras i samhallets vard (Socialstyrelsen, 2010)

247. Barn med funktionshinder (NAS, 2009)

Referens 1-247 visar till version 1 frén 2

Referens A-Dh &r nya tillagg i version 2 fran 2015

Psykisk hilsa
barn och unga
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