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ENSAMKOMMANDE
BARN OCH UNGA
| VARDEN

Ensamkommande barn och unga har ofta traumatiska upplevelser
med sig och riskerar psykisk ohalsa.

Darfor ar det viktigt att dessa barn och unga far vard pa ratt niva. Ett projekt
pagar nu for att stotta barnen i att hitta ratt i varden och lara sig mer om

egenvard. Det 6vergripande malet ar att férebygga psykisk ohadlsa och
underlatta integration.

Hur gar arbetet till?

| hela lanet finns team av uppsodkande halsoinformatorer/
halsokommunikatérer och barnmorskor.

Satsningen finansieras av sarskilda statliga medel.

Fyra halsokommunikatdrer ansvarar geografiskt for varsin lansdel - Vastra
Gastrikland, Gavle, Sodra Halsingland och Norra Halsingland. De ar placerade
pa varsin ungdomsmottagning och arbetar i team tillsammans med
barnmorskor. De dker ut till alla boenden i lanet och pratar om halso- och
sjukvardens organisation, egenvard, kost- motion- och sémnvanor och sex och
samlevnad.

Teamen hjalper ocksa unga som dr i behov av vard att hitta ratt i varden.

Vad hander nu?

En utvdardering av projektets resultat ska goras efter aret. Darefter kan stallning
tas till en eventuell fortsattning.

Vill du veta mer?
Kristina Lingman, projektagare Region Gavleborg, 076-105 66 83

Kristina Nilsson, projektledare Region Gavleborg, 070-366 07 26
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