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Halsoskola

for nyanlanda kvinnor

Ann Hjerpe
Distriktsskoterska
Vardcentralen Dalbo
Vax|o




Bakgrund

« Upplevelse av att manga saknar kunskap
* Projekt Vard pa lika villkor - avslutning

« Seminarie — presentation av Livsstilskurs,
Solvig Ekblad, professor, Karolinska Institutet




Bakgrund

« SOkte pengar fran Urbana Utvecklingsfonden
« 1 av 6 projekt

 Fokus pa barn och unga — Halsoskola starker
kvinnorna och darmed indirekt barnen.




Kvinnor - en viktig malgrupp for
riktade insatser

* Nyanlanda kvinnor, eftersom rapporter visar att
de har hogre ohalsa an andra grupper

* Nyanlanda kvinnor ar svara att na, "faller ofta

mellan stolarna”

 Kvinnan har en central roll, halsonavet i

familjen

REGION
KRONOBERG

‘L.
'



Halsoskola

 Fokusgruppsintervju vardpersonal

* Fokusgruppsintervjuer med kvinnor som pratar
arabiska eller somaliska

« Utformade ett program




Halsoskola

« Fem tillfallen, tva timmar varje gang.
« Kliniskt verksam personal

 Enkater forsta och sista tillfallet samt vid en 6-
manadersuppfoljning




Halsoskola

* Tolk

« Samma lokal — samlingslokal i omradet dar manga
bor

* Projektkoordinator ar med vid alla tillfallen
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Halsoskola

 Handledare - Solvig Ekblad

« Utvarderare — Hanna Lunding
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Nio olika teman

 Svenska sjukvardssystemet - distriktsskoterska
Halsosamma matvanor — distriktsskoterska
Tandvard - tandskoterska

Kvinnans kropp - lakare

Familjeplanering - barnmorska

Stress, stresshantering- psykosocial resurs,
arbetsterapeut

Fysisk aktivitet - fysioterapeut
Barn och familj - socialsekreterare
- Vald i nara relationer — polis
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Fragor fran deltagare

 Sjukvardssystemet

« Om jag inte pratar sa bra svenska hur gor jag da i telefonen
néar jag ska ringa till vardcentralen?

« Varfor far man fragor av sjukskoterskan i telefon nar man bara
vill bestalla tid?

* Matvanor
« Vilken mat ar bast, nyckelhalsmarkt eller ekologisk?

« Vad ska man ata till frukost for att ga ner i vikt?




Fragor fran deltagare

e Stress
« Nar jag ar stressad sa grater jag latt. Varfor gor jag det?

« Vad kan handa i kroppen nar man har somnproblem?
* Fysisk aktivitet
« Hur kan ni sjukgymnaster hjalpa till mot vark?

 Finns det ndgon mat som ersétter motionens effekt pa
skelettet?




Fragor fran deltagare

« Kvinnans kropp

- Om jag bara ska tvatta underlivet en gang per dag,
hur ska jag gora nar jag ska be, da maste jag ju
vara ren?

« Vilka ar de viktigaste symtomen pa D-vitaminbrist?

« Familjeplanering
« Hur fungerar det med p-stav? Hur kan det hjalpa
nar den sitter i armen?




Fragor fran deltagare

« Tandvard
« Forsvinner tandkottet nar det bldder och man borstar pa det?

« Vi anvander kol istallet for tandkram. Ar det ndgot med kolen
som ar bra?

« Barn och familj

 Hur ska jag gora for att barnen inte ska sitta vid datorn sa
lange?

 Vad far man gora och inte géra mot sina barn? Vi ar radda for
att ni kommer och tar dem.
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Rekrytering av deltagare

« Kompletterande svenskastudier
« SFI
« VVardcentralen — patienter

* Tidigare deltagare har rekommenderat for
vanner
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Utveckling varen 2016

* 6 tillfallen
2 nya teman: Egenvard vid infektioner, Tobak
* Vi bjuder in mannen

* Nya samtalsledare, tobaksavvanjare/dsk och
Interkulturell kommunikator
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Framtiden

 Permanenta Halsoskolan 1 introduktion for
nyanlanda?

* Sprida Halsoskola till andra vardcentraler i
Region Kronoberg
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Kvalitetspriset Region Kronoberg

3:e pris 2015!




Halsoskolan ger

« Starkt sjalvfortroende- kan ta hand om sig sjalv
« Soclal samvaro/kontext

* Spraktraning

 Ambassadorer
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TACK FOR VISAT INTRESSE!

ann.hjerpe@Xkronoberg.se
076-720 75 75
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