Vad är Hälsoskolan/Aktiv?
Hälsoskolan består av sju tillfällen. Varje kurstillfälle har sitt eget tema. Teori blandas med praktiska inslag och diskussioner. Kursen ges på svenska genom tolk av sjuksköterska, sjukgymnast, läkare, psykolog, barnmorska och tandläkare. Samma tolk är med vid varje tillfälle. Tolken har tystnadsplikt och översätter allt som sägs. Du kommer också att bli erbjuden olika typer av träning i Aktiv. En sjukgymnast hjälper till så du kommer igång. 
Vem kan gå i hälsoskola?

Du som går på Arbetsförmedlingen Etablering i Göteborg kan anmäla dig till din handläggare. 
Varför skall man gå i hälsoskola?

Det är viktigt att lära sig känna igen symptom på ohälsa och få kunskap om hur man kan påverka sin hälsa positivt.  Du får också kunskaper om sjukvårdens resurser och hur du kan använda dem. Dessutom får du också hjälp med att komma igång med fysiska aktiviteter. 
Kursledare: 
Neda Zakeri, sjuksköterska/projektledare

neda.zakeri@vgregion.se
0700 – 82 27 30

Monique Danielsson, sjukgymnast/projektledare
monique.danielsson@vgregion.se
0739-037225
Kontaktperson på Arbetsförmedlingen:
Allaedin Hedayati
alladein.hedayati@arbetsformedlingen.se

010 – 487 45 83
Om du har några frågor – kontakta oss gärna
Kursens innehåll:
Introduktion och presentation av kursen och deltagarna.
Sjuksköterska

Egenvård. Information om sjukvårdssystemet i Sverige
Sjukgymnast

Samtal om fysisk och psykisk hälsa kopplat till motion samt kosthållning. Introduktion till träning.
Läkare

Hur fungerar kroppen, vanliga sjukdomar, symptom och behandling.

Psykolog 

Stress och stresshantering i samband med flyktingskap, Erfarenheter före och efter flykten.
Barnmorska

Sexuell hälsa, preventivmedel, sexuellt överförbara sjukdomar, lagar.
Tandläkare 
Tand- och munhälsa, hur fungerar tandvården i Sverige (även barns tandvård).
Var: Arbetsförmedlingens lokaler Stampgatan 14 våning 3
När: Måndagar, kl 13.00-16.00
Hälsoskolan ingår i introduktionsplanen.
