Ku soo dhawoow baaritaan caafimaad!

Mar haddaad qof dhowaan yimid Iswiidhen, ku soo dhawoow baaritaan caafimaad:
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Taariikh: Adareeska: Waxaad la kulmi doontaa kalkaaliye
caafimaad:

Waqti:

(kalkaaliye caafimaad oo ruqsad leh)

Ku saabsan baaritaanka caafimaad:

() o Ka hadal caafimaadkaaga
m m Ujeeddada baaritaanka caafimaad waa in caafimaadkaaga lagu sameeyo baaritaan
dhab ah.
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2 “ Baaritaan shaybaar oo laga baarayo cudurada la isqaadsiiyo
Baaritaanka caafimaad waxaa la socda waraysi iyo baaritaan loo diro shaybaarka.
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[ ) ® Turjubaan luugaddaada ku hadla
m Waxaa la qabtay turjubaan ku hadla luugaddaada.

Lacag la’aan
Baaritaanka caafimaadku waa deeq lacag la’aan ah.

Saameyn kuma yeelaneyso arrintaada magangelyada.
Natiijada baaritaanka caafimaadku saameyn kuma yeelaneyso inaad Iswiidhen
joogeyso iyo in kale. Hay’adda Socdaalku marnaba wax kama ogaaneyso natiijada
baaritaanka caafimaad.

Soo gaado kaarka LMA

Soo gaado (haddaad haysato) kaarka LMA, Wargad agoonsi,wargad in lagu tallaalay.

e @ e o e Dadka oo dhan waxaa loogu deeqgayaa baaritaan caafimaad
"‘mm,l\ Dhammaan dadka dhowaan yimid waxaa loogu deeqayaa baaritaan caafimaad iyo
shaybaar lagu ogaanayo cudurada la isqaadsiiyo, caafimaadkoodana lagu giimeynayo.

m » E Nala soo xiriir haddii uusan waqtigu kugu habbooneyn
Sida ugu dhagsaha badan noo la xiriir haddii aadan imaan karin waqtigaas.
Markaas waxaan kuu qabaneynnaa wagqti kale haddaad sidaas dooneyso.

SOMALISKA Waxaa kaloo yeeritaanka laga helayaa bartaan internet www.uppdragpsykiskhalsa.se



