
ብዛዕባ ጥዕናኻ ሓብር
ዕላማ ናይ እዚ መርመራ ጥዕና ብዝዕባ ጥዕናኻ ንኽትፈልጥ ዕድል ንምሃብ እዩ።

መርመራ ናይ ተመሓላለፍቲ ሕማም
እቲ መርመራ ጥዕና ዝርርብን ቅምሶ ምውሳድን የጠቓልል።

ኣስተርጓሚ ብቋንቋኻ
ናብ’ቲ ምብጻሕ ብቋንቋኻ ኣስተርጓሚ ክእዘዝ እዩ።

ብነጻ
እዚ መርመራ ጥዕና ንዓኻ ዕድልን ብነጻን እዩ።

ንመስርሕ ናይ ዑቅባኻ ኣይጸልዎን እዩ።
ውጽኢት ናይ’ዚ መርመራ ጥዕና፡ ንፍቓድ ናይ ኣብ ሽወደን ናይ ምጽናሕ ተኽኡለኻ ኣይጸልዎን እዩ። በዓል 
መዚ ኢሚግረሽን ውጽኢት ናይ’ቲ መርመራ ጥዕና ክርእይዎ ኣይፍቀዶምን እዩ።

ኤልኤምኣ ካርድኻ ተማላእ
(እንተ’ለካ ኾይኑ) ኤልኤምኣ-ካርድ፣ ብቑዕ ወረቐት መንነት፣ ሰነድ ክታበት ተማላእ።

ኵሉ ሰብ መርመራ ጥዕና ይወሃቦ።
ኩሎም ሓደሽቲ መጻእቲ፡ መርመራ ናይ ተላገብቲ ሕማማትን ግምገማ ጥዕናን  ዘጠቓልል ብነጻ ናይ ጥዕና 
መርመራ ክገብሩ ዕድል ይወሃቦም።

ኣብ’ቲ ናይ ቆጸራ ግዜ ዘይጥዕመካ እንተ ኾይኑ ምሳና ርክብ ግበር።
ኣብ’ቲ ዝተዋህበ ግዜ ክትመጽእ ዘይትኽእል እንተ ኾንካ ብዝተኻእለ ብቑልጡፍ ምሳና ርክብ ግበር። ሽዑ 
እንተ ደሊኻ ካልእ ግዜ ንሕዘልካ።

ብዛዕባ መርመራ ጥዕና፦

ናብ መርመራ ጥዕና ብደሓን ምጻእ!
ከም ሓድሽ መጻኢ ናብ ሽወደን ናይ ጥዕና መርመራ ክትገብር ትዕደም።

0 ክሮና

ዕለት፦

ግዜ፦

ኣድራሻ፦ ኣለይቲ ሕሙማት ክትረክብ ኢኻ። 

(ፍቓድ ዝተዋህባ ኣላዪት ሕሙማት)

ከም’ውን እቲ መጸዋዕታ ኣብ www.uppdragpsykiskhalsa.se ብኤለክትሮናዊ መንገዲ ኣሎ።TIGRINJA


