
Så här kan du skapa delaktighet och inflytande under och efter ett SIP-möte 
Förslagen är baserade på pilotprojektet ”Barnrättsbaserad SIP”. 
 
Under mötet 

• Låt ett barnombud som barnet känner sig trygg med vara med i mötet. 
• Visa med blickar och kroppsspråk att du lyssnar på och ser barnet. 
• Var nyfiken och ställ följdfrågor. 
• Visa tydligt att du är på barnets sida. 
• Gör det möjligt för barnet att delta i mötet på olika sätt, till exempel digitalt, utan ljud/bild etc. 
• Anpassa tiden för mötet och se till att ta en paus om det behövs. 
• Skapa en trygg miljö utifrån det enskilda barnet, stäm av behovet under förberedelserna. 
• Erbjud barnet något att äta eller dricka. 
• Låt inte eventuell frustration mellan er vuxna gå ut över barnet. 

 
Efter mötet 

• Håll det ni har lovat under mötet. 
• Anpassa informationen och uppföljningen efter barnets behov. 
• Avsätt tid för att återkoppla till barnet. 


