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Inledning

Under 2022 genomforde Riksférbundet social och mental hilsa en brukarstyrd revision av
Samordnad individuell plan (SIP) pa uppdrag av Uppdrag Psykisk Hilsa i Stockholms lin (UPH).
En av slutsatserna i revisionen ir att barn och ungas inflytande i arbetet med SIP behover
starkas. Utover en god samverkan dr barn och ungas mojlighet till inflytande av mycket stor
betydelse for att barnets behov och rittigheter ska tillgodoses.

Brukarrevisionen foreslar att man ser 6ver SIP-motets genomforande for att forbittra
forutsittningarna for unga att delta pa SIP-méten. Man efterlyser ocksa en plan for lirande
mellan aktorer 1 Stockholms lin med syfte att utveckla mer tydliga arbetssitt runt SIP. Med detta
som utgangspunkt fick Barnrittskonsulterna i uppdrag av Uppdrag Psykisk Hilsa att 1 dialog
med barn och medarbetare inventera vilka arbetssatt och rutiner som behover férandras.

Projektets mal har varit att ge fordjupad kunskap om hinder och méjlighet f6r
samverkan och inflytande men ocksa kunskap om barn och ungas upplevelser av
inflytande och férslag pa l6sningar.

Projektet Barnrittsbaserad SIP har bestitt av tva delar: Dels ett processtéd till SIP-grupper i
Tiby, Huddinge och Haninge. Dir har deltagarna fatt tid att tillsammans samtala om omraden
dir samsynen ofta brister och om sadant som kan frimja en 6kad samsyn. Syftet har varit att
bittre forsta vad som hindrar och frimjar samverkan da detta dr en av de aterkommande
utmaningar med SIP, nigot som manga rapporter vittnar om.

Projektet har ocksa bestatt av intervjuer med barn och unga om hur de sjilva upplever det
att delta 1 SIP. I samarbete med Maskrosbarn har fem unga fatt mojlighet att i intervjuer ge sin
syn pa SIP, vad som fungerar och vad som inte fungerar. Barnen har ocksé fatt ge forslag pa
forindringar.

I den hir rapporten beskrivs de processtriffar som genomforts med reflektioner och forslag fran
grupperna. Hir beskrivs ocksa de synpunkter och forslag som framkommit fran barn och unga.
Inledningsvis ges en sammanfattande beskrivning av kunskapsliget om SIP, liksom en
beskrivning av inneborden av ett barnrittsbaserat synsitt da detta varit vigledande genom hela
projektet. Utover rapporten har ocksa en konferens genomforts dir medarbetare fran berérda
verksamheter deltog. Under konferensen som genomférdes den 6 oktober 2023 delades kunskap

och erfarenheter av processerna.

Vi vill tacka alla deltagare i grupperna i Taby, Huddinge och Haninge. Att ni delat mer er av
tankar och erfarenheter har bidragit till hopp om framtiden och en god grund for ett fortsatt
arbete! Inte minst riktar vi ett stort tack till de ungdomar som genom Maskrosbarns arbete delat
med sig av sina erfarenheter, synpunkter och forslag. Vi 6nskar inget heller dn att era och andra
barns synpunkter ska tas till vara och verkligen forbittra livet f6r barn och unga som behéver

hjalp.



Sammanfattning

Mot bakgrund av ett barnrittsbaserat synsitt har de arbetsgrupper som deltagit i projektet
reflekterat 6ver forindrade arbetssitt och rutiner vid SIP till f6rdel f6r barnets inflytanden och
forbittrad samverkan — tva omraden dar problemen ir vildokumenterade. Nagra barn och unga
har ocksa kommit till tals och fatt beskriva sin upplevelse av SIP.

Bilden som framtrader ar ett SIP-mote som for barnet saknar forutsigbarhet och dir tilliten till
vuxna brister. Barnen berittar om oférutsigbarhet och maktléshet. Det saknas tid f6r
torberedelse och information som kan hjilpa barnet att sitta ritt forvintningar pa processen
samt skapa en viss forutsagbarhet. Barnen gar in med hoga forvantningar om att nagot ska
dndras i det egna livet, men med tiden slutar barnet att hoppas pa detta. Nir ett barn ger uttryck
for att det hinger pa att barnet sjilv lyckas 6vertyga motesdeltagarna 4r barnets basta inte i fokus.
Det dr allvarligt nir ungas tillit till méjligheten att fa hjilp brister. Samtidigt berdttar nagot barn
om att de upplevt det motsatta — att det finns nagon dir som backat upp. Det verkar da gora stor
skillnad.

Vir uppfattning ar att ett barnrittsbaserat synsitt som anviands systematiskt pa alla nivaer gor
skillnad som har stor betydelse f6r det enskilda barnet. En 6kad samsyn dr moijlig att uppna och
banar vag for okat inflytande f6r barn och unga. En sadan perspektivférskjutning gar inte att
astadkomma genom en enkel metod. Den erévras genom reflektion och samtal. A andra sidan,
har man vil erévrat ett forindrat synsitt har man det kvar, mer eller mindre som nér man lir sig
cykla. Ett barnrittsbaserat synsitt ligger sedan till grund f6r manga 6vriga férindringar som
behéver goras. Ett barnrittsbaserat synsitt dr inte ndgot som ersitter strukturella férindringar i
form av prioriteringar och resurser utan ska paverka dven pa strategisk niva.

For att forindring ska ske krivs kunskap om och forstielse for vad ett barnrittsbaserat
synsitt innebir, tid f6r samtal och rutiner och arbetssitt som mojliggor ett sadant
torhallningssitt. Det krivs ocksd en ledning med kunskap om ett barnrittsbaserat synsitt
som féljer upp och stoéttar arbetet med att uppritthalla nya arbetssitt.

Med ett barnrittsbaserat synsitt som grund och en SIP-process med barnet i fokus finns
forindringar som kan verka sma men gora stor skillnad for ett barn. Barnens forslag och
medarbetares iakttagelser och reflektioner som presenteras i rapporten kan darfoér utgora viktiga
inspel i ett fortsatt forindringsarbete.



Del I: Hur har arbetet genomférts?

Rekrytering av BUS- och SIP-grupper

Genom Uppdrag Psykisk Hilsa i Stockholm gick frigan om att delta i projektet ut till BUS-
grupper i hela linet. Huddinge, Haninge och Tiéby valde att tacka ja till att delta i projektet. Pa
dessa platser genomfordes processledda triffar i SIP-grupper vid fyra tillfillen, tre timmar per
gang. Kravet for att fa delta var att arbetet skulle vara forankrat pa chefsniva genom BUS-
grupperna, och att samtliga verksamheter, dven skolan, skulle vara representerad.

Processledda samtal
Varje tillfille har haft ett tema (se nedan) och har formats av gruppens inspel om vad som ér

viktigt att ta upp samt processledarnas fragestillningar och sammanfattningar for att ta processen
vidare. Processledarnas roll har varit att i samtalet fora processen framat men ocksa tillfora
kunskap om barnritten kopplat till respektive tema.

Samtalen har handlat om begrepp som barnets basta, ritten till delaktighet och inflytande,
barnets behov kontra barnets rittigheter, férdldraritt, jamlika forutsittningar och sa vidare. Det
hir dr begrepp som dr viktiga delar 1 ett bamrdttsbaserat synsdtt, en av de viktigaste
utgangspunkterna i projektet. Vad hinder om vi genomfér vira SIP-méten med en
barnrittsbaserad utgangspunkt? Om vi later barnet vara subjektet och rittigheterna vigleda?

EN- 2N - S - S

SEIHe Pr?se.r?fot‘fon, lara Syfte: Tema barns inflytande Syfte: Tema - barnets basta Syfte: Framatblickande
kanna, férvantningar, | och samverkan. Hur - hur kan vi arbeta
ramar - hur arbetar vi definieras barnets basta? annorlunda? Lardomar
tillsammans, landa i syfte, Hur sker samverkan utifran fran processen?
perspektiv och barnets basta?

temaomréaden

Varje traff har innehallit 6vningar for att 6ka tilliten, kunskapshojande foreldsningar,
erfarenhetsutbyte mellan deltagarna och en konkretisering av vad ett barnrittsbaserat synsitt kan
innebira.



Det 6vergripande malet med varje tillfille har varit
préva om och hur ett barnrittsbaserat synsitt kan
Handlar om VAD i gér. Konkreta bidra till en SIP dar barnet kommer till tals

aktiviteter och handlingar. systematiskt och en 6kad samsyn. Vi har anvint oss

Vilka konkreta aktiviteter gar i linje med
vara varderingar och forhallningssatt?

Hur skulle véra varderingar kunna virderingsmassig utgangspunkt paverkar bade det

konkretiseras annu tydligare?

Aktiviteter

av barnrittshissen for att fa syn pa hur en

efterfoljande forhallningssittet som konkreta

P aktiviteter. Pa samma sitt har vi kunnat borja i en
Forhallningssatt

L 3 konkret aktivitet for att granska forhallningssattet
Handlar om HUR vi gér. Hur marks det

att vi har de vérderingar vi har? och virderingen bakom. Hissen kan alltsa anvindas i
Hur marks det att vi har de varderingar bada riktningar, nerifran och upp eller uppifran och
vi har?
Hur skulle dessa kunna fértydligas dnnu ner. Hur Skﬂ Vl utforma Vﬁra
mer?
Ge exempel pa verksamhetsmal aktiviteter/rutiner/arbetssitt for att de ska

VErderingar genomsyras av det barnrittsbaserade synsitt som vi

vill ska pragla SIP? Omvint har vi granskat de

Medveten eller omedveten
utgangspunkt fér vara handlingar. aktiviteter vi redan gor for att se om de
Till exempel: Barnkonventionen ach overensstammer med det barnriattsbaserade
barnperspektivet ska tillaimpas vid alla beslut
synsattet? I processen har det ocksa varit viktigt att

notera och bygga vidare pa det vil fungerande och

pa goda exempel.

Inventering av ungas synpunkter - intervjuer med barn
I samarbete med Maskrosbarn har fem intervjuer genomférts med barn och unga som har

erfarenhet av processen samordnad individuell plan (SIP) och som f6rmodas ha haft behov av
stod fran bade socialtjinst och barn- och ungdomspsykiatri. Dessa barn har alla erfarenheter av
att inte ha fatt tillgang till ritt stod 1 ritt tid och vittnar om nagra av de konsekvenser detta fatt
och far f6r deras liv. Konsekvenserna dr i vissa fall langtgaende och allvarliga. Maskrosbarn har
kommit i kontakt med malgruppen genom sitt stodprogram dar samtliga barn ingatt sedan
tidigare. Intervjuerna genomfordes digitalt. Barnen fick information om syfte med intervjun samt
om hur deras synpunkter kommer att anvindas, pa férhand. Barnen som deltagit 1 intervjun far
aterkoppling genom Maskrosbarn. Ekonomisk ersittning har utgatt till de barn som deltagit i

intervjuerna.

Vad vet vi om SIP? N&gra nedslag

Vad ar SIP
Syftet med SIP (Samordnad Individuell Plan) ar att skapa ett helhetsperspektiv pa 1 det hir fallet

barnets behov och samordna insatser, att tydliggéra vem som gor vad och nir det ska goras.
Sedan 2010 har Socialtjinstlagen och Hilso- och sjukvardslagen kompletterats med ett tilligg om
inférandet av en samordnad individuell plan. (2 kap 7 § SOL, 16 kap 4 § HSL)

Trots goda intentioner ér det vil belagt att samverkan mellan socialtjanst och hilso- och sjukvard
brister nir barn och unga har behov av stéd och vard for sin psykiska ohilsa eller sjukdom,



samtidigt som de har kontakt med socialtjansten. Socialstyrelsen, Inspektionen for vird och
omsorg, Barnombudsmannen och Myndigheten f6r vard och omsorgsanalys dr nagra aktorer
som kartlagt och rapporterat om den radande situationen. Rapporterna ir samstimmiga pa flera
punkter och tydliga i att situationen ér allvarlig. Har foljer en genomgang av nagra av rapporterna
som tagits fram i Sverige.

Brukarrevision av Samordnad Individuell Plan
Under 2022 genomférde Riksférbundet social och mental hilsa en brukarstyrd revision av SIP

péa uppdrag av Uppdrag Psykisk Hilsa Stockholms lin (UPH). En enkitundersékning med 43
vardnadshavare genomférdes och sju unga med tidigare erfarenhet av SIP intervjuades. Pa grund
av svarigheter att fa barn med erfarenhet av SIP att delta 1 brukarrevisionens undersékning var
barnen nistan uteslutande representerade av vardnadshavare. Detta resultat dr 1 sig intressant och
indikerar att barns delaktighet i SIP behover utvecklas.

Undersokningen visar att fa barn deltar 1 SIP méten pa grund av att motesformen, linga miten och
manga deltagare, utgor ett hinder for att barnen ska vilja delta. Barn och unga med erfarenhet av
SIP - méten uppgav ocksa att de inte upplever att samverkan mellan professionerna fungerar sa
som de 6nskar. Manga hade erfarenheter av att olika aktorer kritiserat varandra under moéten.
Barn vagar inte alltid siga som det dr och hur illa man mar nir vardnadshavare dr med pa métet.
Detta kan leda till att allvarliga tillstind missas men ocksa att beslut om insatser blir felaktiga och

missriktade.

I rapporten lyfts att bristande samsyn bland annat kring hur man ser pa barnets inflytande kan
forsvara mojligheten for barn att vara delaktiga. Man lyfte behov av ett gemensamt fortydligande
av samverkansformens gemensamma malsittning; barnets bista. Ingen i1 brukarrevisionen
beskrev SIP som en process, utan sig pa SIP som ett enstaka mote. Ingen av de intervjuade
kunde heller minnas att de fétt se eller godkint en plan. Man nimner férekomsten av SIP-
samordnare som en tydlig framgangsfaktor och ser skolan som den parten med storst behov av
att utveckla sitt deltagande i SIP.

Slutsatsen 1 brukarrevisionen ér att barn och ungas mojlighet till inflytande 1 SIP behéver stirkas.
Utover en god samverkan dr barn och ungas mdjlighet till inflytande av mycket stor betydelse for
att barnets behov och rittigheter ska tillgodoses. Brukarrevisionen foreslar bland annat att man
ser over SIP-métets genomforande for att forbattra forutsittningarna for unga att delta pa SIP-
méten. Man efterlyser ocksa en plan f6r lirande mellan aktorer i Stockholms lin med syfte att
utveckla mer tydliga arbetssitt runt SIP for att processen ska bli mer transparent for brukaren.

IVO: De tar inte hand om hela mig
Under 2019-2020 genomférde IVO en nationell tillsyn av samordningen av vard och omsorg f6r

barn med psykisk ohilsa. I tillsynen samtalade man med vardnadshavare och i vissa fall barn.
Den sammantagna bilden ir att det finns stora utmaningar nir det giller att samordna insatserna
till barn med psykisk ohilsa som har behov av insatser fran flera huvudman. Brister i samordning
hindrar aktorerna att fa ett helhetsperspektiv pa barnets vard och omsorg. Det finns en okunskap
om de andra parternas uppdrag och olika bilder av barns behov respektive forildraférmaga. Det



leder till simre vard och omsorg och att barnet riskerar att inte fa det skydd hen behover. Nagot
av det som framkom i intervjuerna ir:

e ansvar for samordning liggs pa familjerna och ibland barnen
e barnen far ta ansvar for informationséverféringen

e ingen kontinuitet

e olika rad frin olika personer

e manga moten och upprepningar

e simre vard och omsorg

SOU 2021:34 - Bérja med barnen - en sammanhallen god och nara vard for barn och
unga

Utredningens uppdrag var att se Over forutsittningarna for en mer sammanhallen vard f6r barn
och unga. Syftet var att uppna en mer likvirdig vard som innefattar bade férebyggande och
hilsofrimjande insatser. I samarbete med BRIS och Tilia, en ideell organisation som arbetar for
barn och ungas psykiska hilsa har expertgrupper med barn genomférts. Utredningen konstaterar

bland annat att:

e samverkan med skolhuvudmin behover utvecklas

e samverkan mellan hilso- och sjukvard och socialtjinst behover stirkas

e barns rittigheter och behov behover beaktas systematiskt nér regionen planerar och
organiserar hilso- och sjukvarden

e systematiskt arbetssitt krivs for att tillgodose barns och ungas rittigheter och behov av
delaktighet

e omstillningen till en god och nira vard behover stirkas med ett barnrittsperspektiv

BRIS 2018: Skola véard och omsorg
I BRIS rapport frin 2018 som bygger pa intervjuer med barn, ar den 6vergripande slutsatsen att

Sverige inte lever upp till atagandet att verka fOr varje barns bista uppnaeliga halsa. Man skriver
att ”...skolgangen inverkar negativt pa barns miende, omsorgen klarar inte sitt uppdrag och virden lyckas inte
midta vardbehove?’. Det barn och unga berittar ar delvis en konsekvens av tidsbrist hos ansvariga
socialsekreterare. Barn beskriver att det dr svart att lita pa och kdnna fortroende for socialtjansten
1 savil 6ppenvird som heldygnsvard samt nir socialtjansten gor utredningar. Man beskriver en
ridsla for att socialtjinsten ska lyssna mer pd andra vuxna dn pad barnet. Nir diremot kontakten
med socialsekreteraren fungerar ir det en stor trygghet f6r barnen. Barnen beskriver bland annat
att:

e de inte forstar beslut som fattas

e det saknas forutsigbarhet och vet inte hur linge de kommer att fa hjilp

e de vet inte vart de ska vinda sig med sina frigor

e de Onskar en och samma kontakt sa att de slipper upprepa sig



Socialutskottet 2017: Samordnad individuell plan - en utvardering
2017 genomforde socialutskottet en uppfoljning av SIP. Dir konstateras att SIP, nir det

fungerar, kan vara ett verktyg som ger bittre 6verblick 6ver insatser och vem som gér vad. Man
konstaterar ocksa att det finns hinder f6r en god samverkan och att barn sillan deltar pa SIP-
moten. Utover tidsbrist menar man att en anledning ar att samarbetsproblematiken mellan olika
verksamheter skulle bli synliga och da vara till skada for barn och férildrar. Nagra hinder som
nimns ar att samverkan tar tid, att férbereda och kalla ritt aktorer till mote tar tid. Otydlig
ansvarsfordelning mellan verksamheter samt brist pa kunskap om varandras arbetsmetoder och
ansvarsomraden leder till att det kan vara svart att skapa en samsyn om de barn och familjer som

aktorerna ska hjilpa.

GIRFEC och Barnets plan

I Skottland har man arbetat fram ett ramverk for att tydliggéra hur man kan samverka runt barn
och unga som behéver hjilp. Modellen ar fran 2002 och kallas GIRFEC, (Get It Right For
Every Child). De utmaningar man ville hantera med hjilp av GIRFEC liknar flera av de
utmaningar som beskrivs nir det giller SIP. Bland annat vill man motverka att arbetet sker 1

stupror.

En birande del i konceptet dr en helhetssyn pa barnet, men ocksa nara samverkan mellan olika
verksamheter och tidiga insatser. En del i arbetet handlar om att man kunnat arbeta med en
gemensam budget. Modellen bygger pa ett forhallningssatt dar barnet placeras i centrum for hela
processen och bestar av flera viktiga bestaindsdelar:

e [FEitt vilbefinnandehjul med itta indikatorer utgor ett bedomningsverktyg for att
identifiera sidant som hindrar barns vilmdende. De 6vergripande malen 1
vilbefinnandehjulet 6verensstimmer med den Skotska skolans liroplan.

e Barnets plan upprittas nir barnet behover insatser fran fler in en verksamhet. Planen
bygger pa gemensam dokumentation dir alla verksamhetsféretridare far ta del av £Or att

kunna planera runt barnet.
e Lopande samtycke fran fordldrar om informationsdelning i Barnets plan.

e [En sirskild namngiven kontaktperson som agerar om det finns oro for barnet. Denna

person kallar till méte vid behov.

e En sammanhillande chef for allt samverkansarbete.

Implementeringen av modellen atfoljdes av férindringar i lagstiftning som stéd f6r delar av
modellen. Sverige har pa olika sitt inspirerats av modellen och i Kronobergs lin har de atta
kommunerna, regionen och polisen fattat beslut om en ny samverkansmodell med inspiration
fran just Skottland. Modellen och arbetet genomférs i samarbete med Vixjo universitet.
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Det finns bade likheter och skillnaderna mellan SIP och Barnets plan. I en jamférande
litteraturstudie fran Linnéuniversitet (Anderberg Mats, Linneuniversitetet 2020, Planer for
samverkan kring barn och unga i Skottland och Sverige — ett jamforande perspeketiv) lyfter man bland annat
foljande:

e Namnet “Barnets plan” signalerar att barnet ar i fokus medan samordnad individuell plan
ir en beskrivning f6r vuxna, mer byrakratiskt.

e I Skottland kan dven till exempel féreningar vara initiativtagare till att initiera en plan.

e | Skottlandsmodellen betonas helheten pa ett tydligare sitt dn i SIP. ”Oune child, one meeting,
one plan”. 1 svenska texter talar man oftare om SIP i pluralis.

e Det finns stora skillnader nir det giller hur en plan skrivs. En barnets plan ska utformas 1
proportion till barnets behov och alla verksamheter ska bidra med information pa ett sitt
som dr standardiserat. Den ska skrivas pa ett sprak som kan forstas av bade
vardnadshavare som barn. Innehallet i en Barnets plan dr ocksa mer standardiserat da
man utgar fran vilbefinnandehjulets étta indikatorer.

e Nir det giller delaktighet betonas detta i bada planerna. Men 1 Barnets plan finns en
sarskild sektion dir detta ska dokumenteras. Formuleringarna kring barnets delaktighet 1
SIP dr svagare, till exempel att planen ska “ndr det dar mijligt upprattas tillsammans med den
enskilde’, eller ” bir fa ta del av den upprittade planen”.

e I Skottland betonades vid implementeringen vikten av en fOrstaelse av konceptet Barnets
plan redan fran borjan. Modellen provades i ett pilotprojekt under 20006, dir efter
genomfordes utbildningsinsatser och informationsmaterial for olika malgrupper togs
fram. I Sverige paborjades implementeringen i direkt anslutning till att den blev lag 2010.
Olika villkor f6r olika verksamheter har paverkat méjligheten att implementera SIP.

e ] en utvirdering av Barnets plan med barn och forildrar framgar det att de flesta var
positiva till arbetssittet och kinde sig mer involverade i beslut. Samtliga férildrar hade
kunskap om planens innehall, 4ven om man tyckte att informationen var f6r omfattande
och att dokumentet inte var anvindarvinligt. Merparten av barnen var positiva till att de
tillfragats och upplevde sig lyssnade pa.

e I SIP verkar barn och unga i storre utstrickning ses som objekt for de professionella an
subjekt i samverkansarbetet 4ven om SIP trots allt ger en bittre helhetsbild av barnets
situation.

e Skolans roll i SIP anges inte i lagtexter eller férarbeten vilket gor att de inte alltid ses som
en jaimbordig part gentemot hilso- och sjukvarden.
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e | Skottland har inférandet av Barnets plan fungerat bittre dd planen har fatt ett starkt
politiskt stod genom ett flertal nationella reformer med syfte att astadkomma en
genomgripande forindring. I Sverige utgor SIP ett mer begrinsat tilligg till de redan
befintliga strukturerna och lagarna.

DEL ll: Utgangspunkter fér uppdraget

1. Ett barnrattsbaserat synsétt

Att barnet ar ett subjekt med egna rittigheter dr den birande tankegingen i barnkonventionen.
Kanske dr det ocksd det som dr svarast att genomfora da det barnrittsbaserade synsittet
utmaningar vara medvetna eller omedvetna forestillningar om barn. Sa hir beskrivs detta synsitt

av Barnombudsmannen:

"Ett sadant synsdtt kriver att varje barn erkdnns, respekteras och skyddas som rittighetshirare med individuell
personlighet, egna behov och intressen och en personlig integritet. Det innebdr ocksa att barnets rdtt att bli hort och
fa sina asikter beaktade mdste tillgodoses systematiskt i alla processer och att barnets egenmakt ska vara centralt

7 alla darenden och besiut som ror barnet”.

Ett barnrittsbaserat synsitt kommer kanske tydligast till uttryck i barnkonventionens artikel 3
och barnets bista, och artikel 12, dir ritten till inflytande slas fast. Barnet dr en individ med egna
intressen och behov, och ir skyddsvirda utifrin dessa behov i enlighet med artikel 2.

Ett barnrittsbaserat synsatt ir en nédvandig utgangspunkt for att lyckas med att tillimpa barnets
rittigheter. Detta konstaterades bland annat i den sa kallade Barnrittighetsutredningen som
foregick beslutet om att géra FIN:s konvention om barnets rittigheter till svensk lag. (SOU
2016:19) Utredningen tittade pa hur konventionens rittigheter tillimpats 1 nagra av de lagar dir
barnkonventionen transformerats in. Bilden var relativt samstimmig inom de omraden som
granskats. Bland annat konstaterades att det fanns brister vad giller barns ritt till inflytande och
tillimpning av barnets basta. Pa ett évergripande plan konstaterar man att det saknas ett
barnrittsbaserat synstt.

7 Det krdvs ett aktivt forhallningssdtt for att barnets ska ses som bérare av réttigheter och inte enbart som
mottagare av insatser och stid. I det avseendet réiicker det inte med att lagstifining som uttrycker dessa rittigheter
finns pa plats och att foreskrifter, allminna rad och handbicker konkretiserar vad rattigheterna bandlar om nér
det galler handliggning och beslutsfattande. Det krdvs ocksa vad barnrittskommittén kallar ett barnréttsbaserat

synsatt.” (SOU 2016:19)

FN:s barnrittskommitté beskriver det barnrittsbaserade synsittet som ett paradigmskifte (General

Comments no 13) som utmanar mer objektifierande synsitt pa barn. Att anta ett barnrittsbaserat
synsatt innebir en liten med konkret perspektivforskjutning som 1 sin tillimpning kan gora stor
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skillnad for ett enskilt barn. Nedan féljer en konkretisering av vad de olika bestindsdelarna i ett

sadant synsitt bestar av.

Barnet ar subjekt - det handlar om barnet

Virt synsitt pa barn paverkar allt ifrin métet med det enskilda barnet till strategiska beslut eller
myndighetsbeslut som rér barn. Synsitt som objektifierar barn forsvarar genomférandet av

barnets rittigheter.

Genom historien har olika sitt att se pa barn och barndom péaverkat vart sitt att méta barn. Ett
synsatt som funnits med dr beskrivningen av barn ur ett ovanifranperspektiv. Barn f6ds utan
moralisk kompass, ir irrationella och blir enligt det hir synsittet passiva mottagare av vuxnas
eller samhillets fostran. En annan syn pd barn utgar ifrin motsatsen: barn f6ds naturligt goda.
Barnen blir inte passiva mottagare av fostran, utan vigvisare till det goda 1 manniskan eller i
samhillet. Ytterligare ett perspektiv som priglat var syn pa barn ar det som legat till grund for
den senaste 100 arens barndomsforskning. Barns utveckling har genom att beskrivas genom
olika utvecklingsstadier kommit att oavsiktligt fokusera pa vad barnet dnnu inte kan i stillet for
barnets specifika kompetens. Om malet dr en firdig vuxen manniska har barndomen tenderat att
betraktas som ett lingsamt 6vergaende bristtillstind med fokus pa brist snarare dn kompetens.

Nagot forenklat kan man sdga att de historiska forestillningarna har bidragit till att vi allt f6r ofta
antar ett objektifierande synsitt pa barn. Barn blir objekt att ta hand om snarare an subjekt med egna
réttigheter. Den hir tonvikten pa barn som omsorgsobjekt snarare dn réttighetssubjekt aterfinns
dven i lagstiftning som till exempel Socialtjanstlagen. Socialtjanstlagen har visserligen utvecklats
mot ett synsitt dar barnet inte endast 4r ett objekt f6r omsorg utan dven ett subjekt med
rittigheter, bland annat genom inférlivandet av begreppet barnets basta. Men detta har skett utan
en reflektion kring synsattet pa barn. Det hir gor att det finns tva parallella férestallningar och
synsitt pa barn i lagar, forarbeten och rittskillor och dir synen pa barn som objekt for
omhindertagande lever kvar. (Rattighetssubjeket eller omsorgsobjekt — hand i hand eller stick i stap? Titti
Mattsson, Retfaerd argang 31 2008 nr 2/121)

Ett allt for objektifierande sitt att se pa barn innebir bland annat att barn inte i tillrdcklig
utstrackning kommer till tals nir frigor berér dem. I Barnrittighetsutredningen fran 2016
(SOU 2016:19) konstateras att det finns en tendens att skydda barn frin delaktighet i stillet f6r 7
delaktighet. Det gors av vilvilja, men leder ocksa till att barn inte far uttrycka sig i viktiga beslut
om det egna livet. En betoning pa barnet som rittighetsbirare innebir att vuxenvirlden gor allt
for att skapa en situation dir barnet tryggt och sikert kan dela med sig av sina asikter.

Om barnet dr en fullt ut jimbo6rdig méinniska forst som vuxen finns en risk att barn inte tas pa
lika stort allvar som en vuxen. Det innebir ocksa att vuxenvirlden ofta tilltalar barn ur ett
framtidsperspektiv. Barndomen har betraktats som en transportstricka till det riktiga livet som
vuxen. Frigan om vad barnet ska bli dr viktigare 4n vad barnet ar just nu. Barnen ér var framtid
och ska ta hand om oss nar vi blir gamla — dirfoér ska vi tinka pa barn i vara beslut.
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P& lika villkor - principen om ickediskriminering

Av ett barnrattsbaserat synsitt foljer att barn inte kan betraktas som ett kollektiv — de ar
individer med egna rittigheter. Att beakta principen om ickediskriminering systematiskt ar alltsa
inte endast att gira /ika 1 alla situationer, utan att i varje situation vara beredd att gora o/ika. Trots
det fattar vi ibland beslut som generaliserar om barn. Nar beslut fattas som bygger pa
generaliseringar och generella behov av till exempel av skydd, riskerar ocksa atgirder att bli f6r
allmianna och inte tillrickligt triffsikra. Sidana generaliseringar tar inte 1 beaktande att barn har
olika aldrar, bakgrunder och behov, pd samma sitt som vuxna. Varje metod eller insats for att
6ka ungas inflytande maste provas mot sidant som riskerar att férsimra forutsittningarna for
vissa grupper av barn, tillexempel dlder, sprak, etnisk bakgrund, funktionsvariation, kén o s v. I
SIP-sammanhang handlar det om att métesinbjudningar, arbetssatt for delaktighet,
genomforande av moéten o s v hela tiden maste prévas mot situationer 1 barnets liv som riskerar
att leda till diskriminering.

Barnets rattigheter vagleder

Ett barnrittsbaserat synsitt betraktar barnet och barnets situation i ljuset av de réttigheter som
barnet har. Rittigheterna gar hand i hand med barnets behov men ger ett helhetsperspektiv pa
barnet, da de 4r sammanhidngande och utgar fran hela barnet. Att utga fran barnets rittigheter
kraver ocksa att man beaktar konsekvenserna pa ling sikt och inte endast ser till kortsiktiga
behov hir och nu. Skillnaden mellan rittigheter och behov formuleras sa hir 1 den tidigare

nimnda barnrittighetsutredningen:

"Man skulle kunna hévda att barnets behov dr liktydigt med barnets bésta, pa sa satt att behoven tydligt ntreds
och vdigs mot varandra bor ocksa beslutet vara till barnets bdsta. En central aspekt av barnets bista dr

dock/ .../ att bedima och analysera de konsekvenser som ett bestut kan fi for barmet och i en sadan

barmfkonsekvensanalys ta bansyn till de réttigheter som barnet har enligt barnkonventionen, bland annat ratten

att fd uttrycka sina dsikter och fa dem beaktade. En bedonmming av barnets behov och de dvriga familjens bebhov

kan ses som ett led i den bedomningen som ska goras av barnets béista men dr inte tillricklig”. (Vira
understrykningar) Barnrittighetsutredningen SOU 2016:19

I ett barnrittsbaserat arbete dr barnet i centrum och réttigheterna anvinds som ett verktyg for att

definiera utmaningar och insatser.
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LIV OCH UTVECKLING (6) BARNETS BASTA (3)

ICKEDISKRIMINIERING (2)

RATTEN TILL HALSA (24) RATTEN TILL INFORMATION (17)

FULLVARDIGT LIV (23) RATTEN TILL ALTERNATIV
FUNKTIONSNEDSATTNING OMVARDNAD (20)

RATT ATT BLI HORD (12)

RATTEN TILL PRIVATLIV (16) RATTEN TILL LEK, VILA OCH FRITID

Ett rattighetsbaserat arbetssétt

| ett barnrattsbaserat arbetssatt dér barnets mdnskhgo rd’r’righe’rer bade
ett mal, ett forhallningssatt och ett praktiskt verktyg.

Barnets inﬂy’ronde prdg|or hela processen

Enligt barnkonventionens artikel 12 har ett barn 7zt att uttrycka sina dsikter 1 alla fragor som rér
barnet och barnets synpunkter ska #//mitas betydelse. Det ar en grundlaggande rittighet och
nédvindigt fOr att Ovriga rittigheter ska kunna genomforas. For ett arbete med delaktighet och
inflytande ska vara just barnrittsbaserat behéver priglas av delaktighet som ett
forhallningssitt, delaktighet som en process och delaktighet pa lika villkor.

Ofta handlar samtalet om barns inflytande om vilka mefoder som kan fungera. Metoder och
verktyg kan vara viktiga och hjilpa fler barn att vaga uttrycka sig eller hjilpa vuxna att lyssna
aktivt och dokumentera systematiskt. Men ett barnrittsbaserat arbetssitt for ungas inflytande
botjar i forhallningssittet bakom. Det maste finnas en sjilvklar forvintan frin vuxna pa att barn
har ritt till delaktighet och inflytande. Ett sadant forhallningssitt gar hand i hand med synen pa
barn som rittighetsbirare — barnet i fokus.

Delaktighet maste genomférs som nigot mer dn en engangshindelse. Barnets delaktighet méste

prigla hela kedjan: férberedelse infér ett méte, information till barnet, barnanpassade tillfillen att
komma till tals, och aterkoppling.
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INFLYTANDE ELLER DELAKTIGHET?

Varken inHy’rcmde eller de|okﬂgl’1e+ anvands som begrepp i
barnkonventionen men brukar anvandas fér att beskriva vad som ska
uppnds och hur det bor goras. |m(|erono|e signo|eror att ndgon verk|igen
har haft m6j|ighe‘r att péverko ett besluf, ndgot som barnkonventionen
staller krav paA. De|ok’rig|’1e+ signo|eror att personen har haft mbj|ighe‘r att
vara med i processen fram till beslutet. De|okfighe‘r ar en vikﬂg
f(‘jru‘rsdﬁmng for inHy‘ronde, men befyder infe nédvdndigfvis att personen
har haft inﬂyfonde.

Barnets basta vagleder

Barnets basta enligt artikel 3 1 barnkonventionen ska beaktas 1 alla fragor som ror barnet. Barnets

bista bestar enligt barnrittskommittén av tre delar:

e En materiell rattighet: det som barnet faktiskt har ritt till enligt konventionen. Det
innebdr att barnet har ritt att fa sitt basta bedémt och beaktat.

e En tolkningsprincip: dir det finns alternativa I6sningar ska det férslag viljas som bist
Overensstaimmer med barnets bista.

e Fitt forfarande: det innebir att barnets basta ska pragla alla delar av en beslutsprocess.

Barnets basta stiller krav pa att avvagningar mellan olika intressen, dir barnets bésta dr en tungt
vigande del, synliggdrs i dokumentation. I de fall barnets eller barnets bista inte kan ha foretride
maste beslutet motivera detta samt féresla kompenserande atgirder. Barnets bista ir en vilkind
princip och finns sedan ling transformerad in i bland annat Sol., HSL och Skollagen. Trots det
vet vi fran bland annat FN:s barnrittskommitté men ocksa barnrittighetsutredningen att barnets
bista allt for ofta anvinds for generellt och svepande utan att vare sig definieras eller prigla hela
processen. I processen att definiera barnets bista behéver man, utéver att lyssna pa barnet, ocksa
utgé fran de rittigheter barnet har, samt forskning och beprévad erfarenhet.

Ett barnrattsbaserat synsétt- en sammanfattning

e Barnet ar subjekt med egna rattigheter och inte objekt for
omhdnder’rogonde.

e P& lika villkor - varje barn @r en individ med egna behov och
féru’rsd’r‘rmngor.

e Barnets inﬂyfonde ar centralt och prdg|or hela processen
e Det som ar bast for barnet ska vaga tungt

e Rattigheterna i konventionen ar en helhet och véagleder i
bedémningar och beslut. Konsekvenser som rér barn ska
bedomas dven ur ett langsiktigt perspektiv.
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Del Ill: Resultat

I: Vad séiger barnen?

Sex barn har genom organisationen Maskrosbarn deltagit i individuella intervjuer dir deras
erfarenhet av att ha deltagit 1 SIP varit i fokus. Samtliga barn har erfarenheter av att inte ha fatt
tillgang till ritt stod 1 ritt tid och vittnar om nagra av de konsekvenser detta fatt och far f6r deras
liv. Maskrosbarn har kommit i kontakt med malgruppen genom sitt stodprogram dir samtliga
barn ingatt sedan tidigare. Intervjuerna genomfordes digitalt. Barnens olika erfarenheter av SIP

vittnar alla om barnrittsliga brister pa systematisk niva.

SIP som mote och inte process

Samtalen med barnen visar att de storsta bristerna handlar om att anvinda SIP som en process
och inte enbart som ett méte. Barnen berittar om en brist pa forberedelse infor ett SIP méte.
Man saknar information och kunskap om vad som kommer att ske under processen, och nir.
Nir barnet far mojlighet till forberedelse 1 forvag verkar det ga till pa olika sitt, nagot som kan
uppfattas som oférutsigbart.

“Ja, jag ska fa information om det innan. Det har ocksa varit lite olika hur
det har varit. Men ibland har jag fatt ett papper dér det star alla som ska
vara med och var, nér och vad det ska handla om. Men det har varit
ganska olika, vissa ganger har jag inte fatt det alls”

“Ja, gud ja. Jag var javligt paldst! (...) Jag har en advokatvdn som
diskuterade det hdr med jdtteofta och liksom: vad kan jag goéra for att det
ska bli sa svart som méjligt fér dem att vifta bort mig. Jag fick sjélv séka
information och ta reda pd fakta. Handledarna gav ingen information om
man inte direkt ber dem om det.”

“Jag tror aldrig jag har vetat vad dom gér, dom kanske har sagt det men
jag har glémt eller inte lyssnat. Det éir massa vuxna bara liksom som
springer runt och alla dr likadana.”

"Att den (en vuxen) dr tydlig med vilka som kommer, vad de jobbar med och
vad som ska hdnda. Ibland sa har vissa, bryr sig inte och tdnker vél att det
inte dr sa viktigt. For ett barn som inte varit med om det férut sd kan det
vara ganska viktigt att fG veta sadant, vad som ska hdnda och vilka som
ska vara med.”
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Barnen berittar ocksa att atertkopplingen brister efter ett SIP mote genomforts. Barnet vet inte
alltid ndr hen kan férvinta sig att fa nagon ligesuppdatering eller dterkoppling. Nir en tid gatt
utan att barnet upplever forindringar i sin situation 4r det litt hint att man kanner sig sviken och
besviken Gver att “ingenting hant”. Tilliten till vuxenvirlden skadas och kinslan av att vuxna
sviker forstirks av denna brist pa aterkoppling till barnet.

"Alltsa varje gang jag ér pd SIP méte sa vet jag att det inte kommer hénda
sd speciella grejer, allt kommer ga i den takten som det har gdtt férut. Det

dr bara ett méte for att sitta och prata om saker man redan vet, och jag
kdnner att det inte ger sG mycket.”

“Dom latsas att dom lyssnar pd en, dom séger “ah men absolut” men sa
blir det ingen skillnad. Och det dr sa det har héint jévligt mycket att det har
varit sa.”

“Jag kommer ihdag férsta SIP métet vi hade, det handlade om mitt mdende
férvibodde i en 1: a och jag hade inte mitt eget rum, vilket jag kéimpade
for jattemycket. Och pd SIP métet tog jag upp det hdr och min
kontaktperson var ocksa med och betonade det hdr jidttemycket. Efter SIP
métet bérjade processen starta igdng. (...) Men det tog typ 5—-6 mdnader
efter SIP métet”

“Det har kdnts lite hoppfullt innan att ta tag i och forséka att géra det
bdttre igen men sen har det alltid bara, eller att de inte har blivit ndgon
férdndring.”

“Efter det kidinde jag mig vdldigt bra, det kdndes verkligen som att ndgon
brydde sig om mig och ville mitt bdsta. Fast sen sG madde jag sémre igen
for det dndrade ju inte pad ndgonting. Jag menar, min psykolog och
psykiatriker, de kan ju sa hér rekommendera att jag borde fa ett boende for
min hélsa hur mycket de vill fast det har ju ingen inverkan pd Soc
bedémning. Det borde det ju verkligen géra egentligen, men i praktiken sa
har det ju inte det.”

Tilliten till vuxna skadas
En konsekvens av att barnet inte far tillrdckligt med information och férberedelse som stéttar
barnet 1 att sitta rimliga forvantningar infor ett SIP mote ar att deras tillit till vuxenvirlden

skadas. Barnen berittar att de gatt in med stora forvintningar och en kinsla av littnad vid sitt

18



forsta SIP mote, i tron om att deras problem antligen ska fa ett slut, ”nu héinder det nago?’. Samma
barn vittnar ocksid om en besvikelse och en kiansla av att ha blivit sviken av vuxna nar det sedan
inte sker nagra forandringar efter métet.

Flera barn berittar att de tror att vuxna varken 22/ eller £an hjilpa. Under métet berdttar barnen
om en stimning som praglas av irritation och ”brak” mellan de vuxna som verkar vilja skjuta
ifran sig ansvar pa varandra, och om en rérig stimning dir ingen riktigt vet vem som ansvarar
tor vad. Barnet kidnner sig som ett problem som ingen vill ha pa sitt bord. I intervjuerna
framkommer det ocksa att man tycker att det ar f6r manga vuxna med pa moten. Man lyfter att
man vill ha ett barnombud eller liknande person som man kinner sig trygg med pa motet.

“Ocksa ndr jag hade ett barnombud med frdn Maskrosbarn sa kinde jag
att de lyssnade. De lyssnade pG mig innan ocksG men inte sa mycket. Jag
skulle vilja ha med ett barnombud pa SIP métet.”

“Jag tycker att det skulle vara mer effektivt om det bara var de viktiga, eller
de huvudsakliga personerna som jobbar med oss, till exempel min
handldggare, ndgon fran socialpsykiatri och ndgon fran den ekonomiska
enheten. Det dr de som har insatserna och som egentligen har makten, och
det dr de som kommer bestimma, de kan bara fa en reflektion om hur det
har gatt fran till exempel familjestédjanden. (Hen) behéver inte vara med
liksom pd SIP métet”

Att ha férhoppningar och sedan bli besviken och negativa/obehagliga upplevelser av sjilva
motet leder till att manga viljer att inte delta pa nidsta mote “det blir ju anda ingen skillnad”.
Besvikelsen och den bristande tilliten till vuxenvirlden gor att man slutar hoppas och man slutar
ga pa SIP méten f6r man inte vill utsitta sig for en jobbig process eller ett jobbigt méte om det
inda sedan inte ska bli ndgon férindring.

Svart nar vardnadshavare ér med

Nagra barn berittar ocksa om hur svart det 4r f6r de att delta pa SIP méten nir en
vardnadshavare ir med eftersom man inte vill berdtta hur illa det ar for att man inte vill oroa
sin forilder exempelvis. Ett barn berittar om att hens mamma alltid grater vid SIP méten och att
allt fokus da hamnar pa mamman, och barnet kdnner sig annu simre.

En kansla av maktleshet

Barnet kinner sig ofta som ett problem och de vuxna pratar ibland om barnet pa ett utlimnande
sitt. Det kan leda till att barnet kinner sig ledsen och krinkt. Det dr svara ord som anvinds av de
vuxna och det dr svart att uppfatta vad som sigs “mellan raderna”. Denna otydlighet bidrar till en
hopploshetskinsla. Det kan ocksa skapa en frustration hos barnet. SIP verkar f6r nigra av
barnen bidra till en kidnsla av maktloshet dir barnet maste gora allt for att ’det ska bli sa svart
som moijligt f6r dem att vifta bort mig”. Det dr dessutom for linga och trakiga méten. Barnen
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berittar att det kinns som ett vuxenméte. Det d4r manga okdnda vuxna i rummet som pratar pa
ett obegripligt sitt och maktobalanser kinns tydlig. Det kan kdnnas ensamt, otryggt och som att
man befinner sig 1 en utsatt situation. Barnen lyfter att de vill ha ett barnombud med pa méten,

och att det oftare ir positiva erfarenheter nir vuxna som de kinner till sedan innan ar med.

“Det dr lite obekvdmt, det ér sa hdr man dr liksom i ett rum dér massa
vuxna héller pd att diskutera en, det dr klart att det kommer att vara
obekvdmt. Och sen liksom sd var det ju en vdldigt “High stakes”- situation,
det var mycket som kunde ga fel. Jag trodde verkligen att om SIP-métet
gick bra sa skulle jag fa ett boende. Fast det fick jag ju inte”

“Det dr vdldigt kdnslosamt fér mig, fér varje géng vi ér pa SIP méten da
pdpekar de att min mamma inte kan ta hand om mig och da far min
mamma daligt samvete och da bérjar hon grdta. Vilket gér mig
jétteledsen, min mamma grater under varje SIP méte.”

“Hela SIP-métet var bara min psykolog och min psykiatriker som bara var
typ arga pd mina handledare fér att de inte ville ge mig ett boende”

“Vi har haft, jag vet inte hur médnga méten. Jag minns inte ndgot specifikt

av varje men generellt sG har det varit véldigt jobbigt. Att det ér sG mdnga

inblandade, att alla ska prata om mig och sen att de ofta blir irriterade pd
varandra”

“Det kénns jdttetrdkigt drligt talat. For det dr jattemdnga vuxna som
pratar om vuxniga saker men fér mig har det bdde varit trakigt och kanske
hjdlpsamt. Fér ndr jag ér pa SIP méten sa far jag reda pa allt, liksom
processen gdllande min mamma och hur det har funkat och sant (...) Man
har ndgra krav innan SIP métet och de kan inte fylla upp alla de kraven. De
diskuterade mycket och skrev mycket pa den tavlan de hade, men i slutet
fick de bara fram ett mdl (...) Det enda de kom fram till var att ingen ska
héra av sig till mig nér det gdller min mamma (...) Men det var bara snack
och prat under métet, och efter métet héinde samma grej igen.”

“Jag har en advokatvdn som diskuterade det hdr med jétteofta och liksom: vad kan jag géra
for att det ska bli sG svart som mdjligt fér dem att vifta bort mig”.

“De som jag kénner har alltid varit jéttesndlla och trevliga och backat upp
mig pa SIP métet, de dr ddr bara for att avlasta mig.”
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Sommom(oﬂmng av barnens roster

Bilden som dominerar nir barnen berittar handlar om of6rutsiagbarhet, maktloshet och
bristande tillit till vuxna. Barnen gar in med hoga foérvintningar om att nagot ska dndras i det
egna livet, men med tiden slutar barnet att hoppas pa detta. Nir ett barn ger uttryck for att det

hinger pa att barnet sjalv lyckas 6vertyga motesdeltagarna ar det allt annat dn att barnets bista ar

1 fokus. Samtidigt berittar nagot barn om att de upplevt det motsatta — att det finns nagon dar

som backat upp. Det verkar da gora stor skillnad. Négra av de forslag som barnen ger ér relativt

enkla att genomféra men kan trots det gora stor skillnad. Flera av férslagen dr av mer strukturell

karaktir och gar 1 linje med det som dven medarbetare uttryckt.

Forslag fran barnen - en sammanfattning

Forberedelser

Ge tillrackligt med information

Ge stod sa att forvantningarna dr rimliga

Skapa en forutsdgbarhet i processen: vad kan barnet forvinta sig 1
processen och nir i tid kan barnet forvanta sig det?

Var tydlig med vilka som kommer, vad de jobbar med och vad
som ska hinda

motet

Vill ha nagon trygg med sig pa motet, ex. barnombud

Firre vuxna pa motet

Kortare moten med fler pauser

Erbjud négot att dricka/ita

Att de vuxna tittar pa barnet och lyssnar aktivt, bjuder in barnet till
samtal

Att vuxna i métet visar att de vill hjilpa barnet

A’rerkopphng

e Uppdatera barnet pa vad som sker med det som beslutats.
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ll: En beskrivning av processen och gruppernas reflektioner

Processtédet genomfordes i tre olika SIP-grupper 1 Taby Huddinge och Haninge. Grupperna
triffades vid fyra tillfillen, tre timmar per traff. Hir beskrivs processtriffarna och nagra av de
reflektioner som 4dgt rum i grupperna for att identifiera utmaningar och mojligheter for battre
inflytande och férbittra samverkan i SIP. Beskrivningen utgar ifran de barnrittsbaserade
temaomraden som varit utgangspunkten for de reflektioner som gjorts.

Under processerna har grupperna delat med sig av sadant de sjilva upplevt vid moten och sadant
som de pa annat satt uppfatta som utmaningar i arbetet med SIP. Beskrivningen nedan ar
6vergripande och bestar av var samlade bild, baserad pd dokumentation, av sadant som
framkommit. Det betyder att alla deltagare eller alla grupper inte behéver kinner igen sig i alla
detaljer dd inspelen frin grupperna inte alltid varit helt lika.

Barnet som subjekt

Vad har vi arbetat med?
Barn som rittighetssubjekt har 16pt som en réd trad genom hela processtédet. Med

utgangspunkt i de ovan beskrivna barnsyner genom historien har deltagarna reflekterat éver
den egna barnsynen, hur den kommer till uttryck och hur synen pa barn kan paverka olika
delar av en SIP-process.

Vi har tagit avstamp i egna erfarenheter och reflekterat 6ver begrepp som makt och
maktléshet. Vid ett tillfille fick deltagarna intervjua varandra om samtal eller m6ten med
minniskor dir man kint sig sedd och bekriftad, och motsatsen, nir man kint sig objektifierad.
Grupperna fick ocksa i uppgift att efter ett genomfort SIP-mote reflektera 6ver vem som har
makten och hur detta kommer till uttryck.

Vid ett tillfalle anvindes en kortlek med adjektiv och dess motsatser dar deltagarna fick i uppgift
att dela upp kortes i en barn- respektive vuxenhdg utifran hur samhaillet tenderar att beskriva
barn. Grupperna fick med utgangspunkt 1 6vningen samtala om hur det kommer sig att sa manga
av de mer positivt laddade orden frimst foérknippas med att vara vuxen (kontrollerad,
eftertdinksam, mogen, serids o s v) medan motsatsorden (omogen, kortsiktig, okontrollerad o s v)
ofta anvands for att beskriva barn och om vara uppfattningar om barn paverkar arbetet med SIP.

Grupperna samtalade om begreppet vuxennorm och om/hur detta perspektiv kan paverka ett

professionellt arbete runt ett barn. Vad betyder det att barnet dr rittighetsbarare och subjekt
samtidigt som den vuxne i myndighetsutévning faktiskt sitter pa makten?
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* Vid ditt nasta SIP-méte: fundera éver vem som har makten och hur det

kommer ftill uttryck?
* Skulle det kunna vara annorlunda? Vad behsver héanda?

* Hur kan man balansera myndighetsrollen och det ansvar den ger med

att minska barnets kansla av maktléshet?
KONSULTERNA

Barnet som subjek’r - reflektion i grupperna

SIP- som enstaka mote och inte process bidrar till ett objektifierande synsétt

Deltagarna reflekterar 6ver att SIP ibland anvinds pa fel sitt. Pa grund av svarigheter att komma

1 kontakt med varandra fran olika professioner blir SIP en méjlighet att skapa kontakt och
diskutera sadant som behéver 16sas i stallet for att 16sa fragan med ett telefonsamtal mellan tva
professionella. Nir SIP kallas till med f6r kort varsel férsimras mojligheterna att ge barnet
mojlighet att férbereda sig, anpassa métet eller skapa forutsittningar for delaktighet vid métet.

Motet riskerar att 16sa ett problem (barnet) istéllet for att verkligen handla om barnets rittigheter

och behov. Ett felaktigt anvindande av SIP motverkar ett barnrittsbaserat synsitt och barnet
som subjekt dd problem mellan verksamheterna hamnar i fokus och inte barnet.

Under processtodet lyfte deltagare behovet av att infora tjdinstemannamaéten innan SIP méten
for att skapa bittre forutsittningar att kunna sitta barnets delaktighet i fokus vid det ordinarie
SIP-métet.

Den fysiska miljon

Ett ”vuxet” rum forstirker den ojaimna maktbalans som finns mellan vuxna och barn. Den
fysiska miljon kan bidra till att barnet kanner sig trygg och diar med kan komma till tals.
Grupperna berittade exempelvis om hur méten ofta genomfors i kommunens motesrum, en
plats som dr utformad av och fér vuxna.

Uppléigget pa miitet

Minga SIP-méten ir utformade av och for vuxna. Langa méten, manga vuxna som for barnet ar

okinda. Milj6n dr inte anpassad och spriket dr svart for barnet att forstid. Grupperna reflekterade

6ver hur fler pauser vid moéten exempelvis skulle kunna gora uppligget med anpassat efter
barnet.
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Spriket

Medarbetare ger exempel frin méten dir man pratar om barnets privatliv 6ppet och
utelimnande. Att man pratar 6ver huvudet pa barnet och i tredje person forstirker ett
objektifierande sitt att se pd barn. Man berittar om att barn kinner en kinsla av orittvisa. Man
har uppfattat att barn kinner sig utelimnade och riskerar att stinga om sig. Bade vuxna och barn
vittnar om att stimningen kan vara brakig, man anklagar varandra och pratar om barnet som ett

problem som maste 16sas.

Medarbetar menar att det ibland hinder att man vid SIP-méten f6r ofta fokuserar pa att lyfta
upp det som inte fungerar i stillet for det som faktiskt fungerar. Man har varit med om att man
anvander ett skuldbeldggande sprik dir man stiller barnet till svars: I arfor bar du inte...”

Den som har makten séitter agendan

Deltagarna har identifierat att den som har makten dr den som sitter agendan. Det hir bidrar till
att barnet kinner att moétet handlar om nagot annat 4n om barnet. Hur agendan sitts och
formuleras bidrar till ett objektifierande synsatt diar motet anvands for att underlitta
medarbetares arbetsuppgifter i stéller for att ha barnet i fokus.

Fordildrar kan forstirka ett objektifierande synsditt

Medarbetare berittar att det forekommer att foraldrar som deltar i motet bidrar till ett
objektifierande synsitt pa barn genom att foregripa det barnet ska siga, patala att det inte 16nar
sig att prata med barnet (barnet ar for litet eller har en funktionsnedsittning). I enstaka fall har
medarbetare dven upplevt att fordldrar uttrycker sig direkt krinkande/nedlatande mot ett barn
med en funktionsnedsittning. En medarbetare berittade om hur hon snabbt kunde ifragasitta
torildern och fora tillbaka ett mer rittighetsbaserat synsitt pa barnet dir barnet inte objektifieras.
Att ga emot forildrar, berittar man, kinns dock svart och det finns en osiakerhet om hur
barnritten moéter det som kommit att kallas for foraldraritten.

Barnet som subjekt - s& kan det fréamjas

e Lat barnet i forvag formulera forvantningar och mal
e Visa att du ar pd barnets sida - undvik ett omk|ogonc|e sprc"Jk
e L&t barnet ha med sig en frygg person

e Anvdand barnets basta —bedc’jmningor som uTgc"mgspunk’r for
samtal med foraldrar.

e Visa med blickar och kroppssprék att du ser barnet
e Stall foljdfragor och visa nyfikenhet
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P& lika villkor - ickediskriminering

Vad har vi arbetat med?
Under triffarna har vi aterkommit till frigan vad delaktighet och inflytande 4r. En utgingspunkt

for samtalen har varit Roger Harts vilkinda modell frain 1992 som beskriver barns delaktighet.
Den visar att barns delaktighet kan ske pa flera nivaer och att den vuxnes roll far anpassas efter
barnets férutsittningar. Stegen innehaller exempel pa vad som kan vara skenbar delaktighet eller
rent av manipulation. I grupperna har vi ocksa tittat pa Harts kriterier f6r delaktighet och vad

som kravs for att ett barn ska fa ritt forutsittningar att vara delaktig.

Under processtodet har vi samtalat om att barn ar olika och vad det innebar 1 praktiken nir det
giller krav pa anpassningar. Under samtliga moment har de aktiviteter och férslag som kommit
upp prévats mot diskriminerande faktorer, till exempel kon, dlder och funktionsnedsittning.

Grupperna har utgatt fran SIP som en process, och prévat varje del férberedelse, genomforande
och aterkoppling, mot Harts kriterier for delaktighet. Till exempel: Har barn med olika
forutsittningar samma mojlighet till inflytande? Kan barn i olika dldrar komma till tals pé lika
villkor? Anpassar vi motesstrukturen efter barnets diagnos? Hur far ett barn med otrygga

hemférhallanden samma chans att uttala sig nir en forilder deltar pa motet?

For att kunna gora korrekta anpassningar behéver vuxna forst inventera och ta reda pa vilka
behov det enskilda barnet har infér ett SIP méte, exempelvis vid ett férberedelseméte
tillsammans med barnet. Exempel pa anpassningar som kan behéva goras utifran barnets
individuella behov iar:

e Hur ofta beh6ver det hir barnet pauser under métet?
e Vad ir viktigt f6r det hir barnet for att han/hon ska kinna sig trygg under méotet?

e Behovs olika hjilpmedel eller verktyg, sa som bildstéd? En del barn kan exempelvis
fokusera bittre om de samtidigt har mdéijlighet att rita.

Exempel pa faktorer hos det enskilda barnet som kan paverka vilka anpassningar som vuxna

behéver gora och som grupperna diskuterat ar:

e Barnets personlighet

e Barnet mar for daligt

e Barnet saknar f6rmégan att kommunicera

e Familjers olika forutsittningar dér ex. vuxnas tillit till myndigheterna kan variera.
e Barnets utsatthet, exempelvis for vald eller hederskontext

o Intressekonflikter, forildrar; barnet

e Funktionsvariationer
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. ‘ Diskrimineronde grunder och kriterier
for de|okﬁghe’r

Kriterier fér delaktighet Exempel pé diskriminerande faktorer

¢ Information/férberedelse A\der
Sprék
Etnisk bakgrund

Funktionsnedsattning

Kon

* Anpassad miljé och upplagg

* Mgjlighet att komma till tals

* Barn &r olika- olika satt att
uﬁrycko sig

* /&\ferkopphng

KONSULTERNA

Pa lika villkor - reflektion i grupperna

Vdga gora olifka

Deltagarna ser att alla barn inte far mojlighet till delaktighet pa lika villkor. Att gora lika kinns
tryggare dn att gora olika. O vi gor lika for alla kan det ju inte bli fel”. 1 samtal reflekterar
grupperna over att ett sidant synsitt istllet kan leda till att det blir ojamlikt i férhallande till de
rittigheter barnet har. Om alla barn har samma réttigheter maste vi viaga gora olika. Ett
barnrittsbaserat synsitt kan da vara ett verktyg som gor att samtalet om barnet och de insatser
som diskuteras kan bli mer traffsakra.

Bristande rutiner

Grupperna samtalar om att bristande rutiner verkar motverka ett barnrittsbaserat synsitt.

Nir man inte arbetar med SIP som en process och istillet kallar till SIP-m6te med f6r kort varsel
finns inte tid att anpassa motet individuellt efter barnets forutsattningar och behov. Grupperna
pratade ocksa om hur en férberedelse dr avgérande for att kunna identifiera vilka anpassningar
som behdver goras for resten av processen. Om det steget brister far det konsekvenser 1 den
efterféljande processen. Sadant som inte ar en del av rutinerna f6r SIP blir upp till enstaka
medarbetare att bevaka och tapps litt bort. Det dr barn som behover sirskilt stod som drabbas
hardast: barn med funktionsnedsittning, barn som har sprakvariationer eller barn 1 hederskontext
ir exempel pa sidana grupper.

Forberedelser kravs

Grupperna ser ocksa att det behovs férberedelser for att man ska hinna och kunna gora de
anpassningar som kravs. Det handlar om att inventera och ta reda pa vilka behov det enskilda
barnet hat infor ett SIP mote.

Brister i kunskap om anpassningar

Grupperna identifierade sirskilt barn med funktionsnedsittning, barn i yngre aldrar och barn i
behov av tolk som grupper i sirskilt stor risk att diskrimineras. Utéver rutiner ser man i
grupperna att det ocksa saknas kunskap som mojliggdr anpassningar i tillricklig utstrickning.
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Man efterlyser en bank av goda exempel, och vikten av att de goda exemplen giller barn med
olika behov och férutsittningar. Manga barn, och inte minst barn med olika
funktionsnedsittningar som ADHD, kan till exempel behova ett mote som ér utformat med fler
pauser och kortare sittningar. Nar det saknas en grundrutin och systematik for att arbeta med
barnets rittigheter i SIP paverkas alla barn men barn med funktionsnedsittning, sprakvariationer,
eller barn som lever i hederskontext drabbas sdrskilt hart.

Delar av mitet utan forildrar

Aven barn som av olika anledningar inte kinner sig bekvima med att siga sin mening nir en
forilder/virdnadshavare dr med pd motet dr en grupp som tiskerar att diskrimineras om inte
anpassningar gors (exempelvis att en stund pa motet sker utan forélder).

I grupperna finns ocksa manga goda exempel pa hur sidan anpassning kan goras: barn som
deltar via Teams, deltar utan bild, med bild och utan ljud och sa vidare, f6r att sinka trosklarna
for barnet.

P& lika villkor - s& kan det fréamjas

e Anpassa de|ok+ighe+en efter barnets féru’rsdf’mingor (delta
digi+o|’r, med eller utan bild/ljud o s v.

e Anpassa rummet och miljon efter barnets alder
e L&t en del av matet ske utan foraldern

e Se till att rutiner som finns fér motet utgdr ifran att barn ar
olika

Rattigheterna vagleder

Vad har vi arbetat med?
En dokumenterad utmaning i SIP-sammanhang ir en tendens att deltagarna i f6r stor

utstrackning utgar frin den egna verksamheten dir man fokuserar pa att bevaka grinser for det
egna uppdraget. I en situation dir alla beskriver barnets situation ur den egna verksamhetens
perspektiv och begrepp forsvaras samsynen. Ibland uppstir en kamp om vilken beskrivning av
ett barns situation som ska gilla, man vill 6vertyga istillet f6r att férstd. Det hir kinns igen i
grupperna och beskrivs delvis hinga samman med tidsbrist dir det dr naturligt att 6nska att
nagon annan ska ta ansvar for barnets situation.

I projektet har vi provat att anvinda rittigheterna som utgangspunkt for att definiera och
beskriva ett barns situation, rittigheter som ett verktyg, i linje med ett rittighetsbaserat arbetssitt.
Kan ett samtal med utgangspunkt i barnets réttigheter vara en vig mot stérre samsyn?
Rittigheterna har anvints som en gemensam utgangspunkt, ett steg innan man kommer in pa
specifika insatser som ju tydligt h6r hemma inom en sarskild verksamhet.
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Grupperna har bland annat arbetat med fallbeskrivningar dar ett fiktivt drende eller en situation
for ett barn beskrivs uteslutande i termer av rittigheter.

* Fundera utifrén ett érende du nyligen har arbetat med. Beskriv barnets
situation endast med stéd av barnets rattigheter enligt
barnkonventionen. Vilka rdﬁighe‘rer riskerar att inte uppfy”os for
barnet?

* Nar du funderar med stod av rd’rfighe’remo - andrar det din syn pd
barnets situation? Far du syn p& nagot du annars inte skulle tédnka pa?

* Hur skulle rattigheterna kunna anvéndas mer l6pande i arbetet rujnt

barnet?

KONSULTERNA

Rdf’righe’rerno vdg|eder - reflektioner i grupperna

Rdittigheterna en mer neutral ntgangspuntkt

Grupperna uppfattar samtal utifran rittigheterna som mer neutral mark som bidrar till att sitta
fokus pa barnet. Med barnkonventionen som lag krivs att prévningar av barnets bista gérs och
blir mer specifika. Koppling till rittigheter maste goras. Det hir betyder att ett samtal om barnets
situation ur ett rittighetsperspektiv kan bana vig ocksa for ett arbetssitt och en dokumentation
dir barnets bista dr i fokus. Grupperna ser att rittigheterna som utgangspunkt kan vara
hjalpsamt, men att momentet att tala i termer av barnets basta med stéd av rittigheter bade
kriver tid, och en gemensam ambition att géra detta.

Insatser fore réttigheter
Nir arbetet borjar direkt med vilken insats som ar aktuell har méjligheten att ha barnet i fokus

forsimrats. Ett allt for snabbt fokus pa vilka insatser som ir relevanta kan bidra till att barnet
kanner att motet faktiskt inte handlar om barnet utan om nagot annat. Man vill 16sa ett problem
och fokus blir inte barnet och barnets behov och rittigheter. Det hir stimmer vil 6verens med
det som barnen sjalva tar upp. Tidsbrist liksom den professionella erfarenheten gor att man
ibland “rusar pa” fér snabbt och samtalet blir ett argumenterande om insatser dir samtalet om
barnet, barnets behov och rittigheter.

Det behovs stod som underlittar ett annat fokus, och som nimns kan bade tid och att utga fran
rittigheterna vara en sadan utgangspunkt.

Bristande kunskap om rittigheterna och dess tillampning

En gemensam syn pad barnet som rittighetsbérare och att samverkan ska ske med barnets biésta i
fokus skapar forutsittningar for en bittre samverkan menar deltagare 1 grupperna. Att ta avstamp
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1 rattigheter och att tala i termer av rittigheter kan bidra till att vi “zoomar #t” och far syn pa nya
aspekter. Manga upplever dock en osikerhet nir det kommer till kunskap om rittigheterna och
framfor allt hur de tillimpas i hela SIP-processen.

Brist pa kunskap omr andra medarbetares uppdrag

Det finns ocksa en brist pa kunskap om varandras respektive uppdrag, arbetssitt och
forutsittningar. Aven hir lyfts tidsbrist som en viktig faktor. Brist pa tid gor att férutsittningar
for att forsta och sitta sig in i ett beslut eller forslag férsimras. Nagra medarbetare beskriver att
det for sillan finns tid att forklara vad som ligger bakom ett beslut eller en bedomning fran en
verksamhet. De gor att man kan motas av misstro i stallet for forstaelse fran kollegor 1 andra

verksamheter vilket paverkar tilliten till varandra.

Rattigheterna véagleder - s& kan det frémjas

U Skopo ett standardiserat stédmaterial for samtal om barnets
situation med stod av rdf’righe’remo.

e Ta fram ett material om barnets rd’r’righe’rer som man gdr
igenom innan varje mote.

e Se till att barnet har kunskop om sina rdf’righe’rer, ill
exempe| genom ett digi’roH material som delas infér motet.

Barnets inﬂyfonde prdg|or hela processen

Vad har vi arbetat med?
Vi har tittat pa hur och nir kriterier for delaktighet behover kopplas pa SIP som process (med

torberedelsefas, genomférande av méte och aterkoppling). Ett exempel dr att synliggdra hur
mojligheten att skapa ett anpassat upplagg behover tinkas in redan under férberedelsefasen infor
ett SIP moéte, sa att aktuella anpassningar kan goras infér och under moétet. Att betrakta bade
barnets delaktighet som en process (och inte enbart sjilva tillfdllet dir barnet ger sin dsikt) och
SIP som en process (och inte enbart sjilva SIP-métet) skapar en bredare forstaelse for barnets
ritt till delaktighet. Forslagen har testats utifran barn och ungas olika individuella férutsittningar

sa som barnets alder eller funktionsnedséttning,
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SIP som process

Forberedelser Aterkoppling

b I b

Delaktighet som process

Anpassad milj6 och
tryggt for barnet att
komma till tals

Barnet har ritt till
aterkoppling

Barnet ska fa anpassad
information

Tid att bilda asikt Alla barn ir olika

Ett exempel pa hur avsaknaden av ett barnrittsbaserat synsitt paverkar barns méjlighet till
inflytande 4r att man tenderar att ligga ansvaret for bristande inflytande pa barnet, till exempel
att brister i inflytande handlar om barnets personlighet eller att barnet inte kan kommunicera. Ur
ett barnrittsligt perspektiv dr det hir faktorer som paverkar situationen, men inte nagot som
barnet ska ta ansvar for. Ett mer rittighetsbaserat férhallningssatt leder till ett skarpare krav pa
att det dr vuxna som ansvarar for att barn kommer till tals efter som barnet bar ratt att komma till
tals. Det betyder inte att det inte dr svart, diremot leder det till ett skarpare krav pa
verksamheterna att jobba med att forbittra forutsattningarna dér det finns hinder.

Barnets inﬂy’ronde - gruppens reflektioner

SIP anvéinds inte som en process
Nir SIP anvinds som ett sitt att komma i kontakt med medarbetare och 16sa fragor tjanstemin

emellan blir SIP till nagot annat dn en process. Det blir ett méte for att 16sa ett problem. Man
kallar da till SIP med f6r kort varsel vilket paverkar forutsittningarna for att arbeta med
delaktighet pa ett barnrittsbaserat sitt. Ett annat arbetssitt och en systematik med
tjanstemannamaoten infor SIP skulle frimja ett arbete med inflytande som process.
Forutsattningarna skulle finnas for att genomfoéra férberedelsemoten med barnet, sikerstilla att
barnet far relevant information for att kunna vara delaktig, gora anpassningar till det enskilda
barnet och mojliggéra barnets delaktighet.

Aterkoppling och uppfilining

Deltagare 1 processtodet samt de barn som deltagit i intervjuer med Maskrosbarn uppger att barn
inte far inte tillricklig aterkoppling efter ett SIP méte. Detta leder till att barnet upplever en
kdnsla av att ha blivit limnad med manga frigor. Manga barn undrar varfér inte mer har hint
efter ett méte. En manad kan exempelvis upplevas som en vildigt lang tid ur ett barns
perspektiv. Det dr viktigt att meddela barnet #ir hen far aterkoppling om de bestimmelser som
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gjorts pa moétet. Det finns idag ingen systematisk metod att utvirdera hur ett barn upplevt en SIP
process eller ett SIP méte i de grupper som deltagit. Former f6r utvirdering ar viktiga verktyg f6r
att barns roster ska komma fram, och for att skapa ritt forindringar.

Brist pa tid

Brist pa tid uppges av grupperna som en av de enskilt viktigaste hinder for att kunna arbeta mot
en mer barnrittsbaserad SIP process. Forutom att det behovs tid f6r att kunna ta fram nya
rutiner och arbetssatt sa behovs ocksa mer /uft i systemet” f6r att sedan ocksa kunna genomféra
de olika delarna kopplat till forberedelser, individuella anpassningar och aterkoppling. Manga
deltagare ser idag en utmaning att hitta den tiden for att kunna forverkliga barnets rittigheter 1
praktiken.

Avsaknad av barnréttsbaserade rutiner
Det behover finnas rutiner pa plats som systematiserar sa att varje SIP process och varje SIP

mote haller samma barnrittsliga kvalitet och inte ar beroende av ”e/dsjilar”. Barnet ska veta vad
den kan forvinta sig av en SIP oavsett vem eller vilka som ér involverade i den.

Rutiner behéver innefatta alla delar av SIP som en process och inte enbart sjilva métet, det vill
sdga forberedelser, individuella anpassningar efter det enskilda barnets olika férutsattningar och
behov, genomférande av méte inklusive uppligg/struktur, fysisk miljé och deltagare samt
former for dterkoppling till barnet. Grupperna har lyft att mer tid behovs i forberedelsefasen av
en SIP. Dels forberedelseméten f6r professionella (i form av exempelvis tjdnstemannaméten),
dels forberedelsemoten f6r barnet dir man ger barnet information och férstaelse for processen,
tillrickligt med tid fOr att bilda asikter och fragor och for att inventera vilka anpassningar som ar
korrekta att gora utifran barnets individuella férutsittningar.

Otydlig ansvarsfordelning
Grupperna lyfter ocksé en otydlighet 1 ansvarsfordelning, man antar att “andra ska gora det”.

Medarbetare berittar om att man pa grund av tidsbrist sallan hinner férklara f6r kollegor vid ett
SIP-moéte hur man tinkt och hur man motiverat till exempel val av insats. Det saknas ocksa
rutiner och tid for att ge detta utrymme, vilket man upplever skapar missférstind och att man
kanner sig ifragasatt.

Ledningsstid
Grupperna lyfter att de behéver ett tydligt ledningsstod nar det kommer till att underlitta

samverkan mellan varandra och 6ka barnets inflytande. Det dr viktigt att forstdelse fran
ledningens hall om att brister i samverkan har en negativ inverkan pa mojligheten att arbeta med
barnets ritticheter. Man lyfter att chefens hjilp att prioritera dr viktig, nagot som ocksa
forutsitter att en chef forstar varfor ett barnrittsbaserat arbetssitt dr viktigt och en del av att
kunna genomféra sitt uppdrag utifran barnets basta.

SIP-samordnare viktiga
SIP -samordnare underlittar arbetet kring en SIP process och samverkan mellan de olika

parterna men funktionen saknas ibland. Under processtodet har deltagarna lyft virdet av att en
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extern part har kunnat leda samtalen. Manga har erfarenhet av situationer dir SIP-samordnare
funnits med vid SIP- méten och ser detta som ett omrade att utveckla.

Delaktighet praglar hela processen - sé& kan man géra

e Utveckla en barnanpassad motesform

e Kommunicera p& flera satt: ’re|efon, sms mm. Lat barnet
vd|jo.

e Kommunicera genom hela processen. Den som kallar har
ansvaret genom hela processen

J Skopo onpassode rutiner for att Fé|jo upp med barnet, t ex
genom ett telefonsamtal

e L&t barnet delta digitalt; med eller utan ljud/bild.

e Ge information och férklara for barnet varfor nagot INTE
hander.

e Dokumentera processen med barns delaktighet s& att bollar
inte tappas vid éver|dmning, om n&gon &r sjuk 0 s v.

e Samla en bruttolista P& hur o|e|ol<‘righe‘r kan skopos s& att
det fungeror for olika barn

Barnets bésta vager tungt

Vad har vi arbetat med?
Barnets basta dr bade ett arbetssitt, en materiell rittighet som definierar vad barnet faktiskt har

rétt till, och en tolkningsprincip. Principen om barnets basta sitter barnet i fokus. Lépande
genom processen har vi aterkommit till frigan — handlar det hir om barnet? Har vi barnet i
fokus? Aterkommande har grupperna reflekterar 6ver vilka konkurrerande intressen som kan

finnas och hur avvigningar kan beh6va goras.

* Vad betyder det att man utgar fran barnets basta? Vem definierar det

och pa vilka grunder?

* Hur gér man om det finns konkurrerande intressen eller olika

uppfo’rfningor om barnets basta?

* Ar barnets basta och barnets behov samma sak?

KONSULTERNA
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Barnets bdsta- gruppens reflektioner

En tolkeningsprincip som kan ge tyngd och véigledning

Grupperna har reflekterat 6ver vad det innebir att std pa barnet sida och vilka intressen som
konkurrerar med barnets basta. En saidan sak som man tar upp ar foraldrars asikter. Manga
upplever det svart att ”ga emof” forildrarna om man gor en annan bedémning av barnets bista.
Det finns en osakerhet kring nir och hur man kan gora detta. Det finns exempel 1 gruppen pa
nir detta hant, till exempel en forilder som talat nedlatande om barnet som har en
funktionsnedsittning. Medarbetaren agerade och ifragasatte forildern, men dven i en uppenbart
krankande situation krivdes det mycket for att gora detta. Grupperna har samtalat om hur
barnets bista som begrepp skulle kunna anvindas som en utgangspunkt for resonemang och pa
sa vis stirka och underlitta i arbetet for barnets basta.

S1P-samordnare kan bidra i komplexa sitnationer

Ett SIP-moéte innebir att en mingd konkurrerande intressen mots, grupperna beskriver att det
handlar om att bade ha fokus pa de basta for barnet, ta ansvar for det egna uppdraget och
kompromissa med andra verksamheters medarbetare. Grupperna lyfter virdet av att ha en extern
motesledare eller ansvarig SIP-samordnare som nagot positivt och ndgra har erfarenhet av att det
fungerar bra.

Ova pa att gira avvigningar

I SIP-processerna krivs en samsyn om hur vi ser pa och kan tolka barnets bista i olika
situationer. Det behovs ocksa en fardighet att gora relevanta avvagningar mellan olika aspekter
av barnets basta och rutiner fOr att systematiskt dokumentera hur barnets bista har bedémts.
Det finns ett behov av 6kad kunskap om vad barnet har for rittigheter, hur bedomningar av
barnets bista kan géras och om hur detta kan vigleda vid avvigningar och intressekonflikter.

Barnets bésta - s& kan det framjas

e Se till att rutiner och mallar uppmanar till reflektion och
avvégningar utifran barnets basta

e Ta fram fallbeskrivningar och évningar for att samtala utifran
barnets basta

o Utveckla SIP-samordnarrollen s& att denna kan vara béarare av
ett bornefs-bds‘ro-perspek‘riv
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SOmmonfof’mmg gruppernas reflektioner

Grupperna ir Overens om att de brister som idag finns 1 samverkan har en negativ inverkan pa
barnets méjlighet till delaktighet och inflytande. En fungerande samverkan ger en samlad bild av
och bittre forstaelse for barnets situation och behov, men ocksa forutsittningar for rutiner fér

att arbeta med barnets rittigheter.

Ett gemensamt barnrattsbaserat synsatt som omsatts i prok’riken
Grupperna har under processtodet lyft att det beh6évs ett gemensamt barnrittsbaserat synsitt, det

kan inte endast baras av enstaka eldsjilar. Grupperna tyckte ocksa att man infér méten behover
enas om ett gemensamt forhallningssitt. Detta synsitt behover samtidigt omvandlas i praktik.

Kunskop om rd’rTigheTerno och hur de kan vdg|eo|c1
Det finns behov av 6kad kunskap om barnets rittigheter for att synen pa barnet som

rittighetsbarare ska fa genomslag i SIP. Det finns ett behov av kunskap om hur rittigheterna kan
vigleda vid avvigningar vid intressekonflikter.

Genomarbetade barnrattsbaserade rutiner
Nir det saknas en grundrutin och systematik for att arbeta med barnets rittigheter i SIP paverkas

alla barn men barn med behov av sirskilt st6d, exempelvis barn med funktionsnedsittning,
sprakvariationer eller barn som lever i hederskontext drabbas sdrskilt hart. Barnet ska veta vad
den kan forvinta sig av en SIP oavsett vem eller vilka som ér involverade i den.

Motesledare som “bar” ett barnrattsbaserat synsatt
En SIP-samordnare kan vara birare av och “halla 1 ett barnrittsbaserat synsitt, och hjilpa till att

halla fokus pa barnets basta och att man haller sig till de rutiner som bestimts. Motesledaren
behéver ha kunskap om vad en barnrittsbaserad SIP innebir och hur ett barnrittsbaserat SIP-

méte genomfors.

Tjanstemannamote som ‘renodlar” SIP
Med systematiska tjinstemannamoten innan SIP moten sa skulle man kunna planera in SIP

moten med lite langre framférhallning. Det skulle ge bittre forutsittningar att arbeta med
forberedelsemote och gbra anpassningar efter det enskilda barnet.

Ledningens stod
Grupperna har lyft ett sirskilt behov av stéd fran ledning for att kunna ta det barnrittsliga

arbetet framat. Det handlar om till exempel avsatt tid, att SIP prioriteras, struktur (arbetsgrupp,
framtagande av rutiner, implementering, utvardering, uppféljning) och kunskap hos chefer om
barnets rittigheter och ett barnrittsbaserat synsitt.
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Miljon maste anpassas till barnet
Nir miljon dr icke barnvinlig har det en negativ inverkan pa barnets ritt att komma till tals och

forstirker ofta det ojimna maktférhallande som redan finns mellan vuxna och barn. Miljén
maste anpassas for att fungera for barn 1 olika aldrar och med olika behov.

Barnanpassat upp|dgg och struktur
Grupperna efterlyser ocksa en tydligare och enhetlig struktur pa méten, vilket skulle underlitta

tor bade barn och medarbetare. Anpassa uppligget pa métet utifran barnet i férsta hand. Inte for
manga vuxna, ett anpassat sprak, och ett individanpassat arbete med barnets delaktighet vid

motet.

Aferkopphng och uppf(’j|jning
En tydlig ansvarsfordelning och samverkan kring aterkoppling till barnet behévs.

Lopande ufvdrdering av barns de|ol<’righe’r vid moten
Det finns idag ingen systematisk metod att utvirdera hur ett barn upplevt en SIP process eller ett

SIP méte. Former fOr utvardering ar viktiga verktyg fOr att barns réster ska komma fram, och for
att skapa ritt forandringar.

Oka tillgangligheten mellan deltagarna i SIP
Moijlighet till korta avstimningar och f6rméten maste forbittras. Otillgingligheten har lett till ett

monster av att kalla till SIP méten som ett sitt att nd varandra. SIP moten anvinds alltsa ibland
som en kommunikationskanal fOr att reda ut saker som egentligen bor tas pa ett

tjanstemannamote eller samtal mellan tva professionella

Brist pa tid

For att kunna forverkliga de delar som behéver ingd 1 forindrade rutiner kring SIP kravs mer tid
1 processen. Grupperna understrok flertalet ganger att de upplever tidsbristen som en avgérande
faktor f6r mojligheten att arbeta mer barnrittsbaserat.

Skopo méTesp|oTser mellan verksamheter utanfsr SIP
Deltagarna efterlyser méjligheten att ldsa kinna varandras verksamheter och samtala om

samverkan utanfor ordinarie SIP-méten. Arenor £6r méten och samtal efterlyses.
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Forslag fran grupperna - aktiviteter for forbéttrat inflytande

|_eo|ning och styrning - férs|0g fran grupperna

e Prioritera och avsatt tid for att arbeta fram rutiner som ar barnrattsbaserade.
Tillsdtt en arbetsgrupp pa uppdrag av chefer

e Prioritera arbetet pa hogsta niva

e Torling SIP processen, sa att den inkluderar bade f61- och efterarbete

e Ge langsiktigt stod 1 implementering av rutiner och arbetssitt

e Ta fram en konkret handbok med foérslag som kopplar till rutiner och arbetssatt

e Tid och systematik for att forvalta, utveckla och utvirdera det barnrittsliga arbetet.

e Utbildning till alla, inklusive ledning och styrning. Kunskap och kompetens behovs
hos alla som deltar kring en SIP inklusive métesledaren.

e Ge medarbetare ett tydligt mandat

e Skapa en referensgrupp med barnrittslig kompetens kopplat till SIP processen som
man kan radfraga i drenden.

e Att det barnrittsliga utvecklingsarbetet prioriteras pa hogre niva.

e Utveckla arbetet med barnombud

e FErfarenhetsutbytesdagar: Skapa forum dir medarbetare fran olika verksamheter ses
och pratar forutsittningslost for 6kad samsyn

Vad behsver handa fore ett mote - forslag frén grupperna

e Triaga om och hur barnet vill medverka

e Barnet far information om sina rittigheter — informationen anpassas efter barnets
forutsittningar och att man forsikrar att barnet har forstatt.

e [Lata barneti forvig formulera forvintningar och mal
e Intervjua barnet innan for att kunna gora korrekta anpassningar
e Tid avsatts for att kunna arbeta med férberedelsesteg

¢  Genomfor planering tillsammans med barnombud
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Vad behsver hdanda under ett mote - forslag frén grupperna

e Barnombud som barnet kinner sig trygg med, deltar pa motet
e Visa med blickar och kroppssprak att man lyssnar pa och ser barnet

e Visa nyfikenhet och still foljdfragor

e Skapa en kinsla av likvirdighet

e Visa att man ar pd barnets sida

e Tillgingliggdr alternativa sitt att delta; digitalt, utan ljud, utan bild mm.
e Justera tiden f6r motet och antal pauser

e Skapa en trygg miljo for barnet, anpassa efter det enskilda barnet. Stim av behov
under forberedelser.

e Erbjud nigot att dta/dricka
e [ it barnets bésta vara i fokus

e Latinte frustration mot varandra markas pa ett sitt som gor det obehagligt eller
otryget for barnet

Vad behover handa efter ett mote - forslag fran grupperna

e Utse ansvarig for att halla kontakt med barnet och involverade parter efter ett méte

e Enasindgot gemensamt en minsta gemensam niamnare som ar mojlig att
genomfora

e Hall det som lovas vid motet
e Uppfolining med information som 4r anpassad efter barnets behov

e Tid avsatts for att ge dterkoppling till barnet
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