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Handlingsplan för att främja barnens psykiska hälsa
Vart ska vi och hur gör vi?

	STEG 1

	Mål 
	Ge barnen förutsättningar att utveckla förmågan att…



	
	Vilket resultat önskar ni? Ge gärna exempel på tecken, beteenden eller handlingar som visar att ni har nått, eller närmat er, målet.

Alla barn ska…





	Aktivitet/ förändrat förhållningssätt/ förändrad rutin
	Vad ska ni genomföra/förändra? (Välj ut en specifik aktivitet eller situation).

	
	Hur ska ni genomföra/förändra detta?



	Genomförande
	Vem/vilka (alla pedagoger, all personal, vårdnadshavare, förskolans rektor, annan) ska genomföra förändringen?



	
	Vid vilket/vilka tillfällen? Hur ofta?


	Resurser/ stöd/ behov
	Planeringstid, stöd av rektor, lokaler, enskild barngrupp, stöd av annan person/personal – vilka behov har ni?

	Detaljerad tidplan
	När ska ni senast ha genomfört aktiviteten eller serien av aktiviteter?

	Uppföljning

	På vilket sätt kan ni avgöra om våra aktiviteter/förändrade förhållningssätt har gett resultat? (Till exempel genom observationer av barn, filmer, ljudinspelningar, samtal med barn, samtal med vårdnadshavare, samtal i personalgruppen etc. Jämför med målet ni har satt upp.)

	
	När ska ni göra uppföljningen? I vilka sammanhang kan vi upptäcka tecken på resultat? Vid ett eller flera tillfällen? (Bestäm när ni ska genomföra uppföljningen så att ni har gjort den före nästa gemensamma träff)



	
	Ska ni fokusera ett par barn eller en hel barngrupp?

	
	Vem/vilka ska genomföra uppföljningen?



Hur går det? - Resultat av uppföljningen som stöd för nästa steg 
Undvik att använda enskilda barns eller pedagogers namn. Det är utvecklingen av verksamheten som står i centrum! 
Exempel:  När vi gjorde den här förändringen av … upptäckte vi att… 
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