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Om handlingsplan for Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan

| Stockholms léan har Region Stockholm och kommunerna sedan flera ar tillbaka identifierat ett behov av 6kad
samverkan mellan aktérer i arbetet med att framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohalsa.! Den har
handlingsplanen tas fram for genomférande av insatser inklusive aktiviteter for aret. Pa hemsidan kan du ldsa
mer om satsningens historik och ta del av samtliga handlingsplaner sa har langt:

uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/handlingsplaner

Handlingsplanen for 2023 ar en férlangning och utvidgning av féregaende ars handlingsplan. Den grundar sig pa
tidigare ars lansgemensamma satsningar pa psykisk halsa och suicidprevention, éverenskommelsen om psykisk

halsa och suicidprevention 2023 och pa Férdjupningsstudie psykisk hélsa - Underlag fér planering och utveckling
av det regionala arbetet med psykisk hdlsa och suicidprevention i Stockholms Iéin.

| Fordjupningsstudien identifieras bland annat att koordinering och samverkan mellan olika prioriterade omraden i
overenskommelsen kan utvecklas. Ett satt att gora detta ar att samla alla lansgemensamma satsningar i en och
samma handlingsplan och i den tydliggora kopplingen till verenskommelsens olika insatsomraden. Till skillnad fran
tidigare ar samlas darfor alla lansgemensamma satsningar infor 2023 i en och samma plan.

De lansgemensamma satsningarna ar:
e tvarsektoriellt arbete samt barn och ungas psykiska halsa (tidigare Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan)
e suicidprevention
¢ framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohélsa pa ungdomsmottagningar
¢ brukarmedverkan (kommunerna).

Genomforande av denna handlingsplan férutsatter att den gemensamma tjanstestyrgruppen for sammanhallen
vard och omsorg (VIS tjdnstestyrgrupp) beslutar om attavsatta medel fran éverenskommelsen om psykisk halsa och
suicidprevention 2023 till dessa lansgemensamma satsningar.

Introduktion och bakgrund

Definitioner av begrepp inom omradet psykisk halsa

Psykisk hélsa och ohélsa beskrivs pa olika satt i olika kdllor men innehaller oftast ett par viktiga gemensamma
dimensioner och definitioner. | sitt arbete utgar Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lén fran definitioner och
forhallanden fran féljande kallor:

Varldshéalsoorganisationens definition av psykisk halsa som “ett tillstdnd av psykiskt véilbefinnande ddr varje individ
kan férverkliga sina egna méjligheter, klara av vanliga péfrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhdlle som

hen lever i”.2

“"Modellen for definitioner av begrepp inom omradet psykisk hélsa” som har tagits fram av Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och Statens beredning fér medicinsk och social utvdrdering
(SBU).3 Den bérjar i paraplybegreppet psykisk hilsa med dimensionerna psykiskt vélbefinnande respektive psykisk
ohilsa. Psykiskt vdlbefinnande och psykisk ohilsa &r olika dimensioner och inte varandras motsatser. Aven om det
finns samband mellan dimensionerna kan exempelvis personer som inte har nagon psykisk ohalsa uppleva ett lagt
psykiskt valbefinnande. P4 samma satt kan personer med psykiatriska tillstand uppleva psykiskt vdlbefinnande. Det
finns tydliga samband mellan psykisk ohalsa och sjalvmord och de allra flesta som tar sitt liv har haft en depression
eller nagon annan form av psykisk ohalsa.

! Minnesanteckningar fran PRIO Styrgrupp 2016-05-23. Halso- och Sjukvardsforvaltningen Stockholms léns landsting och Storsthim.
2 vad &r psykisk halsa? — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

3 Begrepp inom omradet psykisk hélsa (skr.se)


https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2021/lansgemensamma-satsningar-inom-psykisk-halsa/#%3A%7E%3Atext%3DGenom%20%C3%B6verenskommelser%20mellan%20staten%20och%20Sveriges%20kommuner%20och%2Cinom%20omr%C3%A5det%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%20f%C3%B6r%202021%E2%80%932022
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://skr.se/download/18.1c90461a17cda637a4363ded/1636721711698/PM_Begrepp-inom-omradet-psykisk-halsa-TA.pdf
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Modell fér att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk hélsa férhdller sig till varandra

Psykisk halsa - en tvarsektoriell fraga

Hur manniskor mar paverkas av manga olika faktorer. Individuella faktorer kan till exempel handla om kon, alder,
arv och eventuella funktionsvariationer. Vdalmaende och god psykisk halsa paverkas likt den fysiska halsan ocksa av
kontextuella faktorer, sdsom social situation, familjens eller individens ekonomi, kultur, miljo, ekonomi och
samhéllsutveckling. Psykisk halsa &r en del av folkhélsan* och nira sammanvavt med andra politikomraden, till
exempel halso- och sjukvard, arbetsliv, utbildning och socialtjanst.

Maénniskors forutsattningar for en god psykisk hélsa skiljer sig at redan fran fodseln. Detta innebar dels att en del
barn |6per storre risk att drabbas av ohalsa, dels att konsekvenserna av att drabbas for en del riskerar att bli mer
allvarliga och langtgaende.

For att uppna en storre jamlikhet i psykisk halsa behover flera huvudman och verksamheter vara delaktiga i att
erbjuda framjande, forebyggande och stodjande/behandlande insatser under olika faser av livet, bade pa individ-,
grupp- och samhallsniva. Framjande av psykisk hélsa och forebyggande av psykisk ohalsa ar darfor en tvarsektoriell
fraga, dar strukturerad samverkan mellan manga olika forvaltningar i en kommun, inom Region Stockholm och med
andra aktorer i Stockholmsregionen ar en forutsattning for att forverkliga flera mal och prioriteringar
gemensamma for goda uppvaxtvillkor, folkhalsa, hallbar utveckling av samhéllet och vélfardens utveckling.

Samverkan mellan aktorer bidrar till en bredare helhetsbild kring viktiga risk- och friskfaktorer och stérre mojlighet
att framja psykisk hélsa och férebygga och behandla psykisk ohalsa. Det skapar battre tillgang till och kvalitet i
styrande samt strategiska och operativa insatser till befolkningen, vilket leder till en mer effektiv anvandning av
offentliga resurser och samtidigt en 6kad maluppfyllelse inom strategiskt prioriterade omraden.

4 http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/


http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/

Utveckling av samverkan med individen i centrum

Néra vard ar ett forhallningssatt for hur halsa, vard och omsorg organiseras och tillhandahalls somlost, med
utgangspunkt i patienters och brukares individuella behov och forutsattningar sa att individens hela livssituation kan
beaktas. Detta innebar att insatser behdver samordnas mellan primarvard och kommunal halso- och sjukvard samt
med socialtjansten, dven nir det giller frimjande och férebyggande insatser.®

Att utveckla och implementera samverkan ar en komplex process. Utgangspunkten ar att formulera en malbild,
med delaktighet i den aktuella malgruppen, som dr gemensam for de samverkande parterna. Eftersom fardiga
l6sningar saknas behover arbetet genomforas och utvecklas steg for steg och kontinuerligt foljas upp gentemot
uppsatta mal.®

Overenskommelse: Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2023

Genom arliga 6verenskommelser mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har sarskilda
satsningar pa psykisk halsa och psykisk ohalsa genomférts sedan &r 2008.”

Den reviderade dverenskommelsen Insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 20232 méjliggdr
for Region Stockholm och kommunerna inom Stockholms Ién att ta del av medel pa sammanlagt 352 miljoner

kronor for regionala och lokala insatser utifran de prioriterade omraden som beskrivs i 6verenskommelsen, se
beskrivning pa foljande sida.

5 Overenskommelse insatser psykisk halsa 2021.pdf (skr.se)

6 Att driva omstallning nara vard.pdf (skr.se)

7 Lansgemensamma satsningar inom psykisk hélsa | Storsthim
8https://skr.se/download/lé%.118baec18529b6726224f55/1671783536912/Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023.pdf



https://skr.se/download/18.4d3d64e3177db55b1663b1c6/1615532219113/Overenskommelse_insatser_psykisk_halsa_2021.pdf
https://skr.se/download/18.5627773817e39e979ef38073/1642161045377/Att_driva_omstallning_nara_vard.pdf
https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2021/lansgemensamma-satsningar-inom-psykisk-halsa/#%3A%7E%3Atext%3DGenom%20%C3%B6verenskommelser%20mellan%20staten%20och%20Sveriges%20kommuner%20och%2Cinom%20omr%C3%A5det%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%20f%C3%B6r%202021%E2%80%932022
https://skr.se/download/18.118baec18529b6726224f55/1671783536912/Insatser_inom_omradet_psykisk_halsa_och_suicidprevention_2023.pdf

Avsnitt i Prioriterat omrade Region Stockholm Ldansgemensamt
o6verenskommelsen

3.1 Utvecklingsarbete utifran lokala 50 297 425 45 661 707
och regionala handlingsplaner

3.2 Framja psykisk hélsa och 88 091 005
forebygga psykisk ohélsa bland
barn och unga samt insatser for
att starka forsta-linjens vard och
barn- och ungdomspsykiatrin

Delav 3.2 Ungdomsmottagningar 35049 471

3.3 En mer sammanhallen, 27 019 610
behovsanpassad och
personcentrerad vard och
omsorg for personer med
samsjuklighet

34 En kunskapsbaserad och sdker 23178 535 23178 534
vard och omsorg

35 En systematisk patient-, brukar 2 000 000
och anhérigmedverkan i varden
och omsorgen

3.6 En starkt och utvecklat 46 357 073
suicidpreventivt arbete

3.7 En forstarkt psykiatrisk 11 589 268

traumavard

Tabell 1. Tilldelade medel fér Stockholms Ién enligt 6verenskommelsen 2023. Medlen dr férdelade utifran befolkningsméngd. Ungdomsmottagningens medel
dr férdelade pa andelen barn och unga 0-25 i respektive upptagningsomrade.



Syfte och malsattning med Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan

Syftet med Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan ar att stodja och forstarka arbetet med att framja psykisk hélsa
och att forebygga och stodja/behandla psykisk ohalsa i befolkningen i Region Stockholm och kommunerna
i Stockholms lan.

Den ldnsgemensamma satsningen pa tvarsektoriellt arbete och barn och ungas psykiska hélsa har ett sarskilt fokus pa att
utveckla och forstarka strukturerad samverkan mellan forskola, skola, socialtjanst och halso- och sjukvard och
individen, samt samverkan mellan kommunerna och regionen. Detta gor Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan
genom att:

1. Bidra till 6kad dialog mellan foretradare och representanter for Region Stockholm och kommunernai
Stockholms lan nar det galler fragan om samverkan for mer effektiva insatser till medborgare, brukare,
patienter och anhériga.

2. Verka for ckad samsynkring vilka utmaningar som finns i Stockholms ldn och en gemensam syn
pa hur man ska ga vidare for att moéta identifierade utmaningar.

3. Sprida och implementera kunskap samt bidra till ny kunskap genom stéd for utveckling av lokalt
samarbetei arbetet med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa i Stockholms lan.

4. Testa nya arbetssatt mellan verksamheter och huvudman for mer effektiva satt att organisera
och/eller arbeta med fragor som handlar om att framja psykisk halsa och férebygga och
stodja/behandla psykisk ohélsa.

Den lansgemensamma satsningen pa suicidprevention utgar fran det prioriterade omradet Ett starkt och utvecklat
suicidpreventivt arbete i arets dverenskommelse (avsnitt 3.6). Syftet med det prioriterade omradet i Gverenskommelsen ar
bland annat att:

o Utveckla det strategiska och suicidpreventiva arbetet pa lokal och regional niva genom individ- och
befolkningsbaserade insatser.

¢ Tafram handlingsplaner eller motsvarande policydokument for hur det suicidpreventiva arbetet kan
bedrivas pa basis av lokala eller regionala behov.

o Utveckla uppfodljningen av redan beslutade eller kommande insatser.

e Fortsatt integrera det strategiska arbetet med suicidprevention med det strategiska arbetet inom
omradet psykisk hélsa.

e Omsatta det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet till praktisk verklighet

e Verka for att arbeta suicidpreventivt inom ramen for folkhéalsopolitikens samtliga atta malomraden.

o Oka insatser till personer med suicidrisk.

e Starka insatser till grupper med sarskild risk for suicid samt intensifiera arbetet med stod till efterlevande.
e Fortsatt kompetensutveckling fér personal som moter personer med suicidalitet.

¢ Utveckla samarbetet med patienter, anhoriga och narstaende samt med det civila samhallets
organisationer.



Den lansgemensamma satsningen pa ungdomsmottagningar utgar fran det prioriterade omradet Frdmja psykisk
hélsa och férebygga psykisk ohdlsa bland barn och unga samt insatser for att stérka férsta-linjens véard och barn-
och ungdomspsykiatrin i arets dverenskommelse (avsnitt 3.2).

Syftet med det prioriterade omradet i 6verenskommelsen dar ungdomsmottagningarna utgor en viktig arena ar
bland annat att:

e Kommuner och regioner gemensamt arbetar for att starka och utveckla arbetet med att framja
psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa bland barn och unga.

e Kunskapsbaserade och val utformade insatser far effekter pd manga problemomraden samtidigt.

* Resultat uppnas pa fler omraden genom 6kad samverkan i det framjande och férebyggande arbetet
som darmed blir mer effektivt.

e Vidta atgarder for en mer strategisk styrning, uppféljning och utvardering med utgangspunkt i
behovsanalyser som genomfors inom ramen for de lokala och regionala handlingsplanerna.

e Stimulera en mer sammanhallen vard och smidigare 6vergangar mellan verksamheter och mellan
barn- och vuxenvard. Detta kraver goda former for samverkan mellan berérda aktorer, inklusive
socialtjansten, elevhélsan och tandvarden.

Den ldnsgemensammasatsningen pa brukarmedverkan fér kommunerna utgar fran det prioriterade omrddet En
systematisk patient-, brukar och anhérigmedverkan i varden och omsorgen i arets 6verenskommelse (avsnitt 3.5).
Syftet med det prioriterade omradet i 6verenskommelsen ar bland annat att:

e Skapa forutsattningar for ett 6kat patient-, brukar- och anhériginflytande pa saval individuell niva som
pa verksamhetsniva och systemniva.

e Utveckla former for praktiskt brukarinflytande och att anvandningen av utarbetade konkreta metoder
och arbetssatt for brukardelaktighet 6kar.

e  Skapa en struktur och langsiktig strategi som involverar planering, genomférande och uppféljning, saval
pa individniva som pa de mer 6vergripande nivaerna.

* Involvera patienter, brukare och anhériga i arbete som genomférs inom ramen for
overenskommelsens samtliga prioriterade omraden.

Verksamheter inom socialtjanst, forskola, skola och hélso- och sjukvard som har i uppdrag att arbeta med barn och
ungas psykiska halsa ar skyldiga att leva upp till Barnkonventionen. En viktig forutsattning for att lyckas ar att gora
barn och unga delaktiga - bade i det enskilda motet och i utvecklingen av verksamheter som erbjuder framjande,
forebyggande och behandlande insatser. Delaktighet ar ocksa en avgorande del i utvecklingen av néra vard och
bidrar till ett battre resultat av de insatser som erbjuds. Det finns darfor ett behov av sarskilt fokus pa att starka
barn och ungas delaktighet och inflytande.

Styrning av Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan

Den lansgemensamma satsningen ska under 2023 fortsatt utvecklas samordnat med samverkansstrukturen inom
ramen fér Huvuddverenskommelse kring hélsa, vard och omsorg (HOK).® Det innebir att behovet av gemensamt
utvecklingsarbete och lansgemensamma satsningar fran 2024 och framat kommer att identifieras i de nya
samradsgrupperna:

e lansovergripande samverkan om barn och ungas hélsa (Barn och ungas hélsa).

e Lanssamverkan om psykisk ohalsa, beroendefragor och psykiatrisk halso- och sjukvard (Psykisk ohalsa och
beroendefragor).

o Lansovergripande samverkan om &ldres halsa, dldreomsorg och kommunal hilso- och sjukvard (Aldres hélsa).
e Lanssamverkan om digitalisering av halso- och sjukvard och omsorg (Digitalisering).

e lansovergripande samverkan om hélsa for personer med funktionsnedsattning (Halsa for personer
med funktionsnedsattning).

3 www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/



http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/

Satsningen forankras aven fortsatt i kommunerna genom kommunsamordnarnatverket for psykisk halsa pa
Storsthim.

Kommun- resp Uil ”
I VIS politisk styrgrupp

G Seletariat '
I VIS tjanstestyrgrupp

VIS
processledning

Barn o ungas halsa
Psykisk ohélsa och
beroendefragor

Kommiun- (e BUSSAM
regionférmote

sekretariat

Kommun- resp A
egionalt samrad

regionférmote I

Kommun- resp se&em"at

regionformote I styrgrupp
sekretariat

et G

regionformote I styrgrupp funktionsnedsattning

Kommun- res| S . .

Bild 1: Overgdngen frdn tidigare struktur (beige) till ny samverkansstruktur (gré) inom ramen for HOK.

Aldres halsa

Insatser inom ramen for Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan

Nytt for 2023 &r att Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms an inkluderar fler lansgemensamma satsningar och
insatsomraden dar det finns ett sarskilt behov av aktiviteter och insatser. Dessa omraden ar:

e  Barn och unga inklusive ungdomsmottagningar.
e  Gemensam tvarsektoriell ledning, styrning och utveckling.
e  Suicidprevention

e  Brukarmedverkan

Varje omrade har aktiviteter knutna till sig som ska genomféras under 2023. | beskrivningen av aktiviteterna tydliggors
kopplingarna till de delar av 6verenskommelsen om psykisk halsa och suicidprevention 2023 som ar mest relevanta.
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Overenskommelsens olika delar synliggérs under respektive aktiviteter enligt tabellen nedan:

Aktivitet Beskrivning

Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner etcetera

Kunskapsbaserad och sdker hélso-och sjukvard och socialtjanst.

Insatser for personer med samsjuklighet.

Samsjuklighet

Insatser for starkt brukarmedverkan.

Brukarmedverkan

Suicidprevention Satsningar pa suicidprevention.

Ungdomsmottagningar.

Ungdomsmottagningar

Férdndringar kan komma att ske Gver tid, ddr aktiviteter Idggs till och justeras.

Barn och unga 0-24 ar

Barn har ratt att utvecklas och ma bra, det slar bland annat Barnkonventionen fast. | internationella
undersokningar av barn och ungas uppvaxtvillkor rankas Sverige relativt hogt, dven jamfért med andra
vélfardslander.'9 De flesta svenska barn och ungdomar mér bra, bade psykiskt och fysiskt. De har en bra barndom,
tar sig igenom tiden som tonaringar pa ett bra satt och vaxer upp till trygga vuxna. Samtidigt finns tecken pa att
den psykiska halsan hos barn och unga i Sverige under en langre period férsdmrats och att det finns brister nar det
galler att fanga upp de barn som mar daligt.

De barn och ungdomar som i allra storst utstrackning riskerar att inte fa hjélp och stod i tid ar de som samtidigt
vaxer upp i familjer med ekonomisk och/eller social utsatthet, dar barnen sjalva visar symtom pa psykisk ohalsa och/
eller funktionsnedséattning och dar barnet inte har en fungerande vardag i forskola eller skola. Allra mest sarbara ar
de med fordldrar som av olika skal inte uppmarksammar barnets problem eller inte &r mottagliga for hjalp och
stod. De barn som véxer upp med den har typen av komplexa problem och inte far hjélp i tid riskerar inte bara psykisk
ohélsa utan ocksa att fa stora svarigheter att ga ut skolan med godkanda betyg samt svarigheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Dessa barn och unga har behov av insatser fran flera verksamheter.

Det finns mojligheter att bade forbattra insatserna for individen och anvanda samhallsresurserna mer effektivt genom
att kommuner och regioner hittar effektiva samarbetsformer bade inom samma huvudman och mellan olika huvudman.
For att kunna erbjuda stod utifran individens hela livssituation kravs att verksamheter inom bade socialtjanst och halso-
och sjukvard &r dverens om vad var och en kan erbjuda, vad som bér erbjudas gemensamt och hur de ska samverka.*!
Samordnad Individuell Plan (SIP) &r lagstadgad sedan 2010, nar en individ har behov av insatser fran bade socialtjanst
och hélso- och sjukvard.*?

10 UNICEF (2020)
n https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
12 https://skr.se/skr/halsasjukvard/patientinflytande/samordnadindividuellplansip.samordnadindividuellplan.html
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Overenskommelsen om psykisk hilsa och suicidprevention 2023 innehéller fortsatt satsningar for att skapa
forutsattningar for en mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg fér personer
med samsjuklighet (punkt 3.3 i dverenskommelsen).®

Kommuner och regioner behdver utveckla och implementera modeller och arbetssatt som sdkerstéller helhetssynen
pa barn, eftersom det &r en forutsattning for att barnets ratt till hjalp och stod ska tillgodoses fullt ut och i tid.
Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lén arbetar dven fortsatt for att erbjuda stod till kommunerna och Region
Stockholm med ett sarskilt fokus pa barn och unga. Stédet avgransas framfor allt till tvd omraden som har
identifierats som sarskilt viktiga:

- forebyggande och tidiga insatser/forsta linjen,

e skolan somarena.

Flera rapporter, bade fran myndigheter och barnrattsorganisationer, har under de senaste aren vittnat om att barn
och unga varken har inflytande eller &r delaktiga i den utstrdackning som Barnkonventionen avser i fragor som ror
psykisk halsa. Bland annat saknar barn trygga vuxna att vanda sig till, de saknar inflytande 6ver vilka atgarder som
satts in, de upplever att professionella inte lyssnar eller stottar dem tillrackligt eller inte har férstatt deras behov.

Forebyggande och tidiga insatser

Alla barn ska ha tillgang jamlika forutsattningar for en god halsa och till tidigt stod. Tillgangen till tidiga insatser
behover starkas. De allra minsta barnen ar sarskilt sarbara eftersom de ar helt beroende av féréldrarna for sin
utveckling och sitt valbefinnande men det ar ocksa insatser till sma barn och deras familjer som kan gora allra storst skillnad.
Genom att erbjuda stod tidigt i alder eller vid tidiga tecken pa att ett barn inte mar bra kan lidandet for enskilda barn
minskas och psykisk héalsa framjas. Samtidigt blir kostnaderna fér samhallet mindre.

Bade kommun och region har ett ansvar for att arbeta med forebyggande och tidiga insatser och ansvaret ar
fordelat mellan flera olika verksamheter inom respektive huvudman, till exempel huslakarmottagningar,
elevhélsan, forskolan, barnhélsovarden, barn- och ungdomspsykiatrin, barnmorskemottagningar och social-
tjanstens verksamheter. Familjecentraler, hembesodksprogram och ungdomsmottagningar ar exempel pa
verksamheter som drivs i samverkan mellan olika huvudman. Ungdomsmottagningarna i Stockholms lan har fran och
med den 1 januari 2021 ett delat huvudmannaskap. Med utgangspunkt i denna férandring pagar ett
utvecklingsarbete i lanet som syftar till en mer jamlik vard och ett mer jamlikt bemo&tande till ungdomar pa lanets
ungdomsmottagningar.

Stockholms lan har 37 familjecentraler férdelade pa 18 kommuner och runt om i lanet pagar satsningar for att
starta nya och vidareutveckla befintliga familjecentraler. Hembesoksprogram implementeras i utvalda omraden i
lanet for att starka jamlikhet i halsa. | december 2022 fanns det utokade hembesoksprogrammet pa 19 BVC och i
nio kommuner i Stockholms 1&n dar Care Need Index (CNI)** visar pa en 6kad risk for ohalsa hos befolkningen. Det
finns utrymme for implementering i ytterligare ett antal omraden. Just nu pagar pilotarbeten i lanet for att utveckla
foraldrastodsprogrammet ABC till foraldrar med barn 0-2 ar: ABC 0-2 och Lilla ABC.

Det finns potential for utveckling av en strukturerad samverkan mellan verksamheter som arbetar med tidiga
insatser till barn och unga. En viktig utgangspunkt for samverkan ar att gemensamt definiera vilka barn som idag
riskerar att inte bli upptackta eller fa stéd och hjalp i tid och att definiera uppdrag och ansvar i relation till dessa
barn. Det kan handla om sma barn med autism som inte far sin ratt till stod i vardagen tillgodosett eller barn med
sjalvskadebeteende. Det kan ocksa handla om barn som vaxer upp i utsatta omraden, barn i familjer som har flytt
till Sverige och barn som véxer upp med missbruk/beroende, psykisk ohalsa och vald i familjen.

Inom UPH Stockholms |3n togs en kunskapsoversikt'® fram under 2021 som definierar psykisk halsa hos barn i férskolan
som féljande viktiga formagor:

e uttrycka och reglera kanslor,
e forma trygga relationer,
e umgas med andra,

e utforska och lara.

13 https://skr.se/skr/halsasjukvard/patientinflytande/samordnadindividuellplansip.samordnadindividuellplan.html

14 https://www.scb.se/vara-tjanster/bestall-data-och-statistik/regionala-statistikprodukter/care-need-index-cni/

15 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/wp-content/uploads/2021/11/Ifous-Fokuserar-Framja- Psykisk-Halsa-i-Forskola 202111.pdf
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For barn i forskolan finns ingen lagstadgad motsvarighet till skolans elevhélsa. Detta medfor en risk for att yngre
barn som visar tecken pa psykisk ohélsa inte far det stod de behover. Forstarkt samverkan mellan forskola, BVC,
socialtjanst med flera dr nodvandigt, bade for att forsta barnets behov och for att hitta [6sningar utifran en
helhetssyn pa barnet. Det ar troligt att en battre samverkan leder till tidigare upptackt, battre bedomningar av vilket
stod som behovs och battre kvalitet och kontinuitet i de insatser som erbjuds.

Begreppet forsta linjen innefattar verksamheter inom bade kommun och region som har i uppdrag att ta emot barn
och unga med psykisk ohilsa, oavsett orsak.’® Den 1 december 2021 bérjade en ny struktur gélla for
omhandertagandet av barn och unga med psykisk ohélsa i Region Stockholm. Samtliga huslakarmottagningar fick da
ansvar for ett utokat forsta linje-uppdrag riktat till barn fran 6 ar. Det utokade forsta linjen-uppdraget kommer att
innebara ett behov av utvecklad samverkan med narliggande verksamheter som till exempel elevhélsa och
ungdomsmottagningar. For blivande foradldrar och sma barn 0-5 ar erbjuder Malinamottagningar insatser fran och
med den 1 september 2022. Ytterligare en strukturforandring ar att ansvaret fér genomforande av ADHD-
utredningar flyttades fran barn- och ungdomsmedicinska mottagningar till barn- och ungdomspsykiatrin den 1 juni
2022. Vidare infors en ny geografisk indelning och mottagningsstruktur fér barn- och ungdomspsykiatrin under
2023.

Langsiktiga mal

e Strukturerad samverkan mellan kommuner och Region Stockholm okar nér det géller insatser for
framjande av psykisk halsa och forebyggande av psykisk ohélsa hos barn och unga.

*  Fler verksamheter inom kommun och Region Stockholm kénner till och anvander systematiska arbetssatt
for att gora barn delaktiga i fragor som ror dem sjalva och deras psykiska hélsa och i att félja upp barns
upplevelser av stod och hjalp som de har fatt.

Kortsiktiga mal

e Okad kunskap och samsyn regionalt och lokalt kring psykisk hélsa hos sm& barn och hur psykisk hilsa kan
framjas och psykisk ohalsa kan forebyggas.

e Verksamheter inom Region Stockholm samt socialtjansten, skolor och forskolor i lanet utvecklar sitt arbete
med framjande och forebyggande insatser inom omradet psykisk hélsa, var for sig och gemensamt

e Verksamheter inom Region Stockholm och kommun anvander sig av Sammanstdélining av metoder och
arbetssdtt for att stérka barns och ungas delaktighet och inflytande i fragor som ror psykisk hélsa samt det
material som har tagits fram i samarbete med barnrattsorganisationen Maskrosbarn.

Aktivitet 1: Ge stod i arbetet med att utveckla samverkan kring tidig upptackt och tidigt stéd

e Genomfora piloter for stod i utvecklingsprocesser lokalt, kopplat till stodmaterial for strukturerad
samverkan kring barn i forskolealder (metodutveckling).

e Med utgangspunkt i erfarenheter fran piloter for stod i utvecklingsprocesser lokalt, kopplat till
stodmaterial for strukturerad samverkan kring barn i forskolealder, erbjuda fortsatt stod och folja upp
arbetet. Malgrupp: medarbetare, chefer och politiker i Region Stockholm och kommunerna i Stockholm
lan.

e Genomfora konferenser som syftar till att sprida kunskap och stod for utveckling av tidiga insatser riktade
till yngre barn och vikten av forebyggande arbete.

e Verka for spridning och dialog i ny samradsgrupp Barn och ungas halsa kring resultat i rapporten
Familjecentraler i Stockholms Idn — diskussionsunderlag och eventuellt foresla aktiviteter for regionalt
utvecklingsarbete.

e Verka for spridning och dialog i ny samradsgrupp Barn och ungas halsa kring resultat i rapporten Det
utékade hembeséksprogrammet i Stockholms Idn — diskussionsunderlag och eventuellt foresla aktiviteter
for regionalt utvecklingsarbete.

16 https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
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Aktivitet 2. Stédja implementering av metoder och arbetssatt for att stérka barns delaktighet och inflytande

Samsjuklighet Ungdomsmottagningar

e Erbjuda stod for utveckling av en barnrattsbaserad Samordnad Individuell Plan (SIP) samt f6lja
upp i utvecklingsprocesser lokalt.

Skolan som arena

Forskning visar att skolan har stor betydelse fér den psykiska halsan hos barn och unga, dar svaga skolprestationer
paverkar den psykiska halsan och den psykiska halsan paverkar skolprestationerna.'” Skolan har méjligheter att bidra
till minskade psykiska problem bland barn. Relationerna pa skolan, barnens akademiska fardigheter och
undervisningens innehall har betydelse.*®

Att ga ut skolan med godkanda betyg ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att minska eller forhindra psykisk
ohélsa hos barn och unga. Barn och unga som presterar i skolan har mindre risk for psykisk ohalsa bade under tiden
som ung och senare i livet. Skolans kompensatoriska uppdrag kan ocksa fungera som en skyddsfaktor for de barn och
unga som har foéraldrar som av olika anledningar brister i sin omsorg eller andra riskfaktorer.

Grunden for att ga ut skolan med godkanda betyg ar att vara narvarande och ta del av undervisningen. Samtidigt har
manga barn och unga narvaroproblem som paverkar deras mojligheter till fullféljd utbildning pa ett negativt satt.
Idag arbetar manga skolor med att frémja skolnarvaro och forebygga narvaroproblem. Barn och unga med
narvaroproblem behover ofta stod fran olika verksamheter inom bade kommun och Region Stockholm for att vara
narvarande och delaktiga i undervisningen. Samverkan mellan aktorer kring framjande av narvaro och férbyggande
av narvaroproblem ar nodvandigt for att fa goda resultat i arbetet. En viktig utgangspunkt for en fungerande
samverkan ar att anvanda gemensamma begrepp och definiera innebérden av dem. | arbetet ar det ocksa centralt
att gemensamt definiera vilka malgrupper av barn som riskerar att utveckla narvaroproblem.

Skolmiljon kan utgora en riskfaktor for psykisk ohélsa hos vissa barn och unga. Det kan till exempel handla om 6kad
stress, att behdva vistas i en stokig miljo eller att det forekommer kréankande behandling och andra former av
diskriminering. Skolan ar darfor en viktig arena for framjande och férebyggande insatser bland barn och unga. Idag
far en del av barn och unga boende i Stockholms lén tillgang till insatser och aktiviteter som syftar till att framja
den psykiska hélsan, till exempel genom det evidensbaserade programmet Youth Aware of Mental health (YAM).*®

Att framja skolnarvaro och férebygga narvaroproblem &r en angelagenhet for flera av de verksamheter som traffar
barn och unga och inte bara for skolan. Ifous tre kunskapsoversikter utgor stod i att utveckla arbetet med att
framja skolndrvaro, utreda narvaroproblem och samverka vid ndrvaroproblem.?® Elevhilsoportalen®! 4r en
verksamhet inom Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) som erbjuder stod till skolor i
genomforandet av halsoframjande och férebyggande insatser pa organisationsniva i skolmiljon. Bland annat
genom en arbetsmodell som guidar skolor genom olika steg for att ta reda pa hur eleverna mar och utifran det
valja, implementera samt utvardera lampliga insatser. Denna process sakerstaller ett strukturerat och langsiktigt
héalsoframjande arbete.

17 Gustafsson et. al, 2010

18 www.folkhalsomyndigheten.se

19 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet (ki.se)

20 Framja skolndrvaro och férebygga skolfranvaro - Stockholms lin (uppdragpsykiskhalsa.se)
2! http://www.elevhalsoportalen.se
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Langsiktiga mal
e Stdrkt strukturerad samverkan mellan verksamheter i lanet i arbetet med att frdmja skolndrvaro och
forebygga narvaroproblem.

Kortsiktiga mal

e Fler kommunerildnet tar del av stdd i arbetet med att utveckla och implementera kunskap och arbetssatt
for att framja skolnarvaro och for att utreda narvaroproblem

e Kunskapen okar om hur skolan, socialtjansten och halso- och sjukvarden kan samverka i arbetet med att
framja narvaro och forebygga narvaroproblem.

e Kommuner och verksamheter inom halso- och sjukvard tar del av stéd i arbetet med att utveckla och
implementera arbetssatt for samverkan vid narvaroproblem.

Aktivitet 1: Fortsatt satsning pa att framja skolnarvaro och férebygga narvaroproblem

Kunskap Suicidprevention

e Erbjuda och utveckla processtdd i lokala workshops med utgangspunkt i skrifter om skolnarvaro/franvaro
och samverkan (Ifous) samt den uppféljning som hittills har genomforts.

e Skapa tillfallen for erfarenhetsutbyte mellan omraden som tagit del av lokala workshops.

e Undersoka mojlighet att erbjuda stod for sjdlvstandigt genomfdérande av processtod lokalt enligt framtagen
modell och folja upp arbetet.

Ungdomsmottagningen som arena

| Stockholms Ian bedrivs ungdomsmottagningsverksamhet i samverkan mellan kommunerna i lanet och Region
Stockholm. Sedan mars 2021 géller en éverenskommelse for hur parterna ska samverka for att skapa
forutsattningar for en likvardig, jamstalld och jamlik ungdomsmottagning.

Ungdomsmottagningarna riktar sig till ungdomar i aldern 12—22 ar och bedrivs i samverkan mellan kommun och
Region Stockholm. Kommunen som ansvarar for kuratorsinsatser och regionen ansvarar for barnmorske- och
lékarinsatser.

Ungdomsmottagningarnas uppdrag ar att bland ungdomar framja en god och sédker sexuell hdlsa, stdrka identitets-
och personlighetsutveckling samt foérebygga och tidigt upptacka psykisk ohélsa och sociala problem. Uppdraget
omfattar dven att bedriva ett utatriktat halsoframjande arbete. Mottagningarna ska vara en arena for
ungdomarna, som ar lattillganglig och dar deras behov och lokala forutsattningar ar i fokus.

Samverkan och samarbete ar centralt i ungdomsmottagningens arbete och sker pa flera nivaer. Tillsammans
ansvarar Storsthim och Region Stockholm for en viss lansovergripande samordning pad ungdomsmottagningarna
och efterlevnad av éverenskommelsen Stockholms ungdomsmottagningar?? mellan Region Stockholm, Storsthim
och kommuner i Stockholms lan.

2 https://www.storsthim.se/media/yvulh2zz/stockholms-ungdomsmottagningar-%C3%B6verenskommelse.pdf
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Under 2023 genomfors féljande lansgemensamma aktiviteter for lanets ungdomsmottagningar:

Ungdomsmottagningar

Medicinska och psykosociala insatser pa ungdomsmottagningar som pa grund av annat huvudmannaskap inte
omfattas av de lansgemensamma medel som fordelas till Region Stockholm och ldnets kommuner. Det har
galler Norrtalje ungdomsmottagning och den medicinska delen av Nyndshamns ungdomsmottagning.

Insatser och projekt initierade under 2022 med maijlig fortsattning under 2023. Exempel pa mojliga insatser
och projekt ar:

BAS-utbildning for barnmorskor och kuratorer.
Forelasningar for gymnasiesarskolan.
Chefsforum.

Storforeldsningar for gymnasieskolor.

Metod- och kunskapsbanken.
Mandagsforelasningar.

Understka mojlighet att erbjuda stod for sjalvstandigt genomforande av metodutveckling i arbetet med
ungas delaktighet och inflytande pa ungdomsmottagningar och félja upp arbetet.

Undersotka mojlighet till fortsattning pa projekt kring gemensam statistik for ungdomsmottagningar.

Utreda forutsattningar for 6kad digital tillganglighet till ungdomsmottagningarnas kurativa verksamhet.
Projektdgare: Storsthim.
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Gemensam tvarsektoriell ledning, styrning och utveckling

For att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa kravs en langsiktig plan och en strategisk tvadrsektoriell
strukturerad samverkan i ledning, styrning och utveckling av arbetet. Inom ramen fér 6verenskommelsen om
psykisk halsa och suicidprevention 2023 stottas fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala och regionala
handlingsplaner samt kompletterande och férdjupande analyser av befolkningens behov inom omradet (punkt 3.1
Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner).

Under 2022 tog Storsthim i samarbete med Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan fram en fordjupningsstudie som
inkluderar tva rapporter. Dessa beskriver psykisk ohélsa i Stockholms 18n?3 och kommunernas férutsittningar och
behov av stoéd i arbete med psykisk halsa.?

Inom ramen for det prioriterade omradet i verenskommelsen om psykisk halsa och suicidprevention 2023: En
kunskapsbaserad och sdker vard och omsorg (punkt 3.4) ska kommuner och regioner arbeta for att starka
anvandningen och implementeringen av nationellt framtagen kunskap som nationella riktlinjer, nationella vard- och
insatsprogram eller andra kunskapsstéd som har baring pa omradet psykisk halsa och suicidprevention. Det kan till
exempel handla om att ta fram handlingsplaner foér att infora riktlinjerna, anordna informationsaktiviteter, fortbilda
personal och utveckla befintliga eller etablera samverkansavtal for hur samverkan i enskilda arenden ska ske.

Tvarsektoriell samverkan behovs inom kommuners och Region Stockholms olika forvaltningar och mellan de bada
huvudmannens olika forvaltningar pa bade lokal och regional niva. For att bygga ett aktivt dmsesidigt larande
och erfarenhetsutbyte behtver ocksa kommunerna i lanet samverka.
Samverkan ar ett mangfacetterat begrepp déar det dels kan handla om samverkan mellan olika:

* professionella roller och kunskapsomraden,

* enheter och forvaltningar i en organisation,

* organisationer.
Samverkan kan ha olika syften:

e |6pande genomforande av verksamhet.

e gemensam utveckling och innovation.

* spridning och larande mellan olika sammanhang.
Samverkan kan bedrivas pa olika nivaer:

e Politiskt.

e Strategiskt pa forvaltningsledningsniva.

e  Operativt pa enhetsniva.
Lampliga former for samverkan skiftar mellan de tre nivaerna.

| dagslaget forekommer samverkan inom omradena psykisk halsa och folkhalsa i varierande omfattning och pa olika
nivaer i Stockholms lan. Utveckling pagar for att bygga hallbara strukturer for tvarsektoriell samverkan och en
dvergripande regional samordning av fragorna efterfragas av kommunerna.®

Storsthlm och Region Stockholm har tagit fram en huvudoverenskommelse om samverkan kring hélsa, vard och
omsorg mellan kommunerna i Stockholms 1an och regionen. Overenskommelsen bérjade gélla fran och med
september 2022. Till huvudéverenskommelsen finns en riktlinje som konkretiserar organisation och arbetsformer
for att gora verklighet av dverenskommelsen. Under 2022 och 2023 bedrivs arbetet med etablerande av
huvudoverenskommelsen och dess riktlinje i samverkan mellan ldnets kommuner och Region Stockholm.

z3 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/handlingsplaner/tidigare-ars-handlingsplaner/ny-rapport- psykisk-ohalsa-

i-stockholms-lan-nulage-och-forslag-pa-atgarder/

24 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/wp-content/uploads/2022/12/Kommunernas-arbete-med- psykisk-halsa_2022.pdf

5 | eifman och Isaksson, 2022

17


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/handlingsplaner/tidigare-ars-handlingsplaner/ny-rapport-%20psykisk-ohalsa-i-stockholms-lan-nulage-och-forslag-pa-atgarder/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/handlingsplaner/tidigare-ars-handlingsplaner/ny-rapport-%20psykisk-ohalsa-i-stockholms-lan-nulage-och-forslag-pa-atgarder/
25%20https:/www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/wp-content/uploads/2022/12/Kommunernas-arbete-med-%20psykisk-halsa_2022.pdf

Det innebar att styrningen av Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan integreras i den nya samverkans-
organisationen under 2023.

Beslut om lansgemensamma satsningar fattas i VIS tjanstestyrgrupp och behov av gemensamt
utvecklingsarbete kommer att identifieras i de nya samradsgrupperna som ska etableras:

e Barnoch ungas hélsa

e Psykisk ohélsa och beroendefragor

e Aldreshalsa

e Halsa for personer med funktionsnedsdttning
e Digitalisering

| kommunerna har det blivit alltmer vanligt under de senaste fyra aren att arbetet med psykisk hélsa styrs fran
kommunledningsniva med forvaltningséverskridande styrgrupper. Samtidigt visar den kartlaggning av
kommunernas arbete med psykisk halsa som genomférts under aret att det fortsatt finns stora skillnader
mellan olika kommuner avseende férutsattningar och behov av stdd.?® Samma kartldggning och tidigare
genomford utvardering av Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan?7indikerar det finns ett behov av en
utvecklad styrning och ledning inom kommuner i fragor som rér framjande av psykisk hélsa och forebyggande
av psykisk ohalsa.

Kommunsamordnarnas placering i organisationen, tillgang till tvarsektoriell styrning, beslut kring
stimulansmedel lokalt och beredskapen att ta del av det stéd som erbjuds varierar mycket mellan kommuner.
Kommunerna har ocksa ett behov av att stod for utveckling av arbetet med psykisk hélsa ges samordnat av
aktorer pa regional niva.

Arena Folkhalsa ar ett samverkansinitiativ som Region Stockholm utvecklar tillsammans med kommunerna
och andra nyckelaktorer i lanet. Syftet med Arena Folkhélsa ar att forbattra forutsattningarna for samordning
inom folkhdlsoomradet, och ett satt att arbeta med den regionala prioriteringen i RUFS 2050 om att na en Na
en jamlik och forbattrad folkhalsa och bidra till att sluta halsogapet. Fokus ligger pa att skapa gemensam
utveckling och larande i lanet kring tva omraden, Folkhélsa i ledning och styrning samt Starkt folkhélsa i ett
motstandskraftigt samhalle.

Sedan 2015 har Lansstyrelsen Stockholm utvecklat Preventionspaketet i syfte att framja jamlik folkhalsa.
Preventionspaketet ar en verktygslada for att arbeta samordnat med flera utfallsomraden sasom psykisk
halsa, vald och utanforskap. Under 2022 har Preventionspaketet utvecklats med Data i dialog, ett datadrivet
analys- och implementeringsstod till kommunledningsniva utifran lokala behov och prioriteringar. Under
2022-2023 har Lansstyrelsen ett ytterligare regeringsuppdrag att utveckla den regionala samordningen for
att stodja implementeringen av folkhalsopolitiken. Utifran kommunernas behov regional samordning och
utvecklat samordnat lokalt stod, kommer Lansstyrelsen Stockholm/Preventionspaketet och Uppdrag Psykisk
Halsa Stockholms lan utveckla samarbete och samordning, i planering, genomforande och uppféljning.

Langsiktiga mal

e Attdet finns en fungerande tvarsektoriell ledning och styrning pa olika nivaer fran
framjande till specialiserade insatser i Stockholms Ian och en aktiv samordning mellan
dessa satsningar.

e  Fler verksamheter inom kommun och Region Stockholm samverkar med medborgare i fragor
som ror verksamhetsutveckling kopplat till psykisk halsa. Till exempel genom de patient-,
brukar- och anhérigorganisationer som finns

26 | eifman och Isaksson, 2022
27 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/wp-content/uploads/2020/11/Utva%CC%88rdering-UPH- Stockholms-la%CC%88n.pdf
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Kortsiktiga mal

e Attt det finns en fungerande ledning och styrning lokalt kring stimulansmedel.

e Attdetfinnsbehovsanalyser/nulagesbeskrivningar som kan fungera som underlag for
gemensamma beslut och framtagande av stéd for tvarsektoriell samverkan.

e Attdetfinnsstod for tvarsektoriell samverkan inom kommunen (och mellan kommun och
Region Stockholm.)

e Fler deltar i utbildningen Att leda utvecklingsarbete.
e Okadkunskap i verksamheter inom kommun och Region Stockholm om metoder och

organisationer som finns for att gora medborgare delaktiga i verksamhetsutveckling.

Aktivitet 1: Stéd som gynnar lokalt tvarsektoriellt arbete med psykisk halsa

Den ldnsgemensamma satsningen bidrar till att forstarka forutsattningar for utveckling av tvarsektoriellt arbete i
framjande av psykisk halsa och férebyggande av psykisk ohdlsa. Detta gors genom att:

e Med fordjupningsstudien som underlag, ta fram en lansgemensam langsiktig plan for psykisk halsa
och suicidprevention som en del av handlingsplan God och néra vard.

e Bidra till regional samordning av stod till lokalt strategiskt och operativt arbete med psykisk halsa.

e Stimulera ledarskap i utvecklingsarbete i ldnet genom att finansiera deltagande fér team i SKR:s utbildning
Att leda utvecklingsarbete.

Suicidprevention

Kommunerna i Stockholms lan och Region Stockholm avsatter medel till en lansgemensam satsning pa
suicidprevention under 2023 som bestar av kostnadsfritt stod i planering och implementering av
evidensbaserade metoder.

Varje ar tar cirka 320 manniskor sitt liv i Stockholmsregionen. Suicid ar ett folkhalsoproblem som utéver forlust av
manniskoliv innebar ett stort lidande fér anhoriga, narstaende och andra. Som en konsekvens av Covid-19-
pandemin férvantas en dkning i antalet sjalvmord.?® Forskning pekar pa att suicidhandlingar tillfalligt minskar
under perioder da samhallen befinner sig i kris. Men, minskningarna tenderar att kompenseras, och dven
overkompenseras, med en 6kning i suicid efter att den omedelbara krisen har gatt éver.

28 https://ki.se/nasp/covid-19-resurser-for-psykiskt-valbefinnande
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Under 2023 genomfors foljande lansgemensamma aktiviteter for lanets kommuner:

Kunskap:

Aktion Livraddning, en endagsutbildning i sjalvmordsprevention och en halvdagsfoéreldasning med férdjupning
i transkulturella aspekter pa sjalvmord.

Férsta hjalpen till psykisk halsa: dldre — en suicidpreventiv utbildning fér bistdndshandlaggare. Aldre, sarskilt
ensamma man, representerar idag gruppen med hogst andel sjalvmord. Risken for sjalvmord i den har
malgruppen férmodas ha dkat under pandemin. Utbildningen som baseras p& MHFA-Aldre kommer att
erbjudas bistdndsbeddmare i linets kommuner. MHFA-A utgér en plattform for att 6ka kunskapen om 3ldre
personers behov, for att starka psykisk halsa och motverka psykisk ohalsa och suicid.

Metodimplementering

YAM (Youth aware of mental health) ar en halsofrdmjande och preventiv insats i skolan med syfte att forbattra
psykisk halsa och minska suicidhandlingar hos skolelever. Genom NASP erbjuder Region Stockholm
direktimplementering av YAM till alla skolor. Utdver det har erbjuds stod, material och utbildning av YAM-
instruktorer for en sjdlvstandig, kommunal implementering. Kommuniceras som en del av lansgemensam satsning
med forslag till kommunerna att anvdanda stimulansmedel for att initiera implementering med stdd av NASP.

Konsultativt stod vid framtagande av handlingsplan, val av metoder och implementering

Stod for kommuner i att ta fram lokala handlingsplaner for relevanta evidensbaserade insatser for
suicidprevention. Stodet inkluderar dven lokal analys och statistik stdd, samt stod i framtagandet och
planering av handlingsplan. Finns aven mojlighet for inspirationsseminarier for chefer. Under 2023 gor NASP
mer riktade och fordjupade insatser med utgangspunkt i resultat som redovisas i kartlaggningar genomférda
i Stockholms lan gallande kommuners forutsattningar och behov.

Uppfoljning och utvardering

Fortsatt uppfoljning av Stockholmsregionens arbete med suicidprevention, samt forslag till utvecklingsbehov
och insatser fran 2023: En fordjupad uppfoljning av suicidpreventiva atgarder som vidtagits i lanets
kommuner och region under 2021 och 2022 sammanstalls med forslag for vidare arbete och prioriteringar
till planering for en langsiktig plan for psykisk halsa och suicidprevention.
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Brukarmedverkan (kommunerna)

Som en del i den lansgemensamma satsningen 2018/2019 genomférde Nationell samverkan for Psykisk hélsa
(NSPH) Stockholms lan en kartlaggning av brukarféreningar och behov av stod och insatser i kommun och region.
Inom ramen for en ldnsgemensam satsning pa brukarmedverkan kompletterades och uppdaterades darefter
kartlaggningen under 2022. Kartlaggningen visar bland annat pa ett fortsatt behov av stod, bade for att starka
brukarorganiseringen och stodja kommunerna i att samverka med de lokala brukarorganisationerna. Dessutom
lyftes behovet av att implementera fler metoder for att 6ka systematiskt brukarinflytande i lokalt utvecklingsarbete
och genomférande av insatser.

I manga kommuner finns det behov av ett konsultativt stod i utvecklingen av arbetet med brukarinflytande i de
insatser som genomfors med tilldelade medel fran Overenskommelsen om insatser inom omradet Psykisk hilsa
och Suicidprevention 2023. For utveckling av det lansgemensamma arbetet med psykisk halsa finns dven fortsatt
behov att folja upp hur arbetet med brukarmedverkan pa lansgemensam niva genomfors och vilka behov av stéd
som finns framat hos kommunerna.

Under 2023 genomfors foljande ldnsgemensamma aktiviteter for lanets kommuner:

Brukarmedverkan Handlingsplaner

e Konsultativt stod och gemensam utbildning for kommuner, brukarrepresentanter, brukare och
anhoriga.

e Spridning av goda exempel fran den uppdaterade kartlaggningen och det arbete som initierats under
2022.

* Implementering av systematiska metoder for brukarinflytande stottas i fler kommuner med utgangspunkt i
erfarenheter fran genomférande av piloter.

e  Fortsatt uppfoljning och utvardering av brukarmedverkan i lanet.

21



