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Aterrapportering av insatser for
lansgemensamma medel 2021

Genom Overenskommelsen Psykisk hélsa och Suicidprevention 2021-2022 tilldelas kommunen
bland annat sa kallade "lansgemensamma stimulansmedel” via Storsthim. Detta &r en summerande
rapport som beskriver insatser som har paborjats eller genomforts av 22 kommuner i lanet med stoéd
av dessa tilldelade lansgemensamma stimulansmedel under 2021. Syftet ar att visa vad
stimulansmedel har och kan anvandas till lokalt, samt bidra till forstaelse av de gemensamma
férutsattningar och behov som finns bland lanets kommuner for fortsatt utveckling av
lansgemensamma insatser.

Overenskommelsen Psykisk halsa och
Suicidprevention 2021-2022

Under december 2020 tecknade regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) en Overenskommelse for insatser inom omrddet psykisk hélsa 2021—2022, som
inkluderar avsatta stimulansmedel for Region Stockholm och kommunerna i lanet, de
s kallade "lansgemensamma stimulansmedel”. For Stockholms 14n innebar det en pott
pé cirka 110 miljoner kronor. Diagram 1 summerar flodet av fordelningen fran och med
tecknad 6verenskommelse.

Diagram 1. Fl6de: Fordelning av medel under 2021 i Stockholms lan fran tecknad
6verenskommelse fran december 2020

0
4 . I 4 N\ ( A
Medel fran SKR Planering av
Overens- tl.IIdeIas tll lansgemensamma Medel fran
kommelse - Region Stockholm medel Storsthim
teckans - Kommunerna i Beslut av tilldelas till .
me'Lag;g\t Stockholms lan lansgemensamma |I'('omr?“un|e|r<n6|“
oc - Gemensamt till lanet Eatsmngar ochlmedefl till an?rt]sgisgra a
(samordnas av ommugernall'lanet ran
December Storsthim) torsthim
2020 Mars 2021
Januariffebruari 2021 Februari 2021
\ y, N J g J \ J

Under januari-februari 2021 arbetade Storsthlm och Hilso- och sjukvardsfoérvaltningen
pa Region Stockholm fram en férdelning och planering for de linsgemensamma
stimulansmedlen. Medel tilldelas till 1anet for fyra insatsomraden enligt tabell 1 nedan.
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Utgéngspunkten for fordelningsplanen ar en lika andel medel frén respektive
huvudman till tre lansgemensamma satsningar. Darefter sker en lika fordelning mellan
kommunerna i ldnet och regionen av resterande medel, och respektive kommun i lanet
tilldelas medel via Storsthlm utifrén befolkningsmangd per 1 november 2020. Tabell 1
beskriver andelen medel som avsitts till linsgemensamma satsningarna och belopp till
kommunerna fran lansgemensamma medel. Medel till Region Stockholm eller vissa
administrativa kostnader syns inte har.

Tabell 1. Summering av planeringen i Férdelningsplan 2021 med Region Stockholm och medel

till kommunerna i Stockholms lan, 2021:

Insatsomraden i
overenskommelse
och totala belopp

Samverkan for
personer med
samsjuklighet

27 miljoner kr
Brukarmedverkan

2 miljoner kr
Suicidprevention

46 miljoner kr

Ungdoms-
mottagningarna

35 miljoner kr

”Kommunernas” delbelopp till
lansgemensamma satsningar
tillsammans med regionen

Lansgemensam satsning med
Uppdrag psykisk halsa
Stockholms lén

3,2 miljoner kr

Lansgemensam satsning med
Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention
1,9 miljoner kr
Gemensamma insatser for att
framja och férebygga psykisk
hélsa

5 miljoner kr

Medel tilldelade till
kommunerna for lokala
satsningar

Medel till kommunerna
9,7 miljoner kr

Medel till kommunerna
1 miljoner kr

Medel till kommuner
21 miljoner kr

Medel till
ungdomsmottagningarna
15 miljoner kr

Fordelningsplanen antogs av tjainstemannastyrgruppen Sammanhallen vard och
omsorg under februari 2021. Tabell 2 ger en Gversyn av antalet kommuner som hamtat

medel under 2021.

Tabell 2. Summering av medel fakturerade eller aterbetalda av kommunerna i lanet, 2021

Insatsomraden

Samverkan for
personer med
samsjuklighet

Brukarmedverkan

Suicidprevention

Ungdoms-
mottagningarna

Ej fakturerade

(helt eller delvis)

2 kommuner 4 kommuner
3 kommuner 4 kommuner
1 kommuner 8 kommuner
3 kommuner 3 kommuner

Aterbetalda medel

Medel anvanda till lokala
insatser

22 kommuner

22 kommuner

22 kommuner
22 kommuner
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Aterapportering av insatser 2021 till SKR

Under 2021 avslutade Folkhialsomyndigheten och Socialstyrelsen en uppdatering av
frigorna i terapporteringsunderlagen och SKR upphandlade ett nytt
inmatningsverktyg. Aterapportering skéts dirmed fram med en deadline den 1 mars
2022.

Kommunerna rapporterade de insatser som genomforts med stod av tilldelade
lansgemensamma stimulansmedel till Storsthlm fram till 14 februari 2022. Storsthlm
aterrapporterade sedan en summering av kommunernas insatser per insatsomréde
tillsammans med en summering av de lansgemensamma satsningarna till SKR den 1
mars 2022.

Slutrapport till kommunerna fran Storsthim

Denna rapport syftar till att visa vad stimulansmedel har bidragit till pa lokal niva och
ge exempel pa insatser som ar majliga att genomfoéra med stod av stimulansmedel.
Rapporten bidrar dven till battre forstéelse for 1anets behov och forutsittningar for
utvecklingen av lansgemensamma satsningar. Slutrapporten ar avgriansad till att
beskriva kommunernas lokala insatser. Uppfoljningen av de linsgemensamma
satsningarna beskrevs i slutrapporteringen till SKR.

Insatser som aterrapporterats inom insatsomradena; Samverkan for personer med
samsjuklighet, Brukarmedverkan och Suicidprevention har sammanstillts och
kategoriserats av Storsthlm (exempelvis som “stodinsatser” eller "utbildning och
kompetensutveckling”). Med rapporten foljer en bilaga med vidare exempel av insatser
for respektive kategori. Medel till insatsomradet Ungdomsmottagningarna ar
verksamhetsmedel och har under 2021 planerats och f6ljts upp separat fran Gvriga
insatsomraden. Ungdomsmottagningarnas insatser rapporteras dirmed enskilt i denna
slutrapport.
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Kommunernas insatser 2021

I det har avsnittet redovisas en sammanfattning av kommunernas genomforda insatser,
rangordnat utifrén det totala belopp som anvints pé respektive kategori.

Totalt har 121 insatser rapporterats av kommunerna i lanet for de tre insatsomrédena
Samverkan for personer med samsjuklighet, Brukarmedverkan och Suicidprevention.
Storsthlm har sammanstillt insatserna i sju olika kategorier som redovisas i tabell 3.

Tabell 3: Redovisning av hur kommunerna anvént lansgemensamma stimulansmedel

Kategori

Vidare fordelning
inom organisation

Stodinsatser

Utbildning och
kompetensutveckling

Internt
utvecklingsarbete

Samordning och
utveckling av
samverkan

Handlingsplan

Brukarundersékningar
och brukardialoger

Forbrukade medel

8 774 500 kr

3603 254 kr

3526 799 kr

2 505 658 kr

2384 534

1 009 708 kr

239 733 kr

Insatsomrade(n) i

overenskommelsen

som berors
Suicidprevention

Suicidprevention
Starkt samverkan
Brukarmedverkan

Suicidprevention
Starkt samverkan
Brukarmedverkan

Starkt samverkan
Brukarmedverkan

Suicidprevention
Starkt samverkan

Suicidprevention

Brukarmedverkan

Totalt antal
rapporteringar

3 rapporteringar

26 rapporteringar

44 rapporteringar

12 rapporteringar

17 rapporteringar

7 rapporteringar

12 rapporteringar
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Kommunernas beddomning av vad stimulansmedlen
bidragit till pa kort och lang sikt

Pa "kort sikt’— insatser under aret eller planering for

kommande ar

Insatser for stdarkt brukarmedverkan har i storst utstrackning riktat sig till personer
med samsjuklighet samt aldre. Ett flertal brukarorganisationer och andra
organisationer har varit involverade i arbetet och i princip alla kommuner har i ndgon
form involverat brukare i de insatser som genomforts.

I genomforandet av insatser inom resterande tre omréden har brukar-, patient- och
anhorigorganisationer och/eller enskilda involverats i hélften av kommunerna.
Vanligast forekommande dr involvering av enskilda brukare.

1 insatser for starkt samverkan har samverkan inom kommunen varit mest prioriterat
och stimulansmedel bedoms ha bidragit bade till samverkan inom kommunen och
mellan kommun och region.

Handlingsplan for suicidprevention ar redan framtagen i sex kommuner och ytterligare
tre vantar beslut.

Tabell 4. Redovisning av antal kommuner med handlingsplan for suicidprevention
Handlingsplan klar ~ Handlingsplan beslutas inom kort

Kommunovergripande 3 2
En forvaltning 3 1
Totalt 6 3

Pa "lang sikt"— implementering och in i ordinarie verksamhet

I &terrapporteringen finns en fraga som lyder "Finns det utvecklingsarbeten, t.ex. nya
arbetssitt, projekt, samverkansmodeller, som finansierats med stimulansmedel under
ar 2020 och som beslutats bli en del av den ordinarie verksamheten under ar 2021?”

Kommunernas svar visar sammantaget att utvecklingsarbeten i viss utstrackning
beslutats bli en del av ordinarie verksamhet under ar 2021. Lansgemensamma
stimulansmedel till ungdomsmottagningar har i storst utstrackning (13 av 20
mottagningar) beslutats bli en del av ordinarie verksamhet. Medel till starkt samverkan
och suicidprevention har i viss utstrackning (6 av 21 kommuner) bidragit till
implementering i ordinarie verksamhet medan medel for starkt brukarmedverkan
endast lett till permanentning i tva (av 20) kommuner.
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Summering av kommunernas insatser

Kategori: Vidare férdelning inom organisation

Stockholm stads storlek och organisering innebir att tilldelade medel férdelas vidare till
stadsdelarna utifrdn inkomna ansokningar for olika insatser. Stockholm stad har
rapporterat dessa insatser samlat och Storsthlm har darfor valt att gora pa samma sitt.
Exempel pa insatser som genomforts i stadsdelarna ar utbildning och
kompetensutveckling, stodinsatser for dldre, metodutveckling, forelasningar och
framjande stodinsatser till elever.

Kategori: Stodinsatser

Suicidprevention (12 insatser i 8 kommuner)

Medel har anvants for att forstarka pagaende framjande och forebyggande insatser —
framst riktade till barn och unga. Aven medarbetare anges som malgrupp for nigra av
insatserna. Socialférvaltningen ar ndgot mer vanlig som ansvarig verksamhet samtidigt
som det finns en spridning. Sdvidl kommunledningskontor, central elevhilsa,
arbetsmarknadsforvaltning och dldrefoérvaltning forekommer i rapporteringen som
ansvariga verksambheter.

Mer effektiva stodinsatser och studiero ar mest vanliga som sammanfattande
beskrivning pa uppsatt mal. I flera fall bedomer kommunerna ocksa att de uppnatt

detta. Andra uppnadda mal som anges ar *”inventering och projektering av stodinsats”
och "permanentande av projekt” respektive "minskat antal suicid”.

Starkt samverkan (7 insatser i 6 kommuner)

Inom detta omrade har medel anvints for att initiera och forstarka insatser for
personer med samsjuklighet. Resurser har ocksé anvints for att bekosta deltagande 1
lokalt samrdd. Aven hir dr socialtjinstens individ- och familjeomsorg vanligast som
ansvarig for insatsen. Samverkansparter &terfinns bade inom socialtjansten, inom
andra forvaltningar i kommunen, aktérer inom regionen, brukarorganisationer och
polis.

Mer effektiva stodinsatser ar vanligast forekommande som sammanfattande
beskrivning pa uppsatt mal med arbetet inom omrédet. De rapporterade resultaten av
dessa insatser indikerar att detta mal till viss del tycks vara uppnatt med beskrivningar

att insatsen lett till "stodinsatser med battre kvalitet”, "sjalvforsorjning och praktik” och
“starkt samverkan”.

Brukarmedverkan (4 insatser i 4 kommuner)

Medel har huvudsakligen anvénts till gruppaktiviteter som syftar till demokrati och
delaktighet. Vanligast forekommande malgrupp for stodinsatser inom detta omrade ar
brukare inom socialpsykiatri och mélformuleringar handlar om att uppna starkt
egenmakt for den enskilde. Socialtjanstens individ- och familjeomsorg har oftast varit
ansvariga for insatserna som i hélften av fallen genomforts i samverkan med
brukarorganisationer.
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Kategori: Utbildning och kompetensutveckling

Suicidprevention (33 insatser i 13 kommuner)

Dessa medel har framst anvints till mer omfattade utbildningar och
kompetensutveckling av medarbetare. I nagra fall har medarbetare
kompetensutvecklats i syfte att kunna utbilda vidare i organisationen. Nagra kommuner
har ockséa satsat pa punktinsats i form av foreldsning eller deltagande i konferens for
medarbetare.

Ansvarig verksamhet for genomférande av dessa insatser varierar dar bade
kommunledningsforvaltning och fritidsférvaltning férekommer. Vanligast ar dock att
socialforvaltningen eller utbildningsférvaltningen ansvarar for genomférandet och i
flera kommuner ar flera forvaltningar gemensamt ansvariga.

Nistan samtliga insatser har 6kad kunskap och kompetens inom psykisk hdélsa och
suicid som mal. Detta mal bedoms i manga fall vara uppfyllt. Insatserna bedéoms ocksa
ha bidragit till starkt samverkan inom kommunen.

Starkt samverkan (5 insatser i 4 kommuner)

Kommunerna har for dessa medel frimst satsat pa utbildning for medarbetare om
samsjuklighet. I nastan samtliga fall ar socialférvaltningen ansvarig for genomférandet.
Mal med insatserna — 6kad kunskap — bedoms vara uppnaétt.

Starkt brukarmedverkan (6 insatser i 5 kommuner)

Kommunerna har genomfort en variation av insatser dar flertalet avser uppna stdrkt
inflytande i verksamhetsutveckling for dldre och funktionsnedsatta. Insatserna har i
huvudsak genomf6rts av LSS och dldreomsorg. De mal som angetts for dessa insatser
kan delvis anses vara uppnadda. Exempel pa resultat av insatserna som anges ar
implementeringsplan klar, brukarundersokningen genomférd och paborjat
utbildning.

Kategori: Internt utvecklingsarbete

Starkt samverkan (8 insatser i 7 kommuner)

Insatser inom detta omréde har inneburit utveckling av metoder, stéd, processer och
samordnade insatser till personer med samsjuklighet. Ansvarig verksamhet dr nastan
uteslutande socialtjanstens individ- och familjeomsorg. Samverkan i genomfoérandet
har till storsta delen skett med andra enheter inom socialtjansten. Andra
samverkansparter i genomforandet dr Socialtjanstens forsknings- och
utvecklingsenheter (FoU:er) och aktorer inom Region Stockholm.

Mer effektiva stodinsatser ar vanligast forekommande som sammanfattande
beskrivning pa uppsatt mal med det interna utvecklingsarbetet. De rapporterade
resultaten av dessa insatser indikerar att detta mal i de flesta fall inte ar helt uppnatt.
Resultat som metodmaterial framtaget, kartliggning genomford och 6kad kunskap
tyder snarare pa uppfyllelse av delmél i det interna utvecklingsarbetet.

Starkt brukarmedverkan (4 insatser i 3 kommuner)

Dessa insatser syftar till olika typer av metodutveckling i samarbete med brukare.
Malgrupper ar personer med funktionshinder, personer med ekonomiskt bistdnd samt
personer med samsjuklighet. Mal med insatserna ar stdrkt egenmakt och inflytande,
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metodutveckling for sjalvforsérjning och kunskap om brukarperspektiv pa beviljade
insatser. Kommunerna tycks i stort bedoma att dessa mél uppnétts &ven om pandemin i
nagot fall har forsvarat arbetet.

Kategori: Samordning eller utveckling av samverkan

Suicidprevention (7 insatser i 7 kommuner)

Flera kommuner har, oftast under ledning av socialférvaltningen, satsat medel pa att
utveckla strukturerad tvdrsektoriell samverkan mellan flera olika forvaltningar och i
vissa fall polisen. Syftet ar i ndgra fall att utveckla det suicidpreventiva arbetet brett i
kommunerna och i andra fall med ett uttalat fokus pa barn och unga. Det mal med
insatserna som kommunerna oftast anger ar mer effektiva stodinsatser och 6kad
kunskap. Resultaten av insatserna svarar till viss del mot uppsatta mal. I andra fall
anges resultaten vara vilja att samverka, implementering av stodinsats och
kartldggning.

Starkt samverkan (10 insatser i 9 kommuner)

Medel har anvints for utveckling av strukturerad samverkan och insatser for personer
med samsjuklighet. Det ar oftast socialforvaltningen som varit ansvarig for
genomforandet av insatserna i samverkan med andra forvaltningar inom kommunen
och aktdrer inom regionen. Aven hir dr det vanligaste mélet med insatserna mer
effektiva stodinsatser. Resultaten av insatserna formuleras i termer av stdrkt
samverkan och okad kunskap.

Kategori: Handlingsplan

Suicidprevention (7 insatser i 7 kommuner)

Sex kommuner rapporterar att de anvint medel for framtagande av handlingsplan och
en majoritet av dessa 4r kommunovergripande. En kommun rapporterar anvindning av
medel i enlighet med redan framtagen handlingsplan. Ansvarig for insatser ar i fyra fall
en kommunledningsforvaltning och i tre fall en socialférvaltning. Mal for flertalet
insatser ar just att det finns en handlingsplan och merparten rapporterar att detta mal
inom kort kommer att vara uppnétt. Ett par har mer effektiva stodinsatser som
formulerat mal.

Kategori: Brukarundersdkningar och brukardialoger

Starkt brukarmedverkan (12 rapporteringar i 11 kommuner)

Manga kommuner har anvant medel for genomférande av brukardialoger (6 insatser)
och brukarundersokningar (6 kommuner). Socialtjanstens individ- och familjeomsorg
ar i de flesta fall ansvarig for genomférandet. Den malgrupp som insatserna i storst
utstrackning riktar sig till ar personer med samsjuklighet, personer inom LSS samt barn
och unga (inklusive placerade barn och unga). Mal f6r insatserna ar oftast starkt
inflytande och verksamhetsutveckling. Resultat formuleras i flera fall som 6kad
kunskap om de olika méalgruppernas perspektiv.
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Ungdomsmottagningarnas insatser

Stimulansmedel har framst anvints till olika typer av samordnat utvecklingsarbete och
utbildning, som till exempel (utan inbordes rangordning):

e Utbildning eller diplomering kring HBTQIA-personer eller personer med
funktionsnedsittning i syfte att sdkerstilla att alla ungdomar besoker
ungdomsmottagningarna.

e Utokad tillganglighet, eller utveckling av digitala alternativ, med anledning av
pandemin.

e Utveckling av utétriktat arbete.

e Utformning av lokaler utifrdn besdkarnas onskemal.

e Utbildningsinsatser i syfte att utveckla samverkan med annan personal inom
socialtjansten eller 6vrig personal pd mottagningen.

Ungdomar med psykisk ohiilsa

Merparten av ungdomsmottagningar uppger att en majoritet av alla besék pa
ungdomsmottagningen under 2021 var besok for psykisk ohélsa. En majoritet av
ungdomsmottagningar rapporterar ocksa att kuratorer har remitterat ungdomar med
psykisk ohilsa vidare till andra mottagningar/vardgivare som vardcentral och BUP.
Flera ungdomsmottagningar papekar samtidigt att kuratorer som kommunanstillda
inte langre kan remittera ungdomar. I stillet hanvisar de ungdomar och ar behjilpliga
med att formedla kontakt.

For vidare information kring denna slutrapport, kontakta girna samordnare;

deepa.singhru@storsthlm.se eller projektledare; maja.hagstrom@storsthlm.se
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Bilaga: Exempel pa insatser

Nedan presenteras exempel pa insatser per kategori. Vill ni veta mer om vilken kommun som genomfort insatsen kontakta giarna

maja.hagstrom@storsthlm.se eller deepa.singhru@storsthlm.se

Kategori: Vidare fordelning inom organisation

Aterrapporterade exempel: Medel fran
insatsomrade:

Insatser som genomforts efter vidareférdelning till aldreférvaltning: Suicidprevention

Utbildningar har genomforts psyk-e-bas, MIND, livraddning, BPSD

Forstarkt boendestédsteam som jobbar med 65 +

Arbete med handlingsplan for att motverka suicid har genomforts.

Péborjat arbete med specialiserade team inom hemtjansten som har kunskap om suicid och psykisk
ohilsa. Pagdende projekt har finansierats till vis del "Ensamhetsprojektet”.

Insatser som genomforts efter vidarefordelning till utbildningsférvaltning: Suicidprevention

Introduktionsdag med gruppstarkande aktiviteter

Forstarkt samarbete mellan mentorer och elevhilsoteam

Forstarkt handledning genom elevhilsoteamet till mentorer

Motivationshojande aktiviteter med elever

Forelasningar for elever om stress och prestationer samt krisstress

Friskvard for elever genom yoga, idrott och fysiska aktiviteter

Klassaktiviteter med delaktighetsarbete i syfte att stiarka elevernas nirvaro, studiero, trygghet och
vilbefinnande
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Inférande av hilsorad for alla klasser med gemensamma aktiviteter

Temavecka psykisk hélsa for elever och personal

Forstarkning av det pedagogiska mentorskapet

Tydliggorande pedagogik och gruppstiarkande aktiviteter

Kunskap och samtal om studieteknik i syfte att ldra kiinna sitt eget sitt att lara

Forebygga psykisk ohilsa med hjilp av mindfulness i skolan

Paket med 6vningar och verktyg for elever med stresshantering genom mental trianing, samtal kring hur

den fysiska hilsan paverkar det psykiska vilbefinnandet

o Kompetensutveckling till personal genom boken "Tid att leva: ett tioveckors program for stresshantering
med ACT”

e Utbildning av personal i samtalsmetodik och ”svira samtal”

e Foreldsningar och workshops riktade till all undervisande personal om psykisk hilsa, stresshantering
och krisstress

¢ Riktade handledningsinsatser mot ldrare som har liten eller ingen erfarenhet av att arbeta med

gymnasiesirskolans elevgrupp

Utbetalning av medel till intresseorganisationer for att arbeta suicidpreventivt. De organisationer som ville Suicidprevention
fortsitta sitt arbete inom detta omrade efter att ha beviljats medel 2020 hade mgjlighet att soka igen. Exempel
pé insatser:

e Aktiviteter for att bryta social isolering

e Utbilda anstillda i Vaga fraga

e Stodsamtal

e Informationskampanj

e  Besokt skolor och informerat om psykisk ohilsa
e Utbildar fler volontarer
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Kategori: Stodinsatser

Aterrapporterade exempel:

Bosamordnare: Resurs for uppsékande verksamhet, motivering och coachning i vrakningsforebyggande syfte.
PAX-handledare skolan
CPS-handledare skolan (Collaborative & Practice Solutions) - samarbetsbaserad problemlésning

Pamfletter om att viga frdga nar ndgon i ens niarhet mar daligt eller har suicidtankar. Ge stod, hanvisningar till
olika stodlinjer Pamfletterna ar Gversatta till engelska, arabiska och finska.

Vigval Unga, en forebyggande insats for att finga upp unga personer som varken studerar eller arbetar. Moter
vissa personer mellan 18-24 ar som upplever stor psykisk ohilsa och insatsen hjalper malgruppen till en
specialiserad verksamhet for denna malgrupp, Hoppet. Hoppet hjilper malgruppen med stegforflyttningar mot
arbete/studier.

Resurshund for elever med problematisk skolfranvaro

Forstarkning insats bostad forst — boendestod

Under 2021 har beroendeenheten rekryterat och introducerat en Case Manager pa heltid med foljande uppdrag;:

Case manager enligt méiklar-modellen. Forbereda STP-méten samt vara motesledare. Case Manager i Bostad
forst-drenden. Medverka i Externa SIP-moéten. Stod i utredning av avvikelser. Utvardera SIP-moéten och 6vriga
gemensamma moten dir man planerar insatser for de med samsjuklighetsproblematik.

Projektanstillning med fokus pa forebyggande och dtgardande insatser i samverkan. Syftet med tjansten var att
fungera som en “brygga” mellan BoU och UF med fokus pé att underlatta forstielse och kompetensspridningen
mellan de olika verksamheterna. Tjansten ar en resursokning for att forstarka socialtjanstens forebyggande och

Medel fran
insatsomrade:

Suicidprevention
Suicidprevention
Suicidprevention

Suicidprevention

Suicidprevention

Suicidprevention
Starkt samverkan

Starkt samverkan

Starkt samverkan
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atgiardande insatser for barn och unga i riskzonen i samverkan med utbildningsforvaltningens enhet samverkan
och stod. Inom uppdraget ryms dven att utifrin en kartlaggning av befintliga samverkansstrukturer och tidiga
insatser, ta fram forslag pa nya, gemensamma, behovsanpassade insatser i samverkan med befintliga
verksamheter.

Aktivitetshuset Idun. Deltagarna sjélva fick mojlighet att bestdimma vad pengarna skulle anvindas till. Brukarna
ville forbattra innegarden med mer gronska och en boulebana. For pengarna kopte vi in vixter, utemobler och

redskap till boulebanan.

Olika aktiviteter i 6ppenvarden/gruppverksamheter. "Egenmakt" for unga vuxna. Kvinnogrupper,
Demokratiprocesser.

Kategori: Utbildning och kompetensutveckling

Aterrapporterade exempel:

MHFA-utbildning
Inkop av blandad litteratur om suicid

Kop av forelasning om suicid frén organisationen Suicide Zero (inklusive l6nekostnader for personal som
deltagit, all personal inom vard och omsorg)

Grundutbildning Traumamedveten omsorg: Utbildning for skola och socialtjanst av Rddda barnen.
Utbildning Aktion Livraddning

Insats via ideella foreningen Maskrosbarn

Starkt
brukarmedverkan

Starkt
brukarmedverkan

Medel fran
insatsomrade:

Suicidprevention
Suicidprevention

Suicidprevention

Suicidprevention
Suicidprevention

Suicidprevention
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Okad kunskap om barn som far illa hemma och hur skolpersonalen kan méta de eleverna.

Det ar ocksa viktigt att elever far kunskap for att minska stigmat och for att de ska veta vart de kan vanda sig for
att fa stod. Elevforeldsningar och elevchatt ar darfor inkluderade samt féreldsningar och workshoptillfallen for
skolpersonal

Kompetensutveckling: Vard- och omsorgsforvaltningen (dldreomsorg, funkis) och Socialforvaltningen (Gvrig Starkt samverkan
IFO) har tillsammans tagit fram utbildningsfilmer géllande samsjuklighet (psykisk ohalsa/missbruk, psykisk
ohalsa/aldre, psykisk ohédlsa/NPF)

SIP-utbildning samt nya arbetssitt for battre samverkan mellan kommun och region. Starkt samverkan
Projekt: Att samverka kring personer med samsjuklighet. Utbildning av medarbetare i att bem6ta manniskor Starkt samverkan
med dubbeldiagnos.

Utbildning av gruppledare i V.I.P. programmet (Viktig Intressant Person). Ett strukturerat, manualbaserat och Starkt
pedagogiskt arbetssétt med syfte att forebygga vald i nira relationer for personer med intellektuella/psykiska brukarmedverkan
funktionsvariationer.

Utbildning i Tjanstedesign som anordnas av Samordningsforbundet Sodertilje och Huddinge/Botkyrka/Salem. Starkt
brukarmedverkan

Brukarcertifiering Starkt
brukarmedverkan
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Kategori: Internt utvecklingsarbete

Aterrapporterade exempel:

Hosten 2021 startades ett projekt for malgruppen personer med samsjuklighet (psykisk ohélsa i kombination
med beroende). Identifiera aktorer for samverkan inom malgruppen samsjukliga. Kartlaggning och uppfoljning
av intern samverkan inom kommunen och samverkan mellan olika huvudmain. Identifiera styrkor och brister i
nuvarande samverkan inom ansvarsfordelning, roller, kompetens och rutiner. Identifiera behov av
kompetenshojning for personal.

Mottagningsteam boendestod: Framtagande av ny process inkluderat dokumentation och samverkan med for
Kklienten viktiga aktorer. Kompetens och kvalitetsstod.

Socialkontoret och Omsorgskontoret har gemensamt identifierat behov av utveckling av stodet till gruppen 65+
med samsjuklighet. Uppdrag till FOU Nestor att fram en rapport avseende samverkan for personer 6ver 65 ar
med samsjuklighet. Uppdraget har genomforts med hjalp av arbetsgrupp, kartlaggning, workshops och
rapportframstéllning.

Utveckling av boendekedja

Ta fram ett arbetssitt for att 6ka brukarens delaktighet i rekrytering av personal.
Ta fram ett arbetssitt for att 6ka delaktigheten i utformande av insatserna.

Uppritta ett arbete for att utveckla brukarunderundersokningar sa att brukaren blir en aktiv deltagare i att
kunna paverka och tycka till om vérden.

Medel fran
insatsomrade:

Starkt samverkan

Starkt samverkan

Starkt samverkan

Starkt samverkan

Starkt
brukarmedverkan

Starkt
brukarmedverkan

Starkt
brukarmedverkan
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Kategori: Samordning och utveckling av samverkan

Aterrapporterade exempel:
Samordning av psykisk hilsa inom hela staden. Uppstart av det suicidpreventiva arbetet via arbetsgrupp 6ver
forvaltningarna.

Implementerat familjeorienterat arbetssétt och samverkan mellan olika enheter inom kommunen. Utékad
bemanning for att mojliggéra kompetens- och utbildningsinsatser kopplat till suicidprevention.

Utveckla SSPF, samverkan mellan skola, socialtjanst, polis och filtare.

Utveckling och implementering av rutin SIP: Under aret har socialforvaltningen arbetat med att frimja
anviandandet av samordnad individuell plan (SIP). Hari har ingatt att ta fram en ny rutin for upprattande och
genomforande av SIP. Arbete har sedan fortgatt med att implementera rutinen i delar av socialférvaltningens
verksamhetsomraden.

Projekt "Utvecklingsrummet”: Direkt samverkan mellan vuxenenhetens klienter och civilsamhallet i form av
ideella foreningar, kyrkan, ABF, arbetsgivare m.fl. Konkret genom att ta fram ett utvecklingsrum dar klienter
moter civilsamhallet.

Samverkansoverenskommelse med regionen: Férberedande moten och planering.

Projekt mellan kommun och region avser ar 2021—2022. Samverkansméten mellan beroendevard, individ och

familjeomsorgskontoret samt psykiatri. Paborjad genomgang av samverkansavtal. Diskussion om gemensamma

utbildningssatsningar. Upprétta en samordnartjanst.

Medel fran
insatsomrade:
Suicidprevention

Suicidprevention

Suicidprevention

Starkt samverkan

Starkt samverkan

Starkt samverkan

Starkt samverkan
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Kategori: Handlingsplan

Aterrapporterade exempel:

Socialforvaltningens ledningsgrupp beslutade under varen 2021 att utarbeta en handlingsplan for
suicidprevention och minskad psykisk ohilsa tillsammans med Bildningsforvaltningen. I bildningsforvaltningen
ingar kultur och fritid samt ungdomsmottagningen som alla i sina verksamheter méter personer med psykisk
ohélsa och risk for suicid. Handlingsplanen bestar av tre delar. I del ett beskrivs bakgrund, forskning och
forekomst av suicid och suicidprevention. Del tva utgor handlingsplanen som beskriver vilka omraden och
atgarder som foreslas for att forebygga suicidforsok och minska antalet suicid i kommunen. Del tre forslag pa
utbildningar och kurser.

Framtagande av en handlingsplan for suicidprevention. Handlingsplanen innehéller strategier, prioriterade
omréaden och atgirder fran ett kommunovergripande perspektiv. Planen ska ga upp for beslut i
kommunfullméktige under varen.

Kategori: Brukarundersokningar och brukardialoger
Aterrapporterade exempel:
Medverkan i nationell brukarundersokning via SKR som genomforde enkéten via utforare enkitfabriken.

Seniorvanlig kommun. Genomférande av dialogcafé respektive framtidsseminarium.

Medel fran
insatsomrade:

Suicidprevention

Suicidprevention

Medel fran
insatsomrade:

Starkt
brukarmedverkan

Starkt
brukarmedverkan
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Genomforande av delaktighetsslinga: dialogform som samlar parter kring aktuellt tema dar de med “svagast Starkt

rost” ges storst majlighet att bli horda. brukarmedverkan

Brukarrevision Socialpsykiatrin. Starkt
brukarmedverkan

Brukarundersokning bland barn och unga i kommunen med frdgor om pandemins paverkan pé deras liv, Starkt

tryggheten i hemmet och i utemiljéer i kommunen samt de ungas kunskaper om socialtjansten. brukarmedverkan

Genomforande av brukarrad for placerade barn och unga. Starkt
brukarmedverkan

"ROSAM: Studie for en 6kad forstéelse kring resultaten frin enkidtundersokningen Stockholmsenkiten som Starkt

handlar om psykisk ohilsa. Aven fa en 6kad forstdelse kring eventuella skillnader mellan pojkar och flickor och brukarmedverkan

vad den bestar i. Uppdraget innefattade en kartlaggning med datainsamling, analyser av data, fokusgruppssamtal
med unga i kommunerna, rapportering samt forslag pa hur denna 6kade forstdelse ska kunna realiseras i termer
av konkreta forebyggande och fraimjande verksamheter.
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