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Återrapportering av insatser för 
länsgemensamma medel 2021 

Genom Överenskommelsen Psykisk hälsa och Suicidprevention 2021–2022 tilldelas kommunen 

bland annat så kallade ”länsgemensamma stimulansmedel” via Storsthlm. Detta är en summerande 

rapport som beskriver insatser som har påbörjats eller genomförts av 22 kommuner i länet med stöd 

av dessa tilldelade länsgemensamma stimulansmedel under 2021. Syftet är att visa vad 

stimulansmedel har och kan användas till lokalt, samt bidra till förståelse av de gemensamma 

förutsättningar och behov som finns bland länets kommuner för fortsatt utveckling av 

länsgemensamma insatser.  

Överenskommelsen Psykisk hälsa och 
Suicidprevention 2021–2022  
Under december 2020 tecknade regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner 
(SKR) en Överenskommelse för insatser inom området psykisk hälsa 2021–2022, som 
inkluderar avsatta stimulansmedel för Region Stockholm och kommunerna i länet, de 
så kallade ”länsgemensamma stimulansmedel”. För Stockholms län innebar det en pott 
på cirka 110 miljoner kronor. Diagram 1 summerar flödet av fördelningen från och med 
tecknad överenskommelse.  

Diagram 1. Flöde: Fördelning av medel under 2021 i Stockholms län från tecknad 

överenskommelse från december 2020 

 
 

Under januari-februari 2021 arbetade Storsthlm och Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
på Region Stockholm fram en fördelning och planering för de länsgemensamma 
stimulansmedlen. Medel tilldelas till länet för fyra insatsområden enligt tabell 1 nedan. 
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Utgångspunkten för fördelningsplanen är en lika andel medel från respektive 
huvudman till tre länsgemensamma satsningar. Därefter sker en lika fördelning mellan 
kommunerna i länet och regionen av resterande medel, och respektive kommun i länet 
tilldelas medel via Storsthlm utifrån befolkningsmängd per 1 november 2020. Tabell 1 
beskriver andelen medel som avsätts till länsgemensamma satsningarna och belopp till 
kommunerna från länsgemensamma medel. Medel till Region Stockholm eller vissa 
administrativa kostnader syns inte här.  

Tabell 1. Summering av planeringen i Fördelningsplan 2021 med Region Stockholm och medel 

till kommunerna i Stockholms län, 2021: 

Insatsområden i 
överenskommelse 
och totala belopp  

”Kommunernas” delbelopp till 
länsgemensamma satsningar 
tillsammans med regionen  

Medel tilldelade till 
kommunerna för lokala 
satsningar  

Samverkan för 
personer med 
samsjuklighet 
 
27 miljoner kr  

Länsgemensam satsning med 
Uppdrag psykisk hälsa 
Stockholms län 
3,2 miljoner kr 

Medel till kommunerna  
9,7 miljoner kr 

Brukarmedverkan 
 
2 miljoner kr  

- Medel till kommunerna  
1 miljoner kr 

Suicidprevention  
 
46 miljoner kr 

Länsgemensam satsning med 
Nationellt centrum för 
suicidforskning och prevention  
1,9 miljoner kr 

Medel till kommuner 
21 miljoner kr 

Ungdoms-
mottagningarna 
 
35 miljoner kr  

Gemensamma insatser för att 
främja och förebygga psykisk 
hälsa  
5 miljoner kr 

Medel till 
ungdomsmottagningarna 
15 miljoner kr 

 

Fördelningsplanen antogs av tjänstemannastyrgruppen Sammanhållen vård och 
omsorg under februari 2021. Tabell 2 ger en översyn av antalet kommuner som hämtat 
medel under 2021.  

Tabell 2. Summering av medel fakturerade eller återbetalda av kommunerna i länet, 2021  

Insatsområden   Ej fakturerade  Återbetalda medel 
(helt eller delvis) 

Medel använda till lokala 
insatser  

Samverkan för 
personer med 
samsjuklighet 

2 kommuner   4 kommuner 22 kommuner  

Brukarmedverkan 3 kommuner   4 kommuner 22 kommuner  

Suicidprevention  1 kommuner  8 kommuner 22 kommuner 

Ungdoms-
mottagningarna 

3 kommuner   3 kommuner 22 kommuner 
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Återapportering av insatser 2021 till SKR 
Under 2021 avslutade Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen en uppdatering av 
frågorna i återapporteringsunderlagen och SKR upphandlade ett nytt 
inmatningsverktyg. Återapportering sköts därmed fram med en deadline den 1 mars 
2022.  

Kommunerna rapporterade de insatser som genomförts med stöd av tilldelade 
länsgemensamma stimulansmedel till Storsthlm fram till 14 februari 2022. Storsthlm 
återrapporterade sedan en summering av kommunernas insatser per insatsområde 
tillsammans med en summering av de länsgemensamma satsningarna till SKR den 1 
mars 2022.  

Slutrapport till kommunerna från Storsthlm  
Denna rapport syftar till att visa vad stimulansmedel har bidragit till på lokal nivå och 
ge exempel på insatser som är möjliga att genomföra med stöd av stimulansmedel.  
Rapporten bidrar även till bättre förståelse för länets behov och förutsättningar för 
utvecklingen av länsgemensamma satsningar. Slutrapporten är avgränsad till att 
beskriva kommunernas lokala insatser. Uppföljningen av de länsgemensamma 
satsningarna beskrevs i slutrapporteringen till SKR.  

Insatser som återrapporterats inom insatsområdena; Samverkan för personer med 
samsjuklighet, Brukarmedverkan och Suicidprevention har sammanställts och 
kategoriserats av Storsthlm (exempelvis som ”stödinsatser” eller ”utbildning och 
kompetensutveckling”). Med rapporten följer en bilaga med vidare exempel av insatser 
för respektive kategori. Medel till insatsområdet Ungdomsmottagningarna är 
verksamhetsmedel och har under 2021 planerats och följts upp separat från övriga 
insatsområden. Ungdomsmottagningarnas insatser rapporteras därmed enskilt i denna 
slutrapport.   
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Kommunernas insatser 2021 

I det här avsnittet redovisas en sammanfattning av kommunernas genomförda insatser, 
rangordnat utifrån det totala belopp som använts på respektive kategori.   

Totalt har 121 insatser rapporterats av kommunerna i länet för de tre insatsområdena 
Samverkan för personer med samsjuklighet, Brukarmedverkan och Suicidprevention. 
Storsthlm har sammanställt insatserna i sju olika kategorier som redovisas i tabell 3. 

Tabell 3: Redovisning av hur kommunerna använt länsgemensamma stimulansmedel 

Kategori Förbrukade medel Insatsområde(n) i 

överenskommelsen 

som berörs 

Totalt antal 

rapporteringar 

 

Vidare fördelning 

inom organisation 

 

8 774 500 kr Suicidprevention 

 

3 rapporteringar 

Stödinsatser  3 603 254 kr Suicidprevention 

Stärkt samverkan 

Brukarmedverkan 

26 rapporteringar 

Utbildning och 

kompetensutveckling 

 

3 526 799 kr Suicidprevention 

Stärkt samverkan 

Brukarmedverkan 

44 rapporteringar 

Internt 

utvecklingsarbete 

2 505 658 kr Stärkt samverkan 

Brukarmedverkan 

12 rapporteringar 

Samordning och 

utveckling av 

samverkan 

2 384 534 Suicidprevention 

Stärkt samverkan 

 

17 rapporteringar 

Handlingsplan 1 009 708 kr Suicidprevention 7 rapporteringar 

Brukarundersökningar 

och brukardialoger 

239 733 kr Brukarmedverkan 12 rapporteringar 
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Kommunernas bedömning av vad stimulansmedlen 
bidragit till på kort och lång sikt 
 

På ”kort sikt”– insatser under året eller planering för 
kommande år  
Insatser för stärkt brukarmedverkan har i störst utsträckning riktat sig till personer 
med samsjuklighet samt äldre. Ett flertal brukarorganisationer och andra 
organisationer har varit involverade i arbetet och i princip alla kommuner har i någon 
form involverat brukare i de insatser som genomförts.  
 
I genomförandet av insatser inom resterande tre områden har brukar-, patient- och 
anhörigorganisationer och/eller enskilda involverats i hälften av kommunerna. 
Vanligast förekommande är involvering av enskilda brukare. 

I insatser för stärkt samverkan har samverkan inom kommunen varit mest prioriterat 
och stimulansmedel bedöms ha bidragit både till samverkan inom kommunen och 
mellan kommun och region.  

Handlingsplan för suicidprevention är redan framtagen i sex kommuner och ytterligare 
tre väntar beslut. 

Tabell 4. Redovisning av antal kommuner med handlingsplan för suicidprevention 

 Handlingsplan klar Handlingsplan beslutas inom kort 

Kommunövergripande 3 2 

En förvaltning 3 1 

Totalt 6 3 

 

På ”lång sikt”– implementering och in i ordinarie verksamhet  
I återrapporteringen finns en fråga som lyder ”Finns det utvecklingsarbeten, t.ex. nya 
arbetssätt, projekt, samverkansmodeller, som finansierats med stimulansmedel under 
år 2020 och som beslutats bli en del av den ordinarie verksamheten under år 2021?”  

Kommunernas svar visar sammantaget att utvecklingsarbeten i viss utsträckning 
beslutats bli en del av ordinarie verksamhet under år 2021. Länsgemensamma 
stimulansmedel till ungdomsmottagningar har i störst utsträckning (13 av 20 
mottagningar) beslutats bli en del av ordinarie verksamhet. Medel till stärkt samverkan 
och suicidprevention har i viss utsträckning (6 av 21 kommuner) bidragit till 
implementering i ordinarie verksamhet medan medel för stärkt brukarmedverkan 
endast lett till permanentning i två (av 20) kommuner. 
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Summering av kommunernas insatser  
 

Kategori: Vidare fördelning inom organisation 
Stockholm stads storlek och organisering innebär att tilldelade medel fördelas vidare till 
stadsdelarna utifrån inkomna ansökningar för olika insatser. Stockholm stad har 
rapporterat dessa insatser samlat och Storsthlm har därför valt att göra på samma sätt. 
Exempel på insatser som genomförts i stadsdelarna är utbildning och 
kompetensutveckling, stödinsatser för äldre, metodutveckling, föreläsningar och 
främjande stödinsatser till elever.  

Kategori: Stödinsatser 
Suicidprevention (12 insatser i 8 kommuner) 

Medel har använts för att förstärka pågående främjande och förebyggande insatser – 
främst riktade till barn och unga. Även medarbetare anges som målgrupp för några av 
insatserna. Socialförvaltningen är något mer vanlig som ansvarig verksamhet samtidigt 
som det finns en spridning. Såväl kommunledningskontor, central elevhälsa, 
arbetsmarknadsförvaltning och äldreförvaltning förekommer i rapporteringen som 
ansvariga verksamheter. 

Mer effektiva stödinsatser och studiero är mest vanliga som sammanfattande 
beskrivning på uppsatt mål. I flera fall bedömer kommunerna också att de uppnått 
detta. Andra uppnådda mål som anges är ””inventering och projektering av stödinsats” 
och ”permanentande av projekt” respektive ”minskat antal suicid”. 

Stärkt samverkan (7 insatser i 6 kommuner) 

Inom detta område har medel använts för att initiera och förstärka insatser för 
personer med samsjuklighet. Resurser har också använts för att bekosta deltagande i 
lokalt samråd. Även här är socialtjänstens individ- och familjeomsorg vanligast som 
ansvarig för insatsen. Samverkansparter återfinns både inom socialtjänsten, inom 
andra förvaltningar i kommunen, aktörer inom regionen, brukarorganisationer och 
polis. 

Mer effektiva stödinsatser är vanligast förekommande som sammanfattande 
beskrivning på uppsatt mål med arbetet inom området. De rapporterade resultaten av 
dessa insatser indikerar att detta mål till viss del tycks vara uppnått med beskrivningar 
att insatsen lett till ”stödinsatser med bättre kvalitet”, ”självförsörjning och praktik” och 
”stärkt samverkan”. 

Brukarmedverkan (4 insatser i 4 kommuner) 

Medel har huvudsakligen använts till gruppaktiviteter som syftar till demokrati och 
delaktighet. Vanligast förekommande målgrupp för stödinsatser inom detta område är 
brukare inom socialpsykiatri och målformuleringar handlar om att uppnå stärkt 
egenmakt för den enskilde. Socialtjänstens individ- och familjeomsorg har oftast varit 
ansvariga för insatserna som i hälften av fallen genomförts i samverkan med 
brukarorganisationer. 
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Kategori: Utbildning och kompetensutveckling 
Suicidprevention (33 insatser i 13 kommuner) 

Dessa medel har främst använts till mer omfattade utbildningar och 
kompetensutveckling av medarbetare. I några fall har medarbetare 
kompetensutvecklats i syfte att kunna utbilda vidare i organisationen. Några kommuner 
har också satsat på punktinsats i form av föreläsning eller deltagande i konferens för 
medarbetare.  

Ansvarig verksamhet för genomförande av dessa insatser varierar där både 
kommunledningsförvaltning och fritidsförvaltning förekommer. Vanligast är dock att 
socialförvaltningen eller utbildningsförvaltningen ansvarar för genomförandet och i 
flera kommuner är flera förvaltningar gemensamt ansvariga.  

Nästan samtliga insatser har ökad kunskap och kompetens inom psykisk hälsa och 
suicid som mål. Detta mål bedöms i många fall vara uppfyllt. Insatserna bedöms också 
ha bidragit till stärkt samverkan inom kommunen. 

Stärkt samverkan (5 insatser i 4 kommuner) 

Kommunerna har för dessa medel främst satsat på utbildning för medarbetare om 
samsjuklighet. I nästan samtliga fall är socialförvaltningen ansvarig för genomförandet. 
Mål med insatserna – ökad kunskap – bedöms vara uppnått. 

Stärkt brukarmedverkan (6 insatser i 5 kommuner) 

Kommunerna har genomfört en variation av insatser där flertalet avser uppnå stärkt 
inflytande i verksamhetsutveckling för äldre och funktionsnedsatta. Insatserna har i 
huvudsak genomförts av LSS och äldreomsorg. De mål som angetts för dessa insatser 
kan delvis anses vara uppnådda. Exempel på resultat av insatserna som anges är 
implementeringsplan klar, brukarundersökningen genomförd och påbörjat 
utbildning. 

Kategori: Internt utvecklingsarbete 
Stärkt samverkan (8 insatser i 7 kommuner)  

Insatser inom detta område har inneburit utveckling av metoder, stöd, processer och 
samordnade insatser till personer med samsjuklighet. Ansvarig verksamhet är nästan 
uteslutande socialtjänstens individ- och familjeomsorg. Samverkan i genomförandet 
har till största delen skett med andra enheter inom socialtjänsten. Andra 
samverkansparter i genomförandet är Socialtjänstens forsknings- och 
utvecklingsenheter (FoU:er) och aktörer inom Region Stockholm. 

Mer effektiva stödinsatser är vanligast förekommande som sammanfattande 
beskrivning på uppsatt mål med det interna utvecklingsarbetet. De rapporterade 
resultaten av dessa insatser indikerar att detta mål i de flesta fall inte är helt uppnått. 
Resultat som metodmaterial framtaget, kartläggning genomförd och ökad kunskap 
tyder snarare på uppfyllelse av delmål i det interna utvecklingsarbetet. 

Stärkt brukarmedverkan (4 insatser i 3 kommuner) 

Dessa insatser syftar till olika typer av metodutveckling i samarbete med brukare. 
Målgrupper är personer med funktionshinder, personer med ekonomiskt bistånd samt 
personer med samsjuklighet. Mål med insatserna är stärkt egenmakt och inflytande, 
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metodutveckling för självförsörjning och kunskap om brukarperspektiv på beviljade 
insatser. Kommunerna tycks i stort bedöma att dessa mål uppnåtts även om pandemin i 
något fall har försvårat arbetet. 

Kategori: Samordning eller utveckling av samverkan 
Suicidprevention (7 insatser i 7 kommuner) 

Flera kommuner har, oftast under ledning av socialförvaltningen, satsat medel på att 
utveckla strukturerad tvärsektoriell samverkan mellan flera olika förvaltningar och i 
vissa fall polisen. Syftet är i några fall att utveckla det suicidpreventiva arbetet brett i 
kommunerna och i andra fall med ett uttalat fokus på barn och unga. Det mål med 
insatserna som kommunerna oftast anger är mer effektiva stödinsatser och ökad 
kunskap. Resultaten av insatserna svarar till viss del mot uppsatta mål. I andra fall 
anges resultaten vara vilja att samverka, implementering av stödinsats och 
kartläggning. 

Stärkt samverkan (10 insatser i 9 kommuner) 

Medel har använts för utveckling av strukturerad samverkan och insatser för personer 
med samsjuklighet. Det är oftast socialförvaltningen som varit ansvarig för 
genomförandet av insatserna i samverkan med andra förvaltningar inom kommunen 
och aktörer inom regionen. Även här är det vanligaste målet med insatserna mer 
effektiva stödinsatser. Resultaten av insatserna formuleras i termer av stärkt 
samverkan och ökad kunskap. 

Kategori: Handlingsplan 
Suicidprevention (7 insatser i 7 kommuner) 

Sex kommuner rapporterar att de använt medel för framtagande av handlingsplan och 
en majoritet av dessa är kommunövergripande. En kommun rapporterar användning av 
medel i enlighet med redan framtagen handlingsplan. Ansvarig för insatser är i fyra fall 
en kommunledningsförvaltning och i tre fall en socialförvaltning. Mål för flertalet 
insatser är just att det finns en handlingsplan och merparten rapporterar att detta mål 
inom kort kommer att vara uppnått. Ett par har mer effektiva stödinsatser som 
formulerat mål. 

Kategori: Brukarundersökningar och brukardialoger 
Stärkt brukarmedverkan (12 rapporteringar i 11 kommuner) 

Många kommuner har använt medel för genomförande av brukardialoger (6 insatser) 
och brukarundersökningar (6 kommuner). Socialtjänstens individ- och familjeomsorg 
är i de flesta fall ansvarig för genomförandet. Den målgrupp som insatserna i störst 
utsträckning riktar sig till är personer med samsjuklighet, personer inom LSS samt barn 
och unga (inklusive placerade barn och unga). Mål för insatserna är oftast stärkt 
inflytande och verksamhetsutveckling. Resultat formuleras i flera fall som ökad 
kunskap om de olika målgruppernas perspektiv. 
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Ungdomsmottagningarnas insatser 
Stimulansmedel har främst använts till olika typer av samordnat utvecklingsarbete och 
utbildning, som till exempel (utan inbördes rangordning): 

• Utbildning eller diplomering kring HBTQIA-personer eller personer med 
funktionsnedsättning i syfte att säkerställa att alla ungdomar besöker 
ungdomsmottagningarna. 

• Utökad tillgänglighet, eller utveckling av digitala alternativ, med anledning av 
pandemin. 

• Utveckling av utåtriktat arbete. 

• Utformning av lokaler utifrån besökarnas önskemål. 

• Utbildningsinsatser i syfte att utveckla samverkan med annan personal inom 
socialtjänsten eller övrig personal på mottagningen. 

 
Ungdomar med psykisk ohälsa 
Merparten av ungdomsmottagningar uppger att en majoritet av alla besök på 
ungdomsmottagningen under 2021 var besök för psykisk ohälsa. En majoritet av 
ungdomsmottagningar rapporterar också att kuratorer har remitterat ungdomar med 
psykisk ohälsa vidare till andra mottagningar/vårdgivare som vårdcentral och BUP. 
Flera ungdomsmottagningar påpekar samtidigt att kuratorer som kommunanställda 
inte längre kan remittera ungdomar. I stället hänvisar de ungdomar och är behjälpliga 
med att förmedla kontakt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För vidare information kring denna slutrapport, kontakta gärna samordnare; 

deepa.singhru@storsthlm.se eller projektledare;  maja.hagstrom@storsthlm.se   

mailto:deepa.singhru@storsthlm.se
mailto:maja.hagstrom@storsthlm.se
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Bilaga: Exempel på insatser 

Nedan presenteras exempel på insatser per kategori. Vill ni veta mer om vilken kommun som genomfört insatsen kontakta gärna 
maja.hagstrom@storsthlm.se eller deepa.singhru@storsthlm.se  

 

Kategori: Vidare fördelning inom organisation 

Återrapporterade exempel: Medel från 
insatsområde: 

Insatser som genomförts efter vidarefördelning till äldreförvaltning: 

• Utbildningar har genomförts psyk-e-bas, MIND, livräddning, BPSD 

• Förstärkt boendestödsteam som jobbar med 65 + 

• Arbete med handlingsplan för att motverka suicid har genomförts. 

• Påbörjat arbete med specialiserade team inom hemtjänsten som har kunskap om suicid och psykisk 
ohälsa. Pågående projekt har finansierats till vis del ”Ensamhetsprojektet”. 

Suicidprevention 

Insatser som genomförts efter vidarefördelning till utbildningsförvaltning: 

• Introduktionsdag med gruppstärkande aktiviteter 

• Förstärkt samarbete mellan mentorer och elevhälsoteam 

• Förstärkt handledning genom elevhälsoteamet till mentorer 

• Motivationshöjande aktiviteter med elever 

• Föreläsningar för elever om stress och prestationer samt krisstress 

• Friskvård för elever genom yoga, idrott och fysiska aktiviteter 

• Klassaktiviteter med delaktighetsarbete i syfte att stärka elevernas närvaro, studiero, trygghet och 
välbefinnande 

Suicidprevention 

mailto:maja.hagstrom@storsthlm.se
mailto:deepa.singhru@storsthlm.se
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• Införande av hälsoråd för alla klasser med gemensamma aktiviteter 

• Temavecka psykisk hälsa för elever och personal 

• Förstärkning av det pedagogiska mentorskapet 

• Tydliggörande pedagogik och gruppstärkande aktiviteter 

• Kunskap och samtal om studieteknik i syfte att lära känna sitt eget sätt att lära 

• Förebygga psykisk ohälsa med hjälp av mindfulness i skolan 

• Paket med övningar och verktyg för elever med stresshantering genom mental träning, samtal kring hur 
den fysiska hälsan påverkar det psykiska välbefinnandet  

• Kompetensutveckling till personal genom boken "Tid att leva: ett tioveckors program för stresshantering 
med ACT” 

• Utbildning av personal i samtalsmetodik och ”svåra samtal” 

• Föreläsningar och workshops riktade till all undervisande personal om psykisk hälsa, stresshantering 
och krisstress 

• Riktade handledningsinsatser mot lärare som har liten eller ingen erfarenhet av att arbeta med 
gymnasiesärskolans elevgrupp 

Utbetalning av medel till intresseorganisationer för att arbeta suicidpreventivt. De organisationer som ville 
fortsätta sitt arbete inom detta område efter att ha beviljats medel 2020 hade möjlighet att söka igen. Exempel 
på insatser: 
 

• Aktiviteter för att bryta social isolering 

• Utbilda anställda i Våga fråga 

• Stödsamtal 

• Informationskampanj 

• Besökt skolor och informerat om psykisk ohälsa 

• Utbildar fler volontärer 
 
 

Suicidprevention 
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Kategori: Stödinsatser 

Återrapporterade exempel: Medel från 
insatsområde: 

Bosamordnare: Resurs för uppsökande verksamhet, motivering och coachning i vräkningsförebyggande syfte. Suicidprevention 

PAX-handledare skolan Suicidprevention 

CPS-handledare skolan (Collaborative & Practice Solutions) - samarbetsbaserad problemlösning 
 

Suicidprevention 

Pamfletter om att våga fråga när någon i ens närhet mår dåligt eller har suicidtankar. Ge stöd, hänvisningar till 
olika stödlinjer Pamfletterna är översatta till engelska, arabiska och finska. 

Suicidprevention 

Vägval Unga, en förebyggande insats för att fånga upp unga personer som varken studerar eller arbetar. Möter 
vissa personer mellan 18-24 år som upplever stor psykisk ohälsa och insatsen hjälper målgruppen till en 
specialiserad verksamhet för denna målgrupp, Hoppet. Hoppet hjälper målgruppen med stegförflyttningar mot 
arbete/studier. 

Suicidprevention 

Resurshund för elever med problematisk skolfrånvaro Suicidprevention 

Förstärkning insats bostad först – boendestöd Stärkt samverkan 

Under 2021 har beroendeenheten rekryterat och introducerat en Case Manager på heltid med följande uppdrag: 
Case manager enligt mäklar-modellen. Förbereda SIP-möten samt vara mötesledare. Case Manager i Bostad 
först-ärenden. Medverka i Externa SIP-möten. Stöd i utredning av avvikelser. Utvärdera SIP-möten och övriga 
gemensamma möten där man planerar insatser för de med samsjuklighetsproblematik. 

Stärkt samverkan 

Projektanställning med fokus på förebyggande och åtgärdande insatser i samverkan. Syftet med tjänsten var att 
fungera som en ”brygga” mellan BoU och UF med fokus på att underlätta förståelse och kompetensspridningen 
mellan de olika verksamheterna. Tjänsten är en resursökning för att förstärka socialtjänstens förebyggande och 

Stärkt samverkan 
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åtgärdande insatser för barn och unga i riskzonen i samverkan med utbildningsförvaltningens enhet samverkan 
och stöd. Inom uppdraget ryms även att utifrån en kartläggning av befintliga samverkansstrukturer och tidiga 
insatser, ta fram förslag på nya, gemensamma, behovsanpassade insatser i samverkan med befintliga 
verksamheter. 

Aktivitetshuset Idun. Deltagarna själva fick möjlighet att bestämma vad pengarna skulle användas till. Brukarna 
ville förbättra innegården med mer grönska och en boulebana. För pengarna köpte vi in växter, utemöbler och 
redskap till boulebanan.  

Stärkt 
brukarmedverkan 

Olika aktiviteter i öppenvården/gruppverksamheter. "Egenmakt" för unga vuxna. Kvinnogrupper, 
Demokratiprocesser. 

Stärkt 
brukarmedverkan 

 

Kategori: Utbildning och kompetensutveckling 

Återrapporterade exempel: Medel från 
insatsområde: 

MHFA-utbildning Suicidprevention 

Inköp av blandad litteratur om suicid Suicidprevention 

Köp av föreläsning om suicid från organisationen Suicide Zero (inklusive lönekostnader för personal som 
deltagit, all personal inom vård och omsorg) 
 

Suicidprevention 

Grundutbildning Traumamedveten omsorg: Utbildning för skola och socialtjänst av Rädda barnen.  Suicidprevention 

Utbildning Aktion Livräddning Suicidprevention 

Insats via ideella föreningen Maskrosbarn Suicidprevention 
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Ökad kunskap om barn som far illa hemma och hur skolpersonalen kan möta de eleverna.  

Det är också viktigt att elever får kunskap för att minska stigmat och för att de ska veta vart de kan vända sig för 
att få stöd. Elevföreläsningar och elevchatt är därför inkluderade samt föreläsningar och workshoptillfällen för 
skolpersonal 

Kompetensutveckling: Vård- och omsorgsförvaltningen (äldreomsorg, funkis) och Socialförvaltningen (övrig 
IFO) har tillsammans tagit fram utbildningsfilmer gällande samsjuklighet (psykisk ohälsa/missbruk, psykisk 
ohälsa/äldre, psykisk ohälsa/NPF) 

Stärkt samverkan 

SIP-utbildning samt nya arbetssätt för bättre samverkan mellan kommun och region. Stärkt samverkan 

Projekt: Att samverka kring personer med samsjuklighet. Utbildning av medarbetare i att bemöta människor 
med dubbeldiagnos. 

Stärkt samverkan 

Utbildning av gruppledare i V.I.P. programmet (Viktig Intressant Person). Ett strukturerat, manualbaserat och 
pedagogiskt arbetssätt med syfte att förebygga våld i nära relationer för personer med intellektuella/psykiska 
funktionsvariationer. 

Stärkt 
brukarmedverkan 

Utbildning i Tjänstedesign som anordnas av Samordningsförbundet Södertälje och Huddinge/Botkyrka/Salem. Stärkt 
brukarmedverkan 

Brukarcertifiering Stärkt 
brukarmedverkan 
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Kategori: Internt utvecklingsarbete 

Återrapporterade exempel: Medel från 
insatsområde: 

Hösten 2021 startades ett projekt för målgruppen personer med samsjuklighet (psykisk ohälsa i kombination 
med beroende). Identifiera aktörer för samverkan inom målgruppen samsjukliga. Kartläggning och uppföljning 
av intern samverkan inom kommunen och samverkan mellan olika huvudmän. Identifiera styrkor och brister i 
nuvarande samverkan inom ansvarsfördelning, roller, kompetens och rutiner. Identifiera behov av 
kompetenshöjning för personal. 

Stärkt samverkan 

Mottagningsteam boendestöd: Framtagande av ny process inkluderat dokumentation och samverkan med för 
klienten viktiga aktörer. Kompetens och kvalitetsstöd. 

Stärkt samverkan 

Socialkontoret och Omsorgskontoret har gemensamt identifierat behov av utveckling av stödet till gruppen 65+ 
med samsjuklighet. Uppdrag till FOU Nestor att fram en rapport avseende samverkan för personer över 65 år 
med samsjuklighet. Uppdraget har genomförts med hjälp av arbetsgrupp, kartläggning, workshops och 
rapportframställning. 

Stärkt samverkan 

Utveckling av boendekedja Stärkt samverkan 

Ta fram ett arbetssätt för att öka brukarens delaktighet i rekrytering av personal.   Stärkt 
brukarmedverkan 

Ta fram ett arbetssätt för att öka delaktigheten i utformande av insatserna.   Stärkt 
brukarmedverkan 

Upprätta ett arbete för att utveckla brukarunderundersökningar så att brukaren blir en aktiv deltagare i att 
kunna påverka och tycka till om vården. 

Stärkt 
brukarmedverkan 
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Kategori: Samordning och utveckling av samverkan 

Återrapporterade exempel: Medel från 
insatsområde: 

Samordning av psykisk hälsa inom hela staden. Uppstart av det suicidpreventiva arbetet via arbetsgrupp över 
förvaltningarna. 

Suicidprevention 

Implementerat familjeorienterat arbetssätt och samverkan mellan olika enheter inom kommunen. Utökad 
bemanning för att möjliggöra kompetens- och utbildningsinsatser kopplat till suicidprevention. 

Suicidprevention 

Utveckla SSPF, samverkan mellan skola, socialtjänst, polis och fältare. Suicidprevention 

Utveckling och implementering av rutin SIP: Under året har socialförvaltningen arbetat med att främja 
användandet av samordnad individuell plan (SIP). Häri har ingått att ta fram en ny rutin för upprättande och 
genomförande av SIP. Arbete har sedan fortgått med att implementera rutinen i delar av socialförvaltningens 
verksamhetsområden.   

Stärkt samverkan 

Projekt ”Utvecklingsrummet”: Direkt samverkan mellan vuxenenhetens klienter och civilsamhället i form av 
ideella föreningar, kyrkan, ABF, arbetsgivare m.fl. Konkret genom att ta fram ett utvecklingsrum där klienter 
möter civilsamhället. 

Stärkt samverkan 

Samverkansöverenskommelse med regionen: Förberedande möten och planering. Stärkt samverkan 

Projekt mellan kommun och region avser år 2021–2022. Samverkansmöten mellan beroendevård, individ och 
familjeomsorgskontoret samt psykiatri. Påbörjad genomgång av samverkansavtal. Diskussion om gemensamma 
utbildningssatsningar. Upprätta en samordnartjänst. 

Stärkt samverkan 
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Kategori: Handlingsplan 

Återrapporterade exempel: Medel från 
insatsområde: 

Socialförvaltningens ledningsgrupp beslutade under våren 2021 att utarbeta en handlingsplan för 
suicidprevention och minskad psykisk ohälsa tillsammans med Bildningsförvaltningen. I bildningsförvaltningen 
ingår kultur och fritid samt ungdomsmottagningen som alla i sina verksamheter möter personer med psykisk 
ohälsa och risk för suicid. Handlingsplanen består av tre delar. I del ett beskrivs bakgrund, forskning och 
förekomst av suicid och suicidprevention. Del två utgör handlingsplanen som beskriver vilka områden och 
åtgärder som föreslås för att förebygga suicidförsök och minska antalet suicid i kommunen. Del tre förslag på 
utbildningar och kurser. 

Suicidprevention 

Framtagande av en handlingsplan för suicidprevention. Handlingsplanen innehåller strategier, prioriterade 
områden och åtgärder från ett kommunövergripande perspektiv. Planen ska gå upp för beslut i 
kommunfullmäktige under våren. 

Suicidprevention 

 

Kategori: Brukarundersökningar och brukardialoger 

Återrapporterade exempel: Medel från 
insatsområde: 

Medverkan i nationell brukarundersökning via SKR som genomförde enkäten via utförare enkätfabriken.   Stärkt 
brukarmedverkan 

Seniorvänlig kommun. Genomförande av dialogcafé respektive framtidsseminarium. Stärkt 
brukarmedverkan 
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Genomförande av delaktighetsslinga: dialogform som samlar parter kring aktuellt tema där de med “svagast 
röst” ges störst möjlighet att bli hörda. 

Stärkt 
brukarmedverkan 

Brukarrevision Socialpsykiatrin. Stärkt 
brukarmedverkan 

Brukarundersökning bland barn och unga i kommunen med frågor om pandemins påverkan på deras liv, 
tryggheten i hemmet och i utemiljöer i kommunen samt de ungas kunskaper om socialtjänsten. 

Stärkt 
brukarmedverkan 

Genomförande av brukarråd för placerade barn och unga. Stärkt 
brukarmedverkan 

"ROSAM: Studie för en ökad förståelse kring resultaten från enkätundersökningen Stockholmsenkäten som 
handlar om psykisk ohälsa. Även få en ökad förståelse kring eventuella skillnader mellan pojkar och flickor och 
vad den består i. Uppdraget innefattade en kartläggning med datainsamling, analyser av data, fokusgruppssamtal 
med unga i kommunerna, rapportering samt förslag på hur denna ökade förståelse ska kunna realiseras i termer 
av konkreta förebyggande och främjande verksamheter. 

Stärkt 
brukarmedverkan 

 


