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1. Inledning

Att starka barn och ungas rattigheter ar grundliaggande for en hallbar
utveckling och ar en del av det som ska genomsyra Region Stockholms
héllbarhetsarbete. Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen) galler fran och med 1 januari 2020,
vilket innebar att den har samma status som andra svenska lagar.
Barnkonventionen lagger grunden for barn och ungas rattigheter och ar
tankt att vara det yttersta skyddsnéatet nar andra lagar inte racker till. I
barnkonventionen ar de fyra grundprinciperna artikel 2, 3, 6 och 12
vagledande for hur helheten av lagen ska tolkas. Dessa grundprinciper
beskrivs i avsnitt 3—6.

Barnkonventionen slar fast att barnets basta maste beaktas i alla beslut som
ror barn och unga. For att kunna arbeta enligt det kravs kunskap om barn
och ungas utveckling, behov, rattigheter och livsvillkor. Det kravs ocksa
lyhordhet och respekt for barn och ungas fragor och synpunkter.

Barn dr varje manniska upp till 18 ar. Begreppen barnperspektiv, barnets
perspektiv och barnrattsperspektiv ar grundlaggande for arbetet med barn
och ungas rattigheter:

e Barnperspektiv innebar att den vuxne utifrdn egna erfarenheter och
kunskap forsoker sitta sig in i barnets situation och bedoma vad som
blir bast for barnet och tillvaratar barnets intresse.

e Barnets perspektiv far vi nir vi frigar barnen sjalva vad de tycker.
Det handlar om barnets syn pa sitt eget liv och sin omvirld till exempel
barnets egna tankar, forestallningar och asikter om sin situation.

e Barnrittsperspektiv ar att vi vid varje beslut eller adtgard som ror
barn tar tillvara dess rattigheter enligt barnkonventionen. Den lagsta
nivan ar att arbeta utifran grundprinciperna artikel 2, 3, 6 och 12.
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2. Syfte och anvandning

Syftet med vagledningen ar att ge medarbetare, chefer och politiker en
vigledning for att sdkerstilla efterlevnaden av lagar och styrande dokument
i arbetet med att omsatta barn och ungas rattigheter i verksamheter som ar
finansierade av Region Stockholm.

Viagledningen avser vara ett stod for att inkludera barnrattsperspektivet i
verksamhetsplanering och uppfoljning utifran varje verksamhets
arbetsuppgifter och uppdrag. Den kan dven anvindas for att ta fram eller
komplettera riktlinjer, rutiner eller som ett underlag till forbattringsarbete.

Barn och ungas rittigheter f6ljs upp inom ramen for social hallbarhet i
ordinarie uppfoljning i arsrapportering och i héllbarhetsredovisning.

3. Barn och unga ska behandlas likvardigt och
skyddas mot diskriminering

Inget barn far diskrimineras pa grund av barnets eller dess
vardnadshavares harkomst, kon, religion, funktionsnedsattning eller andra
liknande skail (artikel 2). Utifran sitt uppdrag behéver medarbetare ha
kunskap och kompetens om barn och unga utifran deras behov och
forutsattningar. Verksamheten behover ta hansyn till att vissa grupper har
samre forutsattningar att fa tillgang till sina rattigheter, till exempel barn
och unga med funktionsnedsittning.

Barn och unga ska ges likvardiga forutsattningar att fa tillgang till
verksamheterna. En stravan ska vara att uppvéaga skillnader i barn och
ungas olika forutsattningar och ge individen eller gruppen, det basta
mojliga forutsattningarna for en optimal utveckling. De ska ocksa ges
mojlighet till utveckling av kulturell identitet. Mgjligheter att utveckla det
egna nationella minoritetsspraket ska framjas for barn och unga som tillhor
en nationell minoritet.

e Arbeta aktivt for att medarbetare har kunskap och kompetens
att mota barn och unga utifran deras behov och forutsattningar.
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4. Barnets basta ska vara vagledande

Barnets bista ska bedomas och tas hiansyn till vid alla dtgarder och beslut
som ror barn och unga (artikel 3). Vid beslut gors det en bedomning av i
vilken grad beslutet i frdga paverkar barn och unga. Med hjalp av de fyra
grundprinciperna artikel 2, 3, 6 och 12 beskrivs hur beslutet stammer
overens med barnkonventionen eller var eventuella utmaningar kan finnas
ur ett barnrattsperspektiv. Om barn och unga kommer att paverkas av ett
beslut, bor beslutsprocessen innehalla en utviardering av eventuella positiva
eller negativa konsekvenser bade pa kort och lang sikt. Om barnets basta
inte kan tillgodoses, for att andra aspekter vager tyngre, motiveras detta
och kompensatoriska atgarder bor foreslas. Barnets basta galler bade det
enskilda barnet och barn och unga i grupp.

Infor till exempel organisationsférandringar, nya rutiner, upphandlingar,
ny- och ombyggnationer och investeringar, som kan komma att beréra barn
och unga, ska en provning av barnets basta tillampas och vid behov
barnkonsekvensanalys genomforas. I avtal ska krav stallas utifrdn barn och
ungas rattigheter nir sa ar relevant.

e Infor atgiarder och beslut som beror barn och unga, pa kort och
léng sikt, ska barnets basta bedomas. Ett sitt att ta reda pa vad
som ar barnets bista ar att anvidnda en checklista och vid behov
gora en barnkonsekvensanalys.

e Dokumentera hur barnets basta bedomts och f6lj upp resultatet.

e Still krav pa barn och ungas rittigheter i avtal nér sa ar relevant.

5. Barn och unga har ratt till utveckling och
trygga uppvaxtvillkor

Barnets ritt till liv, 6verlevnad och utveckling (artikel 6) kraver en
helhetssyn av barnets hela livssituation. Enligt erfarenhet och forskning ar
det angelaget med tidiga héalsofrimjande och forebyggande insatser i syfte
att framja barn och ungas halsa och goda livsvillkor samt forhindra att
problem uppstér eller forvirras. Olika aldrar har olika behov och
forutsattningar. Yngre barn har sarskilda behov av fysisk omvardnad,
emotionell omsorg och vagledning, liksom tid och utrymme for lek,
utforskning och inldrning. Ungdomstiden kannetecknas av snabba fysiska,
kognitiva och sociala forandringar och en gradvis uppbyggnad av formégan
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att anta vuxnas beteenden och roller, med nytt ansvar som kraver ny
kunskap och nya fardigheter.

Barn och ungas ritt till utveckling kan utmanas av till exempel sjukdomar,
psykisk ohilsa, funktionsnedsattning, barnets eller niarstdendes
levnadsvanor, livsvillkor, forsummelse, vald eller 6vergrepp. De har ratt att
skyddas fran att utsittas for alla former av vald inklusive hedersrelaterat
vald och fortryck. Barn och unga med funktionsnedsattning ar en sarskilt
utsatt grupp och arbetet med att uppmarksamma dessa behover stiarkas. I
det valdsforebyggande arbetet behovs kompetens och rutiner for att
uppmarksamma valdsutsatta barn och unga samt samverka med relevanta
aktorer och arbeta for en trygg miljo.

Barn och unga oavsett funktionsforméaga ska kunna forflytta sig, anvianda
fardmedel och orientera sig pa ett sakert sitt i lokaler och transporter inom
lanet. Detta gor det mojligt for dem att &ka till sin utbildning, ta del av
kultur och kunna ha en aktiv fritid. Nar nya digitala tjanster tas fram, vid
ny- och ombyggnation av fastigheter samt vid anlaggningsarbeten, s
behover principen om universell utformning vara standard. Vid planering
av trygghetsskapande atgirder till exempel utformning av miljoer,
information, lokaler och transporter bor barn och unga synpunkter tas
tillvara. Trygghetsvandring med barn och unga i verksamhetens lokaler for
att ta vara pa deras synpunkter ar ett exempel pa metod att anvianda i
forbattringsarbetet.

For att sakra barnets basta utifran dess forutsattningar och samtidigt utga
fran en helhetssyn pa barnet eller ungdomen forutsatts samarbete

inom och mellan olika verksamheter samt professioner. Samverkan kan ske
mellan olika aktorer kring ett specifikt barn, ungdom eller for en grupp. Det
kan handla om att ta fram gemensamma atgarder, metoder och arbetssitt,
att dela information, gora barnet eller ungdomen delaktig samt att folja upp
arbetet.

Arbeta aktivt for att

e medarbetare har kunskap och kompetens om barn och ungas behov och
forutsattningar.

e rutiner ska finnas for att agera vid misstanke om ett barn eller ungdom
riskerar att fara illa.

e barn och unga oavsett funktionsformaga ska kunna forflytta sig,
anvanda firdmedel och orientera sig i lokaler och transporter.

e det finns rutiner for samverkan kring barn och unga mellan olika
professioner inom verksamheten och med olika aktorer.

e det finns rutiner for att gora barnet eller ungdomen delaktig i fragor
som galler hen.
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6. Barn och unga ska ges férutsattningar for
delaktighet

Barn och unga har ritt att framfora sina synpunkter och vara delaktiga i alla
frdgor som beror dem (artikel 12). En forutsattning for att f barnets
perspektiv ar att de har mojlighet att bli delaktiga och fa relevant
information utifran sina behov och férutséattningar.

Verksambheter kan fraimja delaktighet genom ett respektfullt bemotande,
anvandarvinlig kommunikation och att vara fysiskt tillgdngliga. Barn och
unga ska fa kunskap om sina rattigheter utifran alder, mognad och egna
forutsattningar. De ska vid behov erbjudas stod anpassat till
funktionsnedsattning, sexuell identitet och alder for att utéva sin rétt till
delaktighet och inflytande. Delaktighet forutsatter individuella mgjligheter
att uttrycka sig, ta del av, formedla och tolka information for att jamlikt
kunna nyttja verksamheter, tjainster och service savil analogt som digitalt.

Det grundldggande i arbetet med att omsitta barnkonventionen ar att
lyssna pa barn och ungas synpunkter i fragor och beslut som roér dem.
Rutiner och metoder for hur deras synpunkter tillvaratas i till exempel
forbattringsarbete och beslut behover utvecklas om det inte redan finns i
verksamheten. Om barn och unga tillfragas sa ska aterkoppling ske om hur
synpunkterna har anvants. Erfarenheter fran tidigare undersokningar och
dialoger med barn och unga, som har varit delaktiga i likvardiga
fragestillningar kan ocksa ateranvindas.

6.1 Galler specifikt for halso- och sjukvard

Barn och unga som regelbundet besoker hilso- och sjukvarden bor erbjudas
enskilt samtal. Det bidrar till delaktighet och att f& vara huvudpersonen i
sin egen vard. De kan ocksa hora av sig till patientnamndens forvaltning om
de har synpunkter eller klagomal pa sin egen eller en nirstaendes vard.

Nar barn ar narstiende till en vuxen som ar allvarligt sjuk, skadad, har en
funktionsnedsittning, beroendeproblematik eller avlider, har de ratt att fa
information, rad och stod. Vardnadshavare behdver fa kunskap om deras
rattigheter och erbjudas stod i sitt foraldraskap.

Familjen spelar en betydande roll som ett komplement till den vard och
omsorg som samhaillet erbjuder. Sett ur ett barnrattsperspektiv ar det
sarskilt viktigt att barn och unga har en forilder eller narstédende i sin
narhet under vardtiden, varfor virdrummet behover ha tillrackligt med
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utrymme for 6vernattning. Hela familjen, inklusive syskon, behover
informeras och inkluderas for att varden ska bli bra for barnet eller
ungdomen.

6.2 Information

I all information och i utveckling av digitala plattformar ska
webbtillganglighetsdirektivet anvandas. Information ska vara lattillganglig
och det ska finnas alternativa former av kommunikation till exempel
bildstod och teckensprak. Formedla informationen till barnet, ungdomen
och vardnadshavare utifran deras individuella forutsattningar och behov.
Detta giller dven information riktad till grupper.

Arbeta aktivt for att

e det finns rutiner och arbetssatt for att mojliggora barn och ungas
delaktighet utifran deras élder och forutsiattningar.

e tavara pa barn och ungas synpunkter i bland annat
forbattringsarbete och barnkonsekvensanalyser, till exempel via
intervjuer, fokusgrupper eller forum for dialog (fysiska/digitala).

¢ det finns rutiner for aterkoppling till barn och ungas om hur
deras synpunkter har anvants.

7. Omsatt barn och ungas rattigheter i
praktiken

Varje verksamhet identifierar utifrén sitt uppdrag utvecklingsbehov och
genomfor atgarder som bidrar till att barn och ungas rattigheter omsitts i
verksamheten. Erfarenheter av lokalt och regionalt arbete med
barnkonventionen visar pa ett antal faktorer som okar forutsattningarna for
att lyckas med detta. Ledningen behover ge sitt stod for att arbetet ska bli
systematiserat och integrerat i verksamheten. Barnrattsperspektivet bor
ingé i relevanta styrande dokument och i arbetsprocesser. Behovet av
utbildning- och informationsinsatser bor kartlaggas och mgjlighet till
kunskaps- och erfarenhetsutbyte ar viktigt. En av faktorerna for ett
framgéngsrikt barnrittsarbete ar att det finns en utsedd funktion som
ansvarar for detta och som kan ge stod till medarbetare i verksamheten.
Att utveckla samordning och samverkan bade internt och externt ger
mojligheter till ett hallbart arbete for barn och ungas rattigheter.
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Ledningen har ansvar for att skapa mojligheter och forutsattningar for att
barn och ungas rattigheter ska integreras i vardagsarbetet. For de
verksamheter som redan péaborjat sitt arbete med att integrera
barnrattsperspektivet ar fokus att fortsiatta utveckla det arbetet.

¢ Kartlagg kunskapsnivan i barnrittsfragor i verksamheten.
Har medarbetare tillrdcklig kunskap om barnkonventionen?

Tillracklig kunskap kravs sa att:

- du som politiker fattar bra beslut som ar grundade i barnritten.

- du som chef skapar forutsiattningar for dina medarbetare att
tillampa rattigheterna.

- du som medarbetare tillampar réttigheterna sa att de kommer
barn och unga tillgodo.

¢ Besluta om en samordningsfunktion
Har verksamheten strateg, barnsamordnare, barnrdttsombud
eller liknande funktion for barnrdttsfragor?

Det ar viktigt att det finns en funktion som ansvarar for arbetet i
verksamheten. Denna funktion ser till att samordna
barnrittsarbetet i den egna verksamheten och ger stod till
medarbetarna att inkludera barnrattsperspektivet i sitt arbete.

e Forankra arbetet i hela verksamheten
Hur ska vi forankra och informera i var verksamhet?

Bilda girna en arbetsgrupp eller niatverk for att tillsammans stiarka
arbetet och sprida det inom verksamheten.

¢ Planera, genomfor och folj upp aktiviteter pa olika nivaer
Vad ska vi gora i var verksamhet? Ndr ska aktiviteterna ske?
Vem dr ansvarig?

Las den inramade texten i vagledningen. Planera tillsammans de
aktiviteter som ska ske i verksamheten under aret. Bestim nir de
ska ske samt vem/vilka som ansvarar for att aktiviteterna sker. For
att sikerstilla att barn och ungas rattigheter tillgodoses behovs
uppfoljning som visar hur barnrattsperspektivet har omsatts i
verksamheten. Planera uppfoljning av aktiviteterna. Folj upp vad
aktiviteterna har resulterat i. For att uppna effekt kan det behovas
langre tid 4n ett ar, vissa aktiviteter kan behova upprepas
kontinuerligt.



