
Vill er kommun bli  
bättre på individbaserad  
systematisk uppföljning?
Erbjudande om praktiskt stöd och utbildning för er som vill hitta sätt  
att följa upp och utveckla arbetet med förebyggande eller behovsprövade  
insatser till individer.

Det här är en utbildning till stöd för individbaserad systematisk uppföljning i  
socialtjänsten som har utvecklats och hållits av SKR och Socialstyrelsen nationellt,  
samt med SKR och RSS:er regionalt. Utbildningen erbjuds i samarbete med  
Uppdrag Psykisk Hälsa Stockholms län och Storsthlm och är anpassad för att också  
kunna ge stöd i uppföljning av tidiga insatser i samverkan mellan aktörer. 

Om stödet och utbildningen

Utbildningen består av två dagars workshops, där fokus ligger på praktiskt arbete med en  
uppföljning i den egna verksamheten. Varje arbetspass inleds med en kort introduktion  
och handledning ges av kursledarna under arbetspassen. Ni kommer att introduceras till  
verktyg för att ta reda på upplevelser, erfarenheter och behov hos dem verksamheten är  
till för. Ni kommer också att få en introduktion i verktyg som kan användas för att samman- 
ställa information i uppföljningen. Mellan varje workshop arbetar deltagarna med sin  
uppföljning med handledning från SKR och Storsthlm. 

Utbildningen ger mer om det är flera personer från er verksamhet som deltar tillsammans  
och samarbetar om en uppföljning under utbildningen. Ni behöver vara minst två från en  
verksamhet för att kunna anmäla er. Observera att fokus ligger på att följa upp resultat för  
brukare och patienter – dem verksamheten är till för – och inte verksamhetens resultat 
utifrån uppsatta mål i budget- och verksamhetsplanering. 

Efter avslutad utbildning kommer ni att ha en plan för hur ni ska arbeta vidare med individ- 
baserad systematisk uppföljning i er verksamhet. 

Om Uppdrag psykisk hälsa i Stockholms län 
Uppdrag psykisk hälsa är en gemensam satsning mellan Region  
Stockholm och kommunerna i Stockholms län på området psykisk hälsa.  
Mer information finner ni på uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/


Praktisk information

Tid  Den 12 oktober 2020 och 18 februari 2021.

Plats  Beroende på vilka rekommendationer som gäller i höst blir utbildningen  

antingen digital eller i centralt belägen lokal i Stockholm.

Kostnad Kostnadsfritt.

Anmälan   Intresseanmälan görs till maja.hagstrom@storsthlm.se, senast den 11 september.  

Antalet verksamheter som kan ta del av erbjudandet är begränsat.  

Om många anmäler intresse kommer ett urval att ske. 

Målgrupp  Du som är medarbetare i kommuner inom Stockholms län och Region Stockholm 

och har i uppdrag att följa upp resultat i verksamheten, som underlag för utveck-

ling och förbättringsarbete. Du kan till exempel vara verksamhetsutvecklare, 

metodstödjare, projektledare, processledare eller chef. Ni behöver vara minst två 

från en verksamhet för att kunna anmäla er. 

Frågor  Om anmälan, kontakta Maja Hagström (maja.hagstrom@storsthlm.se).  

 Om utbildningen, kontakta Mia Ledwith (mia.ledwith@skr.se).

Vad innebär individbaserad systematisk uppföljning?

Individbaserad systematisk uppföljning handlar om att samla information på individnivå  
och lägga samman den på grupp- och verksamhetsnivå för att få kunskap om verksamheten. 
Systematisk uppföljning är en viktig del i alla verksamheter för att kunna ta reda på i vilken 
utsträckning det gemensamma arbetet bidrar till verksamhetens mål. Resultaten från den 
systematiska uppföljningen blir därmed också en viktig grund till utveckling och förbättring  
av verksamheten. 

Läs mer 

För dig som arbetar inom socialtjänsten finns stöd till arbete med uppföljning här: 

•    Systematisk uppföljning, Kunskapsguiden

Här finns mer om instrument och metoder för att mäta psykisk hälsa: 

•    Att tänka på vid val och användning av formulär för individ och grupp,  
Uppdrag Psykisk Hälsa

Om Uppdrag psykisk hälsa i Stockholms län 
Uppdrag psykisk hälsa är en gemensam satsning mellan Region  
Stockholm och kommunerna i Stockholms län på området psykisk hälsa.  
Mer information finner ni på uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/systematisk-uppfoljning/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/instrument-och-metoder-for-att-mata-psykisk-halsa/att-tanka-pa-vid-val-och-anvandning-av-formular-for-individ-och-grupp/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/instrument-och-metoder-for-att-mata-psykisk-halsa/att-tanka-pa-vid-val-och-anvandning-av-formular-for-individ-och-grupp/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/

