Vardplan

23

minuter

Har kommer forslag pa hur du kan ga tillvaga nar du gor upp
en skriftlig vardplan tillsammans med ungdom och familj. Vi
har utgatt fran mallen i bilagan, men andra skriftliga mallar
gar lika bra att anvanda. Vardplanens forsta del kan ses som
ett kondensat av din kartlaggning och diagnostik och en kort-
kort version av den depressiva spiralen med tillagg av mal och
delmal for behandlingen.

Vardplanens andra del beskriver behandlingsupplédgg och
atgarder for att na malen. Tank pa att ocksa anteckna vem
som ansvarar for vad.

Anvand vardaglig svenska och garna ungdomens ord och
uttryck.

Steg 1
Informera om samtalets struktur

Ge allman information om samtalet

Ga kort igenom vad varje del av vardplanen innebar
e Bakgrund

o Mal

e Delmal

o Hinder och resurser

o Atgirder

o Tid for utvardering

Undvik diskussion, var kort och tydlig.

Steg 2
Beskriv bakgrund

Sammanfatta for familjen och skriv samtidigt bit for bit en
karnfull sammanfattning. Fraga bit for bit om familjen kan-
ner igen sig.

Vav efter behov in relevanta delar av nedanstaende for att

fa ihop en beskrivning som stoder mal och atgarder samt

validerar svarigheter och lidande.

o Tidigare psykiska besvar

o Samsjuklighet

e Nar depressionen borjade

o Viktigaste symtomet och somnen

o Suicidalitet

o Utlosande handelse

« Viktigaste stressorer, Overkrav? Konflikt?
Foraldradepression?

o Tappade rutiner



o Tappade aktiviteter och kontakter
o Konsekvenser for skolgangen
» Konsekvenser hemma

Undvik att hamna i diskussion och sarskilt i problemlosning.

Steg 3
Sdtt mal

Foresla ett mal som avser karnsymtom och ett mal som
avser funktion. Fraga och diskutera sa att malen kanns

angelagna for bade ungdom och foraldrar men ocksa nabara.

Skriv.

o Kommer mer visionara mal upp, till exempel framtida
jobb, sa bekrafta det, skriv ner och diskutera hur det kan
brytas ner i mer konkreta mal pa 6—-8 veckors sikt.

« Pa symtomsidan kan 50 procents minskning av viktiga
symtom vara rimligt.

« Pa funktionssidan kan malet berdra en viktig funktion
som tappats sedan insjuknandet.

Undvik mal som ar ospecifika och darmed svara att ut-
vardera. Undvik mal som ligger utanfor familjens kontroll.

Steg 4
Sdtt delmal

Foresla delmal med sikte pa att bryta den depressiva spi-
ralen och matbarhet. Diskutera med ungdom och foraldrar.
Skriv.

Nar du foreslar delmal sa utga fran de vidmakthallande fak-
torerna i den depressiva spiralen. Tank sarskilt pa:

e Skola

e SOmMn

e Andra rutiner

o Aktivering

e Relationer

Delmalen kan garna vara bade narmare att na och komma
lite senare.

Steg 5
Identifiera hinder

Har kan du efterhand fylla pa med omstandigheter som kan
hindra och belasta. Nagot kan ha hamnat i beskrivningen
av bakgrund eller kan det anges har. Att se hinder validerar
men ska ocksa rikta fokus till konstruktiv atgard.

Steg 6
Identifiera resurser

Har kan du efterhand fylla pa med resurser hos ungdom och
familj. Det bekraftar maojligheter och visar pa kvaliteter
som behandlingen kan luta sig emot.

Steg 7
Formulera atgdrder

Punkta upp atgarder och hanvisa da sa langt mojligt till ar-
bete med relevanta moduler. Kolla sa att familjen ar med.

Ta med de av modulerna som behover arbetas igenom:
skola, rutiner for somn, mat och aktiviteter, aktivering,
fordldrasamtal och familjerelationer.



s Ange tider for besok eller besoksfrekvens. Bestam tid for
utvardering. Ange skala for utvardering, garna bade skatt-
ningsskala och VAS-skala.

Steg 8
Sammanfattning

e |_3s igenom hela vardplanen och stam av och andra vid be-
hov. Se till att familjen ar helt med.
Lat alla skriva pa sitt namn langst ner pa sidan. Kopiera och ge
familjen originalet och en kopia.





