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1. Syfte

Grundintroduktion riktar sig till personal inom psykiatrin och syftar till att 6ka den
grundlaggande kunskapen om asylsokande och nyanlandas behov och underlatta den
fortsatta kunskapsinhamtningen.

2. Anvandare

Grundintroduktion riktar sig till lakare och 6vrig personal inom specialistverksamheten
som i sitt arbete moéter nyanlanda eller asylsdkande.

3. Innehall

Grundintroduktion specialistpersonal omfattar bland annat:
e Beskrivning av asylprocessen
e Beskrivning av vilka utmaningar som motet med patienter kan innebéara, inklusive
att symtom och beskrivningar av besvar kan uttryckas pa olika satt beroende pa
kulturell bakgrund
e Tips pa stddmaterial att anvanda i motet med patienter
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4. Praktiskt genomforande

Powerpointpresentation och film kan anvandas for enskild inhamtning av orienterande
information.

Filmen kan anvandas som en kort introduktion pa lakarmoéten eller arbetsplatstraffar for
att skaffa personalgruppen en gemensam baskunskap.

Filmen och eller powerpointpresentation kan anvandas som start pa gemensam
diskussion och erfarenhetsutbyte.

Powerpointbilderna kan anvandas som kom-ihag-material for att hitta skalor eller
informationsmaterial till patienterna pa olika sprak.

Powerpointpresentationen kan anvandas som en introduktion for férdjupande studier

inom omradet genom att lankar och litteraturtips anvands som fortsatt Iasning och
kunskapsinhamtning

5. Metodstod

Metodstdd - Film
Filmen ar en 15 minuter lang introduktion med 6vergripande fakta, beskrivning av

asylprocessen, beskrivning av vilka utmaningar som métet med patienter kan innebara
och nagra tips att tdnka pa. Dessutom presenteras kort var fordjupningsmaterial finns.

Metodstdd - Powerpointpresentation

Grundintroduktion:

Samma powerpointbilder som anvants i filmen med
lankar och information om var mer material finns.
Nagra fragor att anvanda vid gruppdiskussioner och
erfarenhetsutbyte.
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Figur 1: Underlag for
grundintroduktion
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