Grundintroduktion:

Nvanlanda och specialistpsykiatri

Kortfattad fakta introduktion och tips om var du hittar fordjupande information kring
nyanlandas situation, transkulturell psykiatri, information pa olika sprak med mera

For lakare och annan personal inom specialistpsykiatrin

Ing-Marie Wieselgren, specialistlakare i psykiatri,
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bosatter
O sigiSverige.

Tignsteman pa
é‘ Migrationsverket g’
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Asylsokande

<&/ Offentligt bitrade
Ansokan om asyl i Sverige Asylutredning

En person kommer till Sverige och lamnar Den sokande, eventuellt med stod av ett

in sin ansokan om asyl pa Migrationsverket. offentligt bitrade, berattar varfér han soker
Har bedomer Migrationsverket ocksa om skydd i Sverige.

den s6kande behdver stod av ett offentligt

bitrade.

&‘ Atervinder hem

Skalen racker inte for att fa skydd i Sverige
Den sokande atervander hem eller 6verklagar
beslutet till Migrationsdomstolen.

Tjgnsteman pa
Migrationsverket

Personen

Fortsatt asylutredning
Vissa arenden behdver
kompletteras eller utredas
vidare.

bosatter ‘
sig i Sverige.

Kilta: Migrationsverket 2011-09-0)



LMA-kort for asylsdkande

LMA betyder lagen om mottagande av asylsékande. LMA-kortet ar ett
plastkort med ett foto pa dig som visar att du ar asylsékande.

@ COther languages + & Skriv ut 4 Lyssna M Dela -

Uppehallstillstandskort

Ndr du fatt uppehallstillstand




Ratt till vard

Nar du ansoker om asyl i Sverige har du ratt till akut sjuk- och tandvard samt vard som inte
kan vanta. Det ar landstinget som beslutar om den vard du kan fa. Du har ocksa ratt till
forlossningsvard, vard vid abort, preventivmedelsradgivning, médrahalsovard samt vard
enligt smittskyddslagen.

Asylsokande barn och ungdomar under 18 ar har ratt till samma kostnadsfria sjukvard och
tandvard som andra barn som bor i Sverige.

Halsoundersokning

Alla asylsokande far ocksa ett erbjudande om att genomga en héalsoundersokning.
Landstinget kommer att kontakta dig sa snart som mojligt efter det att du ansokt om asyl.
Vid halsoundersokningen far du rad om halsofragor, erbjudande om provtagningar och
information om halso- och sjukvarden i Sverige.




Utdver dessa skyldigheter ska respektive landsting erbjuda alla asylsokande och
papperslosa:

"vard och tandvard som inte kan ansta"

*modravard

evard vid abort

epreventivmedelsradgivning

*|akemedel som forskrivs i samband med ovanstaende vard

*halsoundersdkning (om det inte ar uppenbart obehovligt).

Av lagen och propositionen 2012/13:109. Halso- och sjukvard till personer som vistas i
Sverige utan tillstand framgar mer om vardens omfattning.

Vard i storre omfattning an vad lagarna kraver

Landstingen kan sjalva erbjuda vard i storre omfattning an vad lagarna kraver och flera
landsting har arbetat fram lokala riktlinjer, som anger vilken vard som bor erbjudas
asylsokande och pappersldsa.



http://www.socialstyrelsen.se/vardochomsorgforasylsokandemedflera/halso-ochsjukvardochtandvard/vilkenvardskaerbjudas/vardensomfattning
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Migrationsstress:

1. Fore - flyr fran

Krigsdrabbade lander
Bombningar

Vald

Svalt

GAémd

Forlorat familj, vanner,
slakt, hem

Bott i flyktinglager

2. Under flykten

Stora risker

Farliga resor
Hansynslosa smugglare
Trangsel

Lurade

Utpressning

Vald

Sexuellt utnyttjad

3. Efter -asylsokande

Osakerhet

Brist pa bostad

Nytt sprak

Syssloloshet

Vantan

Langa handlaggnings tider
Rasism o
framlingsfientlighet
Brander




Hur ar de nyanlandas psykiska halsa?

20-30 procent av asylstkande och flyktingar lida
av psykisk ohalsa (Socialstyrelsen, 2015).

Osakra siffror.

Olika mellan olika grupper

Aven om samma frekvens som bland
ovriga befolkningen kommer vi mota
fler 1 psykiatrin.

Fler som vantat lange, fler som inte far stanna...




Vem ska ta emot de som mar daligt?

A
A
AR =

Specialiserad psykiatri
Traumaverksamhet

Primarvard
Halsostod
Halsoundersodkning

Halsoinformation
Boende




Halsoundersokning

Alla ska erbjudas en halsoundersokning. 2014 fick 44%
Den ska innehalla fragor om bade fysisk och psykisk halsa




Vem ska ta emot de som mar daligt?
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Traumaverksamhet

Primarvard
Halsostod
Halsoundersodkning

Halsoinformation
Boende




Psykisk ohalsa hos asylsokande och nyanlanda migranter
— ett kunskapsunderlag for primarvarden

”Detta kunskapsunderlag ar tankt att vara ett stod for
personalen inom primarvarden att uppmarksamma,
diagnostisera och behandla psykisk ohalsa hos
asylsokande flyktingar och andra migranter som kan ha
upplevt krig, vald och 6vergrepp.”

Socialstyrelsen 2015

R.S-W“

Publiceringsar: 2015
Artikelnummer: 2015-1-19
ISBN: 978-91-7555-269-9
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ach sjukvards- samt tandVarf8personal i transkulture
or att framja halsa och ’(jreﬂ'gga ohalsa bland gruppe

AKTUELLT

Traumatiska upplevelser - att identifiera, férsta och méta

Nasta utbildning 19/4 pa Transkulturellt Centrum: « Hur kan man identifiera
trauma och psykisk ohalsa vid korta kontakter? Aven utanfér psykiatrin? Nar
tandvarken aldrig gar éver? « Vad leder trauma till fér halsokonsekvenser? « Allt
ar inte PTSD men man kan anda behdéva hjalp. « Orientering om behandling av
trauma. * Kulturella aspekter av trauma. OBS! Sista anmalningsdag 5/4

Dialog ger nyanladnda vagar in till varden

For att hitta ratt i varden racker det inte med skriftlig information.
Halsokommunikatoérerna méter nyanlanda for att férebygga ohalsa och guida i
varden. Artikel om halsokommunikatdrerna i DN tisdag 15/3.

Introduktionsfilm om
hélsokommunikatérernas
arbete / The Health
Communicators
Se Sofie Baarnhielm, enhetschef
samt Haibe Hussein och Susan Sami,
halsokommunikatorer pa
Transkulturellt Centrum och Jussi
Koreila, avdelningschef pa
arbetsmarknadsforvaltningen, SFI
berattta om
halsokommunikatérernas roll och
deras arbete. Filmen &r pa 5:09 min.
English subtitling.

Titta pa filmen har/Watch video
here >

www.transkulturelltcentrum.se




&) Lyssna

=|J L Transkulturellt Centrum Sok Q

STOCKHOLMS LANS LANDSTING -

START [GUERUFGEISEGE VARA KUNSKAPSOMRADEN — UTBILDNING OCH NATVERK ~ OM OSS

Konsultation Tolk - for god kommunikation & B ot spraao
- duarb d spraktolk,
Halsokommunikation > OCh dela kt|ghet Hur du arbetar med sprakto

bokar, vem betalar, med mera.

Sprak och tolkning v Att arbeta med tolk kan se olika ut beroende pa hur patient och Vardgivarguiden >

personal valjer att utforma det tolkade samtalet. Tolken kan ses
Tolk som ett verktyg i motet mellan tva manniskor.

www.transkulturelltcentrum.se




Guide for samarbete

Att tanka pa innan du bestaller tolk
med tolk

1.Forsok att exakt ta reda pa vilket sprak tolkningen ska ske pa

- patientens nationalitet eller ursprungsland berittar inte alltid sikert

Via nedan lank kommer du till ett
bildspel (Prezi) som handlar om
vad du kan tédnka pa innan och

nar du bestaller tolk, innan/i

anﬂlmning tilllunder/efter 3.Friga giirna efter de tolkar som du har haft ett gott samarbete med
tidigare. Upprepade samtal med en klient gérs med fordel tillsammans

med samma tolk.

om vilket sprak som idr hans eller hennes egentliga modersmal.

2.Tareda pa om din klient har nigra 6nskemal om kon pa tolken .
Forsok alltid att respektera eventuella dnskemil om kvinnlig tolk.

samtalet, etc.

Titta pa bildspelet har »

www.transkulturelltcentrum.se




Symtom och diagnos

Overdiagnosticera inte psykisk sjukdom i samband med psykosocial stress

Missa inte psykisk sjukdom pa grund av annorlunda uttryck




Ovisshet om

Ont om pengar framtiden

Dagliga svarigheter

Osaker vem man kan
lita pa - van vid
l6gner

Forlorat sitt sociala
natverk

- En normal reaktion?




Vi uttrycker oss pa sa olika satt...

Lidandespraket olika utformat
Beskrivning av symtom kan variera

Olika forklaringsmodeller

Radsla for psykisk ohalsa




Kulturformulering 1 DSM-IV omfattar:

e kulturell identitet

e kulturella forklaringar till sjukdom

e kulturella faktorer relaterade till psykosocial miljo och
funktionsniva

o kulturella faktorer i relationen mellan individen och klinikern

» en overgripande kulturell bedomning avseende diagnostik och vard.




DSM-5 Kulturformulerings-intervju (KFl)

Kulturformuleringsintervjun (KFI) ar ett praktiskt
intervjustdd som ar tankt att underlatta mojligheterna till
forstaelse av intervjupersonens kulturellt baserade varde-
och referenssystem.

Inriktningen pa forstaelse av den hjalpsokande personens
unika bakgrund kan antas bidra till kad tillit i moétet med
varden och darmed ocksa till en konstruktiv
samarbetsallians.
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Kulturformuleringsintervjun i DSM-5

Cultural Formulation 841

* Enintervju med 16 fragor,
e Stod i psykiatrisk diagnostik, klinisk forstaelse i PR

GUIDE TO INTERVIEWER INSTRUCTIONS TO THE INTERVIEWER ARE ITALICIZED,

och behandlingsplanering T e O

problem from the point ofview of e here so that | can help you more effctively. | want to

patient and other members of the know about your experience and ideas. | will ask some
patient’s social nefwork (i, family,  questions about what is going on and how you are deal-

* Enintervju for informanter, t ex anhoriga s o e

meaning, potential sources of help, and

* Tillaggsmoduler med férdjupade fragor, aven S P —
speciella fragor for aldre, migranter o st
flyktingar, barn och unga s

ideniy th probiem in subsequent doctorsdescribe the problem. How would you

* Obs oavsett sociokulturell bakgrund! iy

Ask how patient frames the problem for 2. Sometimes people have different ways of describing

members of the social netuwork. their problem to their family, friends, or others in
their community. How would you describe your
problem to them?

Focus on the aspects of the problem that 3. What troubles you most about your problem?

matter mostto the patient.

www.pilgrimpress.se Gratis nedladdning



http://www.pilgrimpress.se/

” Kulturformuleringen ska stodja

utforskandet av patientens perspektiv
pd sin sjukdom och besvar och pa sitt
sociala och kulturella sammanhang.”

Ge patienten chans att forklara...




Symtom och diagnos

Overdiagnosticera inte psykisk sjukdom i samband med psykosocial stress

Missa inte psykisk sjukdom pa grund av annorlunda uttryck




Kulturformulerings-intervju +
Bra diagnostik av olika psykiatriska sjukdomstillstand

American Psychiatric
Association

MINI-D 5
CAAGNOSETISKA, KRITERIER ENUGT

DSM-5°




" len aktuell studie foljdes 1,3

Lakartldnlngen miljoner svensk- eller
BCEE utrikesfodda individer i som

Klinik & Vetenskap — start Mya ron Artiklar Kommentaren Medicinens /

- | | mest 13 ar.
St oo Resultaten visar att risken for

— e b k Y icke-affektiv psykos var 66
yktingar hade hogre risk att procent hogre for flyktingar

drabbas av icke-affektiv psykos S e

Anna-Clara Hollander, leg psykolog, postdoktor J a mfo rt m e d a n d ra u t rl ke Sfo d d a

Autoreferat. Jémf{;rl med an::jra UT.I'“(ESI;@HUE. och svenskar IGper flyktingar \;asentligt hogre risk for att utveckla fré n S a m m a re g i O n e r O C h n é Sta n

SChi;OfI'EI'Ii.DCI'I andra icke-affektiva psykossjukdomar, enligt en ny stor registerstudie fran Karolinska institutet o o .e ..

oo .. ... 3gangersahogsom for
inrikesfodda.




Storre behov men lagre vardkonsumtion...

Galler bade primarvard och specialistinsatser

Riskerar att oka halsoskillnaderna

Senare insats riskerar svarare problematik




DAGENS

Medicin

Stigmatisering

Manga olika bilder av vad psykisk sjukdom
ar och vad psykiatrisk vard innebar.

>

ve'conditions such as

N A ° s'ch‘i,zohrenia’oi depression.
Motivera till vard e

PSYKIATRI

Psykiskt sjuka kedjas
fast

Tusentals personer med psykisk ohélsa halls fangslade i sina hem eller pa
religiosa institutioner i Indonesien under harresande forhallanden, enligt Human

Bygga upp fortroende




Metodutveckling:
- om att anpassa KBT till
kulturell variation




Empowerment

Att individen:

1. har makt dver eller bemastrar sin egen livssituation

2. litar pa sin egen handlingsformaga i arenden eller
situationer som ar viktiga for henne.

3. har formaga att kdnna igen och utveckla sin
handlingskraft.

4. ar medveten om sina val och att hon har maéjlighet att
valja. '




www.informationsverige.se

Information 2

om Sverige

START LEVA&BO ARBETE & UTBILDNING VARD & HALSA BARN & UNGDOMAR SAMHALLE SNABBFAKTA

NY I SVERIGE

Svar pa vanliga fragor —=>

I S S S R A LY

A
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Utblldnlngsmformatlon —)

Vilken service finns i narheten?

servicekartan for ratt kommun

g ‘ ' Plats eller adress...

} ’ , Sok har for att komma direkt till

s

el

Hltta ratt & Om Sverige Google Map data £2016 Google
. TR . W ) ]
For dig som arbetar med nyanlanda —) TS ) Europeiska flyktingfonden
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JJ& Stockholms léns landsting
VARDGUIDEN

FAKTA OCH RAD w REGLER OCH RATTIGHETER HITTA VARD v
v Stockholms lan

New in Sweden - healthcare

Vard i Sverige om du &r asylsokande, 8 Siaiv ut (ca 6 sidor)
gomd eller papperslos

New in Sweden -
healthcare

Shqip / Albanska

Om du soker asyl eller &r papperslos har du i Sverige rétt till sjukvard och tandvard s
som du inte kan vénta med. Barn under 18 ar, dven de som lever gémda, har oftast Bosanski/Hrvatski/'Srpski / BKS
ratt till vard utan att det kostar nagot. English / Engelska

Francais / Franska
Om du anser att du behdver skydd som flykting for att du ar forféljd i

ditt hemland kan du soka asyl | Sverige. Det kan ocksa finnas andra Kurmanji / Nordkurdiska
orsaker till att du séker asyl, det vill saga majligheten att fa ett Hitta i artikeln
uppehallstillstand och stanna kvar | Sverige.

< 33 f Persiska

ﬂ.sylsfrkapde, gémda och Polski / Polska

Om man ar papperslas eller gdmd 1 Sverige vistas man i landet utan pappersldsa barn

tillstand, kanske for att man blivit utvisad. Asylstkande, gémda och Romani £hib arlikane / Romska arli
papperslésa vuxna

R Romani chib lovaricka / Romska
Sok vard I
-e - - R Uvara
Asylsokande, gomda och papperslosa barn Vad kostar varden?
. . ) LMA-kort Soomaali [ Somaliska
Bam och unga under 18 ar ska fa halso- och sjukvard samt tandvard B
] - _ Ratt till tolk E a0l S K
pa samma villkor som alla andra barn och unga bosatta i det o Spanaol / opanske

[ | T 1 =




Psykiatrisk
tvangsvard

Information till dig som virdas enligt lagen om psykiatrisk tvingsvird.

{0Z

3=
i 4

?

2

3

Arabiska, engelska, farsi, finska, franska, kroatiska, ryska, somaliska,
spanska, tigrinja, turkiska och tyska.

http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/halso-och-sjukvard/psykiatrisk-
tvangsvard.html




www.socialstyrelsen.se

A BCDETFGH JKLMNOPOQRSETUYWXY ZAAD
-
ﬂ. Socialstyrelsen [ sox |

Start [ Vard och omsorg for asylsokand...

Halso- och sjukvard och tandward Social omsorg Halsoundersikning

Vard och omsorg fér asylsdkande och onist

and ra ﬂyktlngar Svarsfunktion for

socialtjanstens fiykdingfrégor -
ring eller stall friga via formular
Owriga fragor via
Socialstyrelsen

075-247 2000

Mer hos andra

& Ladds ner sida rss B

Krisinformation.sa, for

Har finns stodmaterial och samlad information for dig som i ditt kommuner, myndigheter ach

arbete | virden och omsorgen méter asylsdkande och andra
flyktingar. Med anledning av flyktingsituationen har vi
intensifierat insatserna och stodet inom dessa fragor.

samhallsskirer.

Informationsverige_se, for
personal eller frivillig som
kommer | kontakt mead
Fér dig som arbetar For dig som arbetar ensamkommande bam.
| socialjansten i halso- och sjukvarden

. . - Far privatpersoner
&  Ensamkommsnde bam och unga s  Psykisk ohilsa hos asylsdkande och

nyanlands migranter — ett - - . -
y g Wil du gora en insats for ett

+  Fragor och svar om ensamkommande kunskapsundersg for primarvarden. ensamkommande bam?
barn
»  Vilken halso- och sjukvérd och tandvard krisinformation.se ger en
+  Fragor och svar om ensamkommsnde ska et landsting erbjuda? owerblick vad myndigheter och
barn som ar gifta andra aktdrer gor med
+ Halsoundersbkning av asyisikande anledning av fiyktingsitustionan.

= My placerngsform, stddboende for barm
och ungs 18-20 &r » Ward som inte kan ansta

-

. = Sammansialining av huvudregler for
farsoqning av ensamkommande bam
och ungdomar

#  Svarsfunktion far socialtjgnstens frigor
med koppling fill fiyktingsituationen.




www.uppdragpsykiskhalsa.se
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UPPDRAG

Psykisk Halsa sok

Om uppdraget Kunskap & styrning Barn & unga Vuxna & aldre

Start / Halsa i Sverige

For dem med sva
Halsa i Sverige A
Har finns information hjalp, och stéd bade till nyanlanda, till den For dem med lindrig
personal som moter asylsdkande och nyanlanda i sitt arbete samt S

chefer och beslutsfattare. For att fa nytta av sprakutbildning, skola For alla asyisskande och
och sysselsattning maste man ma okej - bade fysiskt och psykiskt e
- det ar darfor viktigt att erbjuda ratt hjalp pa ratt niva.

Verktyg for uppfoljning och
tydliggorande

Individens behov styr - och insatser
och metodstdd finns pa tre nivaer:

1. For alla - information, halsoundersékning och
halsoframjande och forebyggande insatser

2. For de med latt till medelsvar psykisk ohalsa -
psykosocialt stod och behandling i forsta
linjen/primarvarden

3. For de med svar psykisk ohalsa - multikulturell
kompetens i specialistvard och utbyggd traumavard




www.uppdragpsykiskhalsa.se

@ Other languages 4 Talandewebb I Lawlast ¢ Kontakt  EF Filmarkiv
¥/ . UPPDRAG
(=" Psykisk Hilsa

Om uppdraget Kunskap & styrning Barn & unga Vuxna & dldre

Start = Halsa i Sverige / For alla asylsékande och nyanlanda

For alla asylsokande och nyanlanda

H alsa ! sverlge For alla: information, halsoundersokning och halsofrémjande och férebyggande insatser.

Har finns information hjalp, och stéd bade till Skriv ut

nyanlanda, till den personal som méter ~ )
asy|sokanyle och nyantande | HE arbete sanit Basutbildning fér personal om migration och psykisk hélsa [ v

chefer och beslutsfattare. For att fa nytta av )

sprakutbildning, skola och sysselsattning . . . . . . .
méste man m3 okej - bade fysiskt och Basutbildning for personal om migration och psykisk halsa
psykiskt - det ar darfor viktigt att erbjuda ratt Testverksamhet med basutbildning om migration och psykisk halsa for att starka kunskapen kring
hjalp pa ratt niva. psykisk ohalsa och 6ka transkulturell kompetens hos personal som arbetar med asylsokande och

For dem med svarare nyanlanda.

psykisk ohalsa/trauma
Las mer
For dem med lindrig

psykisk ohalsa

For alla asylsokande och " " " » . = R -
nyanlanda Forstarkta arbetssatt for halsoundersékningar

Kultur och sprakanpassad héalsoinformation v

Véagledning for méten mellan asylsékande och personal

Information till personal om ensamkommande ungdomar

VAavicbtvin FAv timnmfRllinminea A~




www.uppdragpsykiskhalsa.se

= UPPs;fEI)(:;IE Halsa
Om uppdraget

Start | Halsa i Sverige | Far de med lindrig psykisk ohélsa

[ T

Kunskap & styrning Barn & unga Vuxna & dldre

Halsa i Sverige

Har finns information hjélp, och stod bade till
nyanlénda, till den personal som moter
asylsékande och nyanlanda i sitt arbete samt
chefer och beslutsfattare. For att fa nytta av
sprakutbildning, skola och sysselsattning
méaste man ma okej - bade fysiskt och
psykiskt - det &r darfor viktigt att erbjuda ratt
hjalp pa ratt niva.

Fér dem med svérare

psykisk ohdlsaftrauma

Fér dem med lindrig
psykisk ohélsa

Fér alla asylsokande och
nyanldnda

Verktyg for uppféljning och
tydliggérande

For de med lindrig psykisk ohalsa

Psykosocialt stod och behandling i férsta linjen/priméarvarden

Skriv ut

Sjélvhjalp genom halsostod

Sjalvhjalp genom halsostod

Testverksamhet i Landstinget Varmland med Halsostod for att forhindra negativ utveckling av
psykiska halsan genom att ge individen verktyg att hantera lindrig psykisk ohélsa

Las mer

Kulturanpassad KBT for lindriga psykiska symtom
Info om svensk hélso- och sjukvard pa 14 sprak
En vagledning for stéd, vard och skydd avseende kénsstympning

Konsultlinje om hedersrelaterat vald och fértryck
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Start /| Halsa i Sverige / For dem med svérare psykisk ohalsa/trauma

For dem med svarare psykisk
Halsa i Sverige ohalsa/trauma

Har finns information hjalp, och stod bade till Multikulturell kompetens i specialistvard och utbyggd traumavard.
nyanlanda, till den personal som méter

asylsokande och nyanlanda i sitt arbete samt Skrivut
chefer och beslutsfattare. For att f& nytta av
sprakutbildning, skola och sysselsattning Handledning till personal fér diagnosstdd
maste man ma okej - bade fysiskt och

kiskt - det ar darfor viktigt att erbjuda ratt . . o . =
poyIiskt = det ar darior viktigt aft erbjuda ra Handledning till personal for diagnosstéd

hjalp pa ratt niva.
Testverksamhet i Landstinget Varmland med telefon/videohandledning for personal for att stétta och

A B e Sarere oka vardpersonalens férmaga till korrekt diagnostik och behandling av asylsékande med psykisk

psykisk ohélsa/trauma

ohalsa

Fér dem med lindrig
psykisk ohalsa Lids mer

Fir alla asylsokande och
nyanlanda

Guide for beddomning av innehall i remiss till vuxenpsykiatrin
Intervjumanual for psykiatrisk diagnostik i mangkulturella vardmiljcer

Behandlingscenter for krigsskadade och torterade

Verktyg for uppfoljning och




