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Forord

lla barn behover en stadig grund att sta pa. Exempelvis en bra forskola och

skola, en snall skolskoterska och kloka foraldrar. Vissa barn har nagon typ
av problem som de behover lite extra stod for att kunna hantera. Ytterligare en
liten grupp barn och ungdomar behéver mycket stod och hjalp for att det ska ga
bra for dem i livet.

Denna pyramid med bred bas och en smal, spetsig topp, ligger till grund for i
vilken ordning texterna presenteras i denna skrift.

Tankar och exempel ar i stor utstriackning baserade pa det arbete som gjordes
under dren 2009-2011 i Modellomradesprojektet — ett samarbete mellan Social-
departementet, Sveriges Kommuner och Landsting och 14 geografiska omraden i
landet.

For intervjuer och texter i ”Bra for alla barn” svarar journalisten och forfatta-
ren Bitte Lundborg som har manga ars erfarenhet av att skriva om samhallsfragor
och arbetet for barns och ungas basta. Tusen tack Bitte, alla medverkande och ni
i vira Modellomraden.

Skriften tillignas alla som arbetar med sina hdander och hjirtan tillsammans
med barn och unga — det ar ni som gor skillnad.

Syftet med denna skrift dr att ge inspiration och formedla goda exempel.

Alla asikter och faktauppgifter tillhor respektive intervjuperson om inget annat
anges.

Ing-Marie Wieselgren

Projektchef Psynk — psykisk hilsa barn och unga
Avdelningen for vard och omsorg

Sveriges Kommuner och Landsting






Ing-Marie Wieselgren

Kapitel 1

Det nationella arbetet

— Generella insatser ar bra, men hjalper oss inte alltid att se de barn som

behtver mer. Vi ska hakvalitet i det generella och vi ska @ven hittade barn
som behdver mer an generella insatser. Alla barn ska fa basta mdjliga
start i livet.

Det siger Ing-Marie Wieselgren som under tre ar har varit projektledare och
inspirator for samverkansprocessen kring barn och ungas psykiska ohilsa.

Det bekymrar henne att alla barn inte fir den hjalp de behover for att ma bra
och klara skolan. Det oroar henne att vi inte lyckas bryta det sociala arvet — trots
att vi har, allmaint sett, en bra forskola.

Riskfaktorer som bar det sociala arvet vidare dr svag ekonomi i familjen, lag
utbildning, diliga skolresultat, risk for ohdlsa och trauman av olika slag.

Barnavardscentralerna nar nistan alla barn, 95-98 procent, men det ar inte alla
som kommer regelbundet. De som kommer séllan eller inte alls ar foraldrar med
barn i riskzonen. For en del barn kompenserar inte forskolan tillrackligt och i
hemmet kan det vara sd att fordldrarna inte orkar ge det stod som barnet behover;
alltsa ingen sagoldsning, inget roligt pa fritiden.

Trots resurser och kunskap lyckas samhallets hjidlpare inte bryta en negativ
utveckling. Enda sittet dr att mata resultat pd individniva. Vi borde hela tiden
vaka over barn som inte foljer sin egen forvantade utvecklingskurva och se till att
de far skraddarsytt stod. Bland professionella kan det finnas ett motstand, en
radsla att stimpla barnet. Enligt manga skulle matningar av barns kapacitet stig-
matisera dem.

— Ar det inte mer stigmatiserande att inte fi den hjidlp man behover? Att lita
barnet gd mot ett forviantat misslyckande? fragar Ing-Marie Wieselgren.

I barnhilsovard och forskola rader olika kulturer. P4 barnavardscentralen ar
sjalvklart att mata barnets langd, vikt och att undersoka motorik. Vid tva och ett



halvt ars dlder eller ett ar senare gors ett enkelt spraktest. Men denna kunskap
fors inte over till forskolan. Om forskolan fick veta skulle hjdalp kunna ges tidi-
gare. En positiv utveckling ar familjecentralerna, dir BVC, 6ppen forskola och
socialtjanst finns under samma tak. Idag finns stort politiskt intresse for dessa
viktiga traffpunkter.

Varje individ ska lyckas sd bra som mojligt och for detta behovs kunskap om indi-
viden. Att skicka in resurser pd mafd hjdlper bara om barn och unga faktiskt far
den hjilp som de behover. Problemet ar att budgetar styrs av historiken: tidigare
ars verksamhet, medeltal plus lite extra i sirskilda fall. Ing-Marie anser att det
utover grundbudgeten borde finnas en rorlig del for barns behov, dessutom moj-
lighet att omfordela utifrdn barns och ungas basta. Antalet barn i arskullarna
varierar mellan dren och flexibilitet behovs.



Skolreformer har forandrat skolan. Det ar markligt att man kan gora s genom-
gripande forandringar utan att se till att det finns forskning som utvirderar,
menar Ing-Marie Wieselgren. Det fria skolvalet dr bra — men forutsitter att alla
skolor dr bra. Sa ar det inte. Dagens betygssystem och pedagogik passar vissa
barn, men de som inte har stod hemma kan fa svart att lyckas. Det dr forvanande
att lararutbildningarna inte lar ut lasforstdelse till blivande pedagoger.

Idealbilden ar: "I Sverige har vi en inkluderande skola”. Men sa ar det inte, under-
stryker Wieselgren. Ett bevis dr att inskrivning i sarskola har okat fran 0,8 till 1,4
procent. En del barn som inte passar in i klassen plockas ut och far sarskild
undervisning. Om man gor det for att fa lugn i klassen ar det fel. Forskning visar
att det basta for ett barn med svarigheter oftast ar att vara kvar i sitt sammanhang
i klassen. Goda pedagoger kan handskas med Kalle som har svért att sitta still.

— Vill du vara snill och himta vatten och vattna blommorna? Nir de andra
barnen laser i sin binkbok kan pedagogen sitta sig ner med Kalle och andra som
inte riktigt hangt med, sager Ing-Marie.

Hur kan vi forandra till det battre?

— Genom att visa siffror pd hur det ser ut. Om vi vagar ha ett 6ppet och underso-
kande forhallningssatt och utgar frin det kan vi se problemen fran olika perspek-
tiv. Tyvarr finns det bara ytterst lite forskning om hur reformer paverkar man-
niskors forhdllanden. Grundfragan dr hur kommande generation kan rustas pa
basta satt for livet framover, sdger Ing-Marie Wieselgren.

— Det ir fel att bestimma sig ideologiskt for en linje. Politikerna ska givetvis
driva sina fragor, men tyvarr har ideologi kommit in ocksa hos myndigheter och
i tillsyn.

Idag ar vi battre rustade dn tidigare med kunskap om relationers betydelse for
barns utveckling. Vi vet ocksd vad som framjar psykisk hilsa. Men en sak tycks
bestd — att de minsta barnen anses mindre viktiga dn de dldre, papekar Wieselgren.

Forskning och erfarenhet visar att barns anknytning till en trygg vuxen ar
avgorande for en positiv utveckling. Det barnet har med sig fran sina forsta ar
lever det med resten av sitt liv.

For en fordlder med problem gar det att rigga ett stodsystem med en extra
vuxen som foljer barn och foridlder under arens lopp. Redan fran borjan ska vi
tanka pa vilket stod barnet kan behova framover och planera for det.

Kontinuitet ar viktigt sarskilt for sma barn och darfor ar det markligt att de
utsitts for flera byten. I forskolan finns en pedagog som dr “sarskild” for ett visst
barn. I forskoleklassen kommer nya pedagoger och nar barnet borjar skolan finns
en ny pedagog i klassrummet. Fundera 6ver vad det betyder for barnen, sarskilt
de som inte har en trygg vuxen hemma.

Likadant 4r det for barn och unga som samhallet ska ta hand om. Forst till
jourhem, dar barnet knyter an till en person och darefter till familjehem, kanske
ocksa nya placeringar. Vi maste tanka mer pa vad som ar bra for barnet. Barn
borde fa vara kvar hos goda vuxna, oavsett kommungrinser och vardval. Det dr



svart att skydda barn med ldngvariga behov i dagens system med upphandling
och olika utforare.

— Vi behover en gemensam synvianda. Alla barn har ritt till sin egen basta mojliga
utveckling och vi behover diskutera detta mer, menar Ing-Marie Wieselgren. Ett
skal kan vara att tviarprofessionellt arbete har ldg status jamfort med specialister.

Under de tre 4r som vi har arbetat med samverkan har jag blivit alltmer 6verty-
gad om att tidiga insatser mdaste betyda tidiga insatser under barnets tidiga ar.
I framtiden tror jag att manniskor kommer att vara upprorda over att vi inte har
forstatt hur viktiga barnets forsta ar dr for dess framtida utveckling, framhéller
Ing-Marie Wieselgren.

En del av synvdndan dr att gora sig av med Overtron pd enstaka insatser. Det ar
helheten som géller. Utsatta barn ska fa hjilp kontinuerligt under sin utveckling
utan att behova “kvalificera sig” for den hjilpen. Det barn som far en bra och
utvecklande forskoletid — till vilken hjalp dr det nar det sedan gar daligt under
hogstadietiden? Lat oss darfor arbeta langsiktigt och flexibelt!, avslutar Ing-
Marie Wieselgren.
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Claes Sundelin

Alla barn har ratt att lyckas

— Havererad utbildning &@r en av de tyngsta riskfaktorerna vi har. Samhal-

let maste ta sitt ansvar for god kvalitet i forskolan och skolan. Alla barn
har ratt till god utbildning och att lyckas sa bra som mdjligt efter sina
forutséattningar.

Barnldkaren Claes Sundelin, numera professor emeritus, har ett langt perspek-
tiv pd barns hilsa och ohilsa. Under mdnga ar var han barnhilsooverlikare i
Uppsala lan. Han ledde den parlamentariska barnpsykiatriska kommittén och ar
en varm foresprakare for att samhallet ska satsa pd god kvalitet i ”basen”, det vill
sdga i halsovard, forskola och skola. Da fir fler barn det battre samtidigt som
farre barn riskerar att hamna i riskzonen.

Han har stod for sin tes att ett bra allmant skyddsnit ger gott resultat. Flera
studier visar att atgarder som riktar sig enbart till barn och familjer i riskzonen
sallan dar framgangsrika. Ett riktat arbetssitt fangar inte heller upp de barn som
befinner sig nira riskzonen. Samtidigt racker det inte med ett gott allmant stod till
barn som lever under svara omstandigheter. Darutover behovs sjalvklart sarskilda
insatser.

Claes Sundelin borjar rita och forklara. Om man stdller barnen i Sverige pa en
linje och med en kurva markerar deras vilbefinnande s4 hamnar en stor majoritet
pa positionen medelbra. I kurvans dndar finns motsatserna — de barn som har det
mycket bra och de som har det mycket daligt. Med ett gott allmant skyddsnat kan
kurvan forskjutas sd att fler barn far det medelbra medan farre barn har det déligt.
Likasa blir det fler barn som fir det mycket bra. Det betyder alltsd vinster for alla.

Vad framjar barns halsa?

Nir det giller kroppen vet vi att amning ar bra att starta med, senare medelhavs-
kost” vilket betyder relativt mycket fisk, inte sd mycket animaliskt fett, mattligt
med kolhydrater. Sa lite som mojligt av socker, godis och lask, regelbunden fysisk
aktivitet och en rokfri miljo.

Barns fysiska hilsa har forbattrats under dren, diremot inte den psykiska hal-
san. For en god start i livet behover spadbarn reservationslos kirlek och en trygg
anknytning till sina foraldrar. Fortsittningsvis behovs detta for att barn ska ma
bra, menar Claes Sundelin:

e Att vara dlskad for den man ir, inte for vad man presterar
eller hur man uppfor sig.

* Trygghet och att forsta sitt ssmmanhang (forutsebarhet).

e Slippa utsittas for fysiskt vald och psykisk kriankning.

e Att bli lyssnad pa och vara delaktig.

e Att efterhand fa ta okat ansvar.

e Att ha bra kamratrelationer.

e Att ha en fungerande skolging.

11
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Det som fordldrar och de som arbetar med barn bor vara uppmarksamma pa ar
signaler om att barnet inte mar eller har det bra. Det kan handla om aggressivitet,
normbrytande beteende, tendens att isolera sig eller ingen lust att leka. Vidare att
barnet inte viaxer och utvecklas som forvantat. For lite dldre barn ar skolk, ned-
staimdhet och missbruk tydliga tecken pa att allt inte stdr ratt till.

Det kravs kompetens, civilkurage och kunskap hos pedagoger och andra for att
reagera nar nagot inte dar bra, men det ar hir och nu som ndgot behover goras. Pa
ett tidigt stadium 4r det lattare att aterfora det friska hos barnet. Om inte kan
andra svdrigheter lagras pa grundproblemet, till exempel dalig sjalvkansla, bete-
endestorningar, onda cirklar. Dyslexi dr ett exempel pa ett ganska vanligt pro-
blem dir de sekundira problemen — utbildningsbrister och daligt sjalvfortroende

— ar patagliga hot mot barnets utveckling.

— Vi vet fran olika studier att det ar farligt for barn att under langre tid bli utsatt
for krankande behandling. Givetvis skadar varje 6vergrepp och att vara utsatt
under ldng tid ger skador for livet, sager Claes Sundelin.

Eftersom fem till tio procent av barnen i Sverige utsitts for skadlig behandling
ser Claes Sundelin det som ett folkhdlsoproblem: barn som utsatts for fysiskt vald,
sexuella 6vergrepp, psykisk krankning eller forsummelse.

— Vi vet ocksa att inte alla fordldrar har formaga att ge sina barn de basta for-
utsdttningarna. Naturligtvis varierar kompetensen hos foraldrar och det ska vi ha
tolerans for. Darfor dr det sd viktigt att barn har det bra i forskolan och skolan.
Vi kan inte tillata hur stora variationer som helst nar det galler kvalitet pa barnens
arbetsplatser.

Han oroar sig over att skillnaderna 6kar mellan olika skolor. Manga skolor —
men inte alla — i segregerade omraden riskerar att hamna i en nedatgdende spiral.
Bade svenskfodda och invandrade fordaldrar med goda resurser flyttar sina barn
till andra skolor och dven larare soker sig bort. Det fria skolvalet ger mojligheter
ocksa till de mest foretagsamma i den resurssvaga gruppen. Det dr bra, men ris-
ken ar uppenbar att kvar blir unga med svagt stod hemifrdn utan hopp om en bra
framtid. Svaga strukturer missgynnar framfor allt utsatta barn.

— Skolor i segregerade omrdden maste ha de resurser som kravs, de ska vara top-
penskolor!, understryker Claes Sundelin. Skolan dr porten till framtiden for alla
barn och det krivs mycket av skolledningen. Aven fritiden 4r viktig. Alla maste ha
nagot som de lyckas med och ir stolta 6ver. Det viktigaste for barn och unga ar
framtidshopp, bra vuxenrelationer, att lyckas och att ha en fungerande vardags-
tillvaro.

Stod patre nivaer

Barn behover stod pa tre nivder. Det generella, det alla barn har ratt till, bland
annat barnhilsovard, forskola, skola, elevhilsa och ungdomsmottagningar. P4
ndsta nivd finns riktade insatser, till exempel hjalp att komma tillbaka till skolan,
program for sarskilda svarigheter, och samtalsgrupper for barn till missbrukare.
P4 tredje nivan finns specialistinsatser som till exempel barnpsykiatrin. Forebyg-
gande arbete forekommer pa olika nivder.



Bist resultat fir man genom att rikta in sig pa allmdnna insatser for storre
grupper. Man kan jamfora med hjart-karlsjukdomar, dir det visat sig att riktade
insatser till hogriskgrupper ger sma effekter pa befolkningsniva. Att diremot vin-
da sig brett till befolkningen och informera om livsstil, forebyggande atgarder,
skyddsfaktorer och risker ger storre genomslag och bittre resultat, menar Claes
Sundelin.

Barnolycksfall dr ett annat exempel. Sverige dr bast i varlden pa att forebygga
och olycksfallen har minskat drastiskt med fyra femtedelar under loppet av 40 ar.
Det har skett via dtgarder och opinionsbildning. Nagra exempel dr normer for
byggande: i koket kan spisen inte vilta, regler om sikra fonsterhakar finns. Vida-
re lekplatser avskilda fran trafik, simundervisning, cykelhjalm, flytvast pa sjon,
och sikra barnstolar.

ok
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Det ar alltid svart att havda forebyggande langsiktigt arbete. I politiken dr man-
dattiden kort och vid prioriteringar hamnar sjukvirden hogst och forebyggande
arbete langt ner pa listan. Att befolkningen aldras gor det inte lattare att f4 igenom
satsningar pa barn. Claes Sundelin, som ocksa ar landstingspolitiker, har raknat
ut att antalet 75-plussare kommer att 6ka med 75 procent under de narmaste 15
aren i Uppsala lin medan lanets befolkning i stort 6kar med 11 procent.

Vad ska till for att barns och ungdomars villkor ska forbattras?
Ge rostritt at barn! Det var ett slagord i debatten pa 70-talet, da Claes Sundelin
var ordforande i barnlakarforeningen. I diskussionen deltog jurister och statsve-
tenskaplig expertis och det blev debatt i media. Argumenten var att barn dr med-
borgare, att fordldrar kan forvalta barnets riatt och disponera barnets rost. Da
skulle barns intressen kunna paverka politiken.

Sundelin var inte d4, och inte heller nu, 6vertygad om metoden. Motstandet var
och ar kompakt och det finns relevanta principiella motargument.

I stillet framhaller han mojligheten att dberopa Barnkonventionen.

— Den stora poingen med Barnkonventionen ar att den forvandlar barns grund-
laggande behov till rattigheter for barn, konstaterar han.

Barnldkaren Claes Sundelin har sin teori om varfor det dr sa svart att fa poli-
tiskt gehor for barnfragor och forebyggande arbete: — Manga manliga politiker.
De flesta driver helst harda fragor och miljonsatsningar. Barn dr ndgot som tanter
sysslar med. Alla som talar for barns behov riskerar att ses som sentimentalister.

— Darfor ar det sa viktigt att vi ar noggranna med fakta och inte vadjar till kans-
lor. Vi ska vara rationella och visa att forebyggande arbete sparar pengar. Barns
vdl och ve dr ocksa centrala samhillsekonomiska fragor. Se pd utslagningen, vad
kostar inte ett havererat liv — jo, miljoner kronor, siger Claes Sundelin som vil-
komnar de allt fler socioekonomiska berakningar som kommer med prislappar pa
vad utanforskap kostar samhallet.

Vad vill du att staten ska gora for barn och ungdomar?

— Staten bor se till att det finns lagar och forfattningar som stiarker barns stillning.
Den styr ocksd genom att stifta lagar, fordela pengar och ge projektmedel och
instruktioner till myndigheter. Exempelvis kan Socialstyrelsen och Folkhilsoin-
stitutet fa i uppdrag att ta fram preventionsprogram som stods av stimulansmedel.
En angeldgen sak dr att se till att uppfoljningsansvaret for placerade barn fullfoljs.
I nya skollagen hade det varit onskvirt att vara dnnu tydligare om elevhilsan,
detta for att garantera likvardig kvalitet.

Hur ska kommuner och landsting forbattra for barn och unga?

— Genom att fordela resurser pa ett klokt satt, svarar Sundelin. Som barnlakare
och landstingspolitiker tar han sina exempel fran hilso- och sjukvarden och efter-
lyser mer forstaelse for och mer resurser till barnhilsovarden. — Landstingen bor-
de viarna om sin barnhilsovard, den dr en parla. Att vi har sa friska barn i Sverige
beror mycket pa detta skyddsnat.



Men forebyggande langsiktigt arbete gynnas inte av dagens sjukvardssystem,
enligt Sundelin. Det fria vardvalet har bland annat inneburit att sjukskoterskor
fran barnavardscentraler (BVC) har fatt krav pa sig att forbattra tillgangligheten
i varden for vuxna. Ersattningssystemen styr och det som ger resurser ar prissatta
tjanster, det vill sdga i stor utstrickning antalet sjukvardsbesok. Det galler idag i
bade privat och offentlig vard.

Det som hint i samband med privata aktorers intrdde inom halso- och sjukvard
ar att barnavardscentralens omradesansvar for barns hilsa bryts upp. Det dr svart
att fi till samarbete mellan BVC, familjecentral och socialtjianst, eftersom ett
sadant samarbete bygger pa att dessa aktorer har ansvar for samma barn. Nar
barnen ar pa olika forskolor blir det svart for BVC att samverka. Tidigare hade
BVC och forskolan nira kontakt om samma barn. Inom foérskolan har personalen
barnen atta timmar per dag och kan se nar extra stod och hjalp behovs. Nu finns
risk att helhetssynen pa barn och familj férsvinner.

Allt handlar om pengar

Det arbete som inte ersitts ekonomiskt riskerar att falla bort. Forebyggande arbe-
te kan idag bara bli verklighet om detta ocksd far prislappar. Claes Sundelin
onskar att landstingspolitiker borjar krava och dven betala for att BVC ska med-
verka i familjecentraler och samarbeta med vardgrannar.

Claes Sundelin varnar om barnhilsovarden, men ser ocksd svagheter som fun-
nits lange: den ger god service till friska problemfria familjer men 4r mer sillan en
offensiv socialmedicinsk verksamhet for utsatta familjer. Tyvarr finns ingen ten-
dens att man ger mer till dem som behover extra hjilp och stod. BVC har ingen
kompenserande roll — alla behandlas lika.

Verksamheterna kan sjilva driva fram battre stod till utsatta familjer. Men det
maste ocksa finnas arbetsutrymme, alltsa tid for att gora fler hembesok. En vig ar
att prissatta barnhalsovarden efter de forhallanden som finns i upptagningsomra-
det. Privata aktorer kan forelaggas att samverka i familjecentral och gora x antal
hemsok.

Claes Sundelins férslag for att forbattra barns och ungdomars villkor:

+ Ge mer resurser till barnhalso- + Skapa sarskilda program for de
varden i utsatta omraden. Dar familjer som behdver mer stod.
behovs mer tid for besoken, inte Gor till exempel tio hembesodk
minst nar tolk behéver anlitas. under barnets forsta ar i stallet for

+ Det ar nodvandigt att utforma ett ett hos familjer med stora behov.
index som mater lokala social- Det finns studier fran Finland och
medicinska behov (andel invand- USA som visar att fler hembesok
rare, andel laginkomsttagare, under barnets tidiga ar ger posi-
andel ensamstaende madrar). Ju tiva effekter pa 10—20 ars sikt.

hogre index desto mer resurser.
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Det galler livet!
Claes Sundelin ledde den parlamentariska kommittén om barnpsykiatrin under
tre 4r. Ar 1998 kom betidnkandet ”Det giller livet!” Trots den uppfordrande titeln
blev det ingen proposition, en besvikelse, inte bara for ordférande och politiker
utan ocksd for socialarbetare och andra som engagerar sig for barns uppvaxtvill-
kor.

— Vi hade hoppats att regering och riksdag tydligt skulle markera om stéd och
hjalp till barn med risk for psykisk ohilsa, sager han.

Anda anser han att “en hel del” har genomforts och/eller beslutats:

e Ritt till forskola for barn till arbetslosa.

® "Barnets basta” ska gilla for barn som dr placerade under lang tid i familjehem.

* En enhetlig organisation av barnpsykiatrin i Stockholm har genomforts.

* Nu finns i mdnga landsting samarbetsmodeller for 6vergang fran barnpsykiatri
till vuxenpsykiatri.

e Socialstyrelsen har nu tydliga bestimmelser om att socialsekreterare ska tala
enskilt med barn som ar placerade i hem for vard och boende, HVB, for att ta
reda pd om de har det bra.

e Utvecklingen av evidensbaserade program for till exempel fordldrautbildning
har kommit en bra bit pa vag.

Samtidigt uttrycker Claes Sundelin besvikelse 6ver barnpsykiatrins utveckling.
Det har skett en omsvangning mot medikalisering och ett mer biologiskt synsatt.

— Relationsproblem utan underliggande sjukdom har forts at sidan, detta trots
att relationen mellan foraldrar och barn dr en kdarnfraga och viktigt for livet fram-
over. Manga behover hjalp for att fa en fungerande vardag.

— Barnpsykiatrin sysslar nu i mycket begransad utstrickning med radgivning
och psykoterapi sa fradgan dr: Vem ansvarar for det goda samtalet? Barnpsykiatrin
madste ta ansvar for de sjukaste barnen — sa kanske svaret ar att forstarka elev-
hilsa och ungdomsmottagningar.

Forekomsten av psykiska problem och kriser dr, som Claes Sundelin ser det,
inget "problem” som kan losas. I stillet ar de fenomen som vi kan lara av, han-
tera mer eller mindre klokt och inte minst leva med.



Nya skollagen betonar barnets behov

Skolverkets nya generaldirektdr Anna Ekstrém ar orolig 6ver sjunkande
skolresultat och minskad likvardighet.

— Sverige konkurrerar pa en varldsmarknad dar kunskap blir allt vikti-
gare. Skolan maste leverera béttre resultat an idag. Skolledare och larare
har ett nationellt uppdrag att se till att eleverna uppnar kunskapsmalen.
Darfor ska huvudmannen, politikerna, lyssna pa dem och se till att det
finns de resurser som behovs.

Hon betonar att den nya skollagen ger eleverna battre moéjligheter att na
kunskapsmalen.

Pa vilket satt kommer skollagen att forandra arbetet i skolan?

— Genom att den ar tydligare. Lagen skarper kraven pa rattssakerhet vilket bland
annat betyder att dokumentation ar viktigt. En del kan se detta negativt, som en
borda, eftersom det tar tid att dokumentera. Men fordelarna ar fler — att man vet
vad som gors, varfor och vad som giller.
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— Nu ir skolresultaten i fokus och elevhilsan ska ocksa arbeta for att eleverna
ska nd malen. Skolbiblioteken ska dessutom finnas dar som resurs. Ratt anvant
kan detta gora skillnad dven for barn som behover sarskilt stod.

Anna Ekstrom ar jurist, har varit ordférande for Saco och statssekreterare i
regeringskansliet. Hon tilltradde posten som generaldirektor for Skolverket i juni
2011 — man kan ju tycka att hon borde ha lart sig en del pa ett ar. Hon skrattar
lite avvirjande infor fragan om vilka fragor som ar sarskilt angelagna for henne.

I stallet svarar hon att allt behovs: fokus pa resultat, elevhalsa, skolbibliotek —
ja, ocksd god undervisning i olika amnen som kan ge barnen nycklar till egen
utveckling, till exempel idrott och hilsa, biologi, religionskunskap och sa vidare.
Det som daremot kan vara svart att fa till ar samspelet mellan skolans alla olika
delar och uppgifter.

— Om skolan klarar detta far vi en god utveckling och barnen lir sig. De barn
som trivs i skolan gor bra ifran sig.

Resultat och trivsel beror i mycket pa valutbildade lirare, genomtankt plane-
ring och, inte minst, pa att skolledare utovar sitt pedagogiska ledarskap. Rektorer
har ofta en pressad arbetssituation med ansvar for sin skolenhet. Darfor delas
ibland skolan upp i olika enheter med varsin rektor, detta for att ha grepp om
helheten.

Skolfranvaro ar ett problem bade for skolan och for samhallet. Skolplikt galler
och foraldrarna ar skyldiga att se till att deras barn gir i skolan. Samtidigt har
barn ritt till en god utbildning.

Regeringen har aviserat att skolfranvaro ska skrivas in i betygen. Juristen Anna
Ekstrom anser att frigan inte dr enkel. Det finns gransdragningsproblem, till
exempel mellan sen ankomst och franvaro. Nar skolfranvaro ska skrivas in i bety-
gen blir det Skolverkets uppgift att utforma sd bra bestimmelser som mojligt.

En annan sida av saken dr hur undervisningen bedrivs — om eleven forstar och
kan ta till sig det som forviantas av honom/henne. Det finns gott om vittnesbord
om elever som inte orkar sitta i klassen utan att forsta.

— Givetvis mdste lararen anpassa undervisningen efter elevernas formaga. En
metod passar inte for alla, kommenterar Anna Ekstrom.

”Quanliga barn bebover ovanlig pedagogik, till exempel genom ska-
pande i olika former. Vi ska ha en skola for alla, vilket inte betyder
EN skola for alla. Skolans normer dr alltfor sndva nar det giller
miljo och pedagogik. Skolans arbetsformer mdste varieras och
anpassa sig bittre efter barnens behov.”

Eva Nordin Olsson, skollakare, i ”Se de tidiga tecknen”, SOU 2010:64

Anna Ekstrom



Hur &ar rollférdelningen mellan Skolverket och Skolinspektionen?

— Skolverkets uppdrag ar att ge ut allmdnna rad och dar foreskriva vad som ska
goras. Vi ska stodja skolans huvudman, utarbeta stodmaterial, fordela statsbidrag
for skolutveckling och utvardera, siger Anna Ekstrom.

Skolinspektionen inspekterar och granskar hur det ser ut pa enskilda skolor,
detta stallt i relation till Skollagen och Skolverkets allmanna rdd. Deras rapporter
ar viktiga for att hoja skolans kvalitet. — Och, sager Anna Ekstrom, det ar viktigt
att minnas att huvudmannen, kommunpolitikerna, har odelat ansvar for sina sko-
lor. Samarbetet mellan oss ar gott och det finns ingen tydlig grans. Vi vet att
huvudmiannen ar glada for att Skolverket och Skolinspektionen dr eniga och ger
samma budskap.

Ett omrdde som dgnats stor uppmarksamhet av bdde Skolinspektionen och
Skolverket dr fritidshemmen. Under en lang rad av ar har det blivit fler och fler
barn i grupperna och allt firre i personalen.

—Det ar en stor besvikelse att huvudmannen trots fakta och tuff kritik fortsatter
att Oka antalet barn i grupperna, siager Anna Ekstrom.

Nu kan det forhoppningsvis bli en dndring. I och med den nya Skollagen har
fritidshemmen fitt ett tydligare uppdrag. Fritidshemmen har ocksa ett pedago-
giskt uppdrag att stodja barnets lirande och personliga utveckling. Arbetet ska
planeras och resultaten ska foljas upp. Nu avgor barnets behov vilket stod som
ska ges. Fritidshemmen arbetar daven mycket med att lira barnen samarbeta, ta
ansvar och visa hansyn.

De nya skrivningarna i lagen om barnets behov kan betyda att annu fler behover
komma till fritidshemmet. Tidigare har det inte varit sjalvklart att arbetslosas och
sjukskrivnas barn far plats pa fritids. Nu kan det bli sa — vilket ytterligare kan 6ka
trycket pa fritidshemmen.

Den nya skollagen ger ocksa utsatta barn battre forutsittningar att klara sko-
lan, detta i och med att barnets behov betonas och att alla ska klara malen. Reger-
ingen har lagt forslag om en ”Lex Sarah” for skolan som ska underlitta att anmaila
missforhallanden.

— Nu beror det pa hur lagen kommer att tillimpas. Nu far vi se om skolan
anvinder sig av de verktyg de har. Det dr inte lagen i sig som avgor hur det blir.
I stdllet beror det pa om och hur huvudminnen tar ansvar for kvaliteten, siager
Anna Ekstrom.
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Kapitel 2

Vad alla barn behover

I Sverige finns det drygt 2 miljoner barn mellan 0 till och med 18 ar, vilket mot-
svarar 22 procent av befolkningen.

De allra flesta barn i Sverige mar bra, har kompisar och klarar skolan. For att det
ska fortsatta vara bra for de flesta kravs generella, hilsofraimjande insatser. Med
generell insats menas en insats som erbjuds ALLA barn och/eller deras familjer,
utan att det finns ndgon indikation pd att ndgot ar fel eller oroande. Det finns
evidens for att dessa insatser fran halsovard, forskola och skola i ”basen” av
insatspyramiden ger gott resultat. Genom att tillforsiakra ett bra utbud av gene-
rella insatser, och att dessa verkligen nar alla barn, far fler barn det battre samti-
digt som farre barn riskerar att hamna i riskzonen for olika typer av problem.

Ofta framhalls att det satsas for lite pd forebyggande insatser, men under senare
ar har fragan fatt siarskild uppmirksamhet. Utvecklingen sammanfaller med en
Okad kunskap om hur avgorande de tidiga aren (med start redan fore fodsel) ar for
individens livschanser. For att forebyggande arbete inte ska vara bortkastat maste
en hog ambition uppratthédllas under hela uppvaxten — annars kommer stravan att
ge alla barn en god start i livet vara svar att forverkliga.

Det ar ocksa av storsta betydelse att personal inom de generella verksamheterna
vet nar det ar dags att kalla in extra hjalp och var man viander sig for att fa denna
hjalp.

I det stora perspektivet kan ren luft och rent vatten, bra bostader och lag arbets-
loshet raknas bland de generella faktorer som kan péaverka barns och ungas psy-
kiska hilsa. Ofta ligger fokus pd mer niraliggande insatser, exempelvis modra-
halsovard (det generella stodet till blivande mammor att dta ratt, avhalla sig fran
alkohol, droger och rokning, kontroll av att graviditeten fortskrider normalt, att
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Forsta linje

normalforlossning kan ske och sd vidare). Foraldrastod eller utbildning som
erbjuds till alla foraldrar genom BVC eller skolan ar ytterligare exempel.

Aktuell forskning visar ett tydligt samband mellan goda skolresultat och psykisk
hadlsa. Att lyckas i skolan ar en stark skyddsfaktor och hir ar lirarnas pedago-
giska kompetens en nyckelfaktor.

Skolprogram som riktar sig till alla barn och elever i en verksamhet (forskola/
skola) och som ror social kommunikation/interaktion samt trivsel och trygghet
med fokus pa relationer, delaktighet, ansvarstagande, empati, jamstalldhet, kon-
fliktlosning, tolereras, nolltolerans mot krankande behandling, stresshantering,
sunda livsvanor och sa vidare dr andra exempel pa generella insatser.

Aven insatser som ir riktade till alla barn och som genom socialt stod framjar
psykisk halsa ar viktiga pd denna niva, till exempel fritidsverksamheter med ett
syfte att trana sociala fiardigheter, hantering av kianslor, stodja sunda livsvanor,
motion med mera.
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De forsta dren avgor var psykiska halsa

D e forsta dren i ett barns liv dr avgorande for den framtida psykiska halsan.
Aktuell forskning visar att hjarnan paverkas, mer an man trott, av barnets
samspel med sin omgivning. Alltsa 4r den viktigaste skyddande faktorn ett tryggt
samspel med vilkianda vardare, konstaterar Magnus Kihlbom, barn- och ung-
domspsykiater med manga ars erfarenhet av arbete med barn och familjer.

Det ar de tidiga kdnslomissiga och kognitiva intrycken som formar hjarnans
tillvaxt. Hjarnbarken vaxer ndstan explosivt under de forsta dren. En neurobiolo-
gisk forskare formulerar det sa hdr: hjarnan skapar sig sjalv med hjalp av omgiv-
ningen”. Om barnet skakas hart stots hjarnan mot hjarnskalens insidor och celler
skadas vilket kan ge skador for livet. Forskning visar att 4ven psykiska trauman
kan ge hjarnskador.

Under barnets andra levnadsar dr forandringstakten i hjarnan snabbare an
ndgonsin senare i livet. Innan barnet har fyllt tre ar har hjarnan natt 80-90 pro-
cent av sin slutliga vikt. Bland annat utvecklas da frontalloberna som ir centrala
for impulskontroll, social férmaga, empati och stresshanterings.

Det ar den intima och starka bindningen under de forsta dren som gor en till
samhillsmedlem. Den kinslomissiga kvaliteten avgér om man blir en socialt
fungerande méanniska, sammanfattar Magnus Kihlbom.

”Ju yngre barnen dr, desto storre dr behovet av vuxna som de lar kanna
vil och som tycker om dem och som har tid for dem.”

Magnus Kihlbom

Anknytningen, det lilla barnets ovillkorliga beroende av nirstdende vuxna,
utvecklas gynnsamt hos manga barn. Darmed grundliggs en god kanslomassig
och social kompetens hos barnet. Men nir relationen mellan barnet och dess vik-
tigaste ndra vuxna inte ar varm och stabil kan grunden for den fortsatta psykolo-
giska utvecklingen bli dalig.

— Att ett, tvd och tredringar har goda trygga vuxenrelationer dr faktiskt en fraga
om folkhalsa!

Inforlivandet av normer och formdagor borjar redan under barnets forsta lev-
nadsar. Det sker jaimsides med det tita samspelet med mamma, pappa och syskon.
Men redan vid eller fore tva ars alder kommer barnen till férskolan. Nu finns dar
nya vuxna och andra barn vilket 4r en dramatisk forandring for det lilla barnet.
Fran tva dars alder tillbringar 6ver 90 procent av Sveriges barn ldnga dagar i for-
skolan. Cirka 16 000 ett- och tvaaringar tillbringar lika lang tid dar som deras
fordldrar gor pa sina arbetsplatser.

Ar du tveksam till forskola for de allra minsta barnen?

—Inte alls, forutsatt att den har god kvalitet. Viktigast ar att barnet har trygga och
stabila relationer till ett fatal vuxna och att de kanner trygghet i gruppen. Det har
ocksa stor betydelse att fordldrarna uppskattar forskolan.

i B

Magnus Kihlbom



Magnus Kihlbom ser forskolan som en chans till god utveckling samtidigt som
barnen fostras till dugliga samhillsmedlemmar. Men villkoren for forskolans
arbete har forandrats. Inom loppet av en generation har Sverige gatt fran att vara
homogent till ett heterogent samhalle. Idag ar ungefir tva av tio barn fodda utom-
lands. Det betyder att manga sprik finns i forskolan.

Spraket ar bron till att bli en manniska. Spraket lir man sig i dialog, i ett
levande samtal med en person som man har fortroende for. Det visste man redan
under antiken, ”man lir sig bara om man tycker om sin larare.”

Jamsides med modra- och barnhilsovarden ar forskolan ofta invandrade for-
aldrars forsta kontakt med det svenska samhallet. Manga kommer fran kulturer
vars varderingar inte sillan stdr i skarp motsattning mot dem vi anser bor rdda i
Sverige. Kulturkonflikter ar ofrankomliga. En pappa fran en patriarkalisk kultur
vet hur han vill uppfostra sina barn. Inte latt da for en ung kvinnlig forskollarare
att hiavda svenska normer — jamstalldhet, samarbete, icke-vald. I motet kommer
omtaliga fragor upp: hur vuxna ska utova bestimmande 6ver barn, forhallandet
mellan konen och hur man forhaller sig till kon, kropp och sexualitet.

— Beklagligt att vi aldrig talar om detta. Med den kultur och sprakblandning vi
har dr det nodvandigt med utbildning for forskolans personal om hur barn fran
andra kulturer ska socialiseras och hur barn och familj ska finna sig tillrdtta i vart
samhille. Det ar ofta svart for personal att narma sig fordldrar som dr nya i Sve-
rige. Inte sdllan ar dessa rddda, vagar inte lita pd forskolans personal eller har
sadan respekt att de tystnar, inte berdttar ndgot och inte heller stiller nagra fragor.

Att ta upp problem som giller barnet ar kansligt — vilket galler for alla forald-
rar. Det triffar den 6Gmmaste punkten hos forildrarna. Aven hir anser Magnus
Kihlbom att det behovs utbildning om hur forskolans personal kan tala med for-
aldrar utan att stota bort dem. Fordldrar maste kdnna sig respekterade och sjilv-
klart vill inte pedagogerna riskera samarbetet med barnets foraldrar.

Att kunna leva sig in i hur barnet uppfattar sin situation ar viktigt for foraldrar
och pedagoger som barnet moter i forskolan och skolan. Vuxna som saknar for-
maga till inlevelse tar ofta till straff, skramsel och ironi som uppfostringsmetod.
Ofta skadas barnets sjalvkansla, vilket blir en borda for livet. Barnet far darmed
ofta svart att sjalv utveckla den empatiska formaga som behovs for att sjalv bli en
god fordlder. Pa sikt kan foraldrars likgiltighet, otillganglighet och ouppmark-
samhet ha svarare konsekvenser pa lang sikt dn fysisk misshandel.

Hur kommer det sig att s manga, aven professionella, tvekar att anmala
misstanke om att ett barn far illa?
—Jag tror att man inte formadr att tinka tanken fullt ut att en person som man har
mott, och kanske tyckt om, skulle misshandla sitt barn. Det finns ofta olika ver-
sioner. Mamman har en bild och pappan en annan. Fordldrarna kan lasa sig och
viarna mer om sin egen relation dn om barnet. Det ar laddat och kinslomasssigt
kravande att ta steget att anmaila. Men det mdste ske om misstanken finns dar.
Det dr barnet vi ska tinka pa, inte de vuxna.

Risken finns att familjen tar barnet ur forskolan och flyttar. Men om forskolan
har en bra relation med foraldrarna kan det ga att resonera. Det som behovs for
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personal dr enligt Magnus Kihlbom utbildning, utbildning, utbildning”. Rollspel
skulle kunna forbattra och sjilvklart behovs en organisation dir det finns man-
niskor att rddgora med.

Robusta barn med goda psykosociala och fysiska forutsiattningar kan tala gan-
ska mycket utan att deras utveckling dventyras. Men manga barn ar omtéliga pa
olika sitt och kan vara psykiskt och/eller socialt missgynnade. Ju bittre relationer
barn med riskfaktorer far i sina tidiga ar, da forskolan har en viktig roll, desto
storre ar chanserna att riskerna for en negativ utveckling minskar.

Kvalitet — kostnad eller investering?

I ett kort perspektiv finns en motsdttning mellan kvantitet och kvalitet. Kostna-
derna for att gora forskolan tillganglig for sa manga som mojligt konkurrerar
med kostnaderna for kvaliteten. Om kvalitet kommer i andra hand okar riskerna
att forskolan medverkar till att forsimra manga barns utveckling. Men pa langre
sikt visar det sig att mindre bra kvalitet i verksamheterna 6kar bade samhallets
kostnader och familjernas svarigheter.

Amerikanen James Heckman, nobelpristagare i ekonomi, argumenterar i en
rapport stalld till USA:s regering for att halla hog kvalitet i forskolan i synnerhet
fore tre drs alder. Han visar i den beromda Heckman-kurvan att barn har svart
att hinna i kapp nir de kommit efter i skolan. Underprestastioner i skolan borjar
tidigt och tycks permanentas efter atta ars alder. Atgarder for missgynnade barn
blir alltmer kostsamma — men ocksa allt mer ineffektiva ju dldre barnen blir. Av
vil dokumenterade ldngtidsstudier framgar att tidiga satsningar ger gott resultat
och kostnader uteblir p4 sikt.

— Kvalitet i forskolan dr avhiangit av politikernas insikt och intresse och insikt
om betydelsen av att bidra till goda uppvixtvillkor, siger Magnus Kihlbom.

Lastips:
"Férskola fér de allra minsta. P4 gott och ont” av Magnus Kihlbom, Birgitta
Lidholt och Gunilla Niss, Carlsson bokférlag 2009.

Tema Forskolan, Psykisk hélsa nr 3/11, medverkande Sven Bremberg,
Gunilla Halldén, Ingrid Pramling Samuelsson, Gunilla Niss, Magnus
Kihlbom med flera. Soktips: www.psykiskhalsa.se

”Sma barns behov och utveckling” av Magnus Kihlbom, 2003.
www.skolutveckling.se/publicerat

“Smébarnsérens betydelse for psykisk hdlsa”, Magnus Kihlbom i Psykisk
halsa 3-4/2009.

“Hur kan férskolan férbéttra barns psykiska hélsa?” av Sven Bremberg,
Statens Folkhalsoinstitut 2001:25.



De sma behover mest

Il forskning sdger att ju yngre barnen ir, ju mer kompetens och pedagogik
kravs av personalen. S ser det inte ut pa alla smabarnsavdelningar. Inte sil-
lan ses det som mindre attraktivt att arbeta med de sma barnen.

I Skiarholmen i sodra Stockholm ville ddvarande barn- och ungdomschefen
Anna-Bella Kraft dndra pa detta. Tankarna vaxte fram att satsa pa pedagogerna
pa smabarnsavdelningarna. Alla smdbarnsavdelningar fick anmala intresse och ar
2004 valdes tolv smabarnsavdelningar ut for en satsning under tva ar. Eftersom
resultaten var positiva fortsatte den sa kallade Smabarnssatsningen under sex ar
och har hittills omfattat 35 arbetslag/avdelningar.

Det fanns flera syften med satsningen:

e Att utveckla det pedagogiska arbetet pa smdbarnsavdelningen kopplat till
laroplanen (Lpf6-98) och Stockholms forskoleplan.

e Att hoja statusen for personalen som arbetar med de yngsta barnen genom
kompetensutveckling, reflektionstid och ett extra lonetillagg.

o Att forstarka foraldrarnas delaktighet och inflytande.
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All personal inom satsningen, bade barnskotare och forskollirare, fick ett [onetil-
lagg pa 1 000 kronor per manad plus mer barnfri tid 4n personal pa Gvriga sma-
barnsavdelningar for dokumentation, reflektion och handledning.

Smabarnssatsningen har bestatt av natverk, forelasningar, seminarier, studie-
besok, litteraturlasning, uppgifter till natverkstraffarna och reflektion i det egna
arbetslaget.

Sedan ldange har forskning lyft fram att sma barn kan, vill och vet hur de ska
lira — det livslanga lirandet borjar tidigt. Alltsd bor arbete med sma barn inte
bara innebdra omvardnad, utan ocksa att pedagoger lyfter fram liarandet hos
barnet.

Det ar inte bara de utvalda arbetslagen som fir mojlighet att 6ka sin kompe-
tens. All personal pé forskolan deltar i fortbildning inom foljande omraden:

Barns sprakutveckling och lirande i en pedagogisk miljo
Spréak- och kunskapsutveckling

Dokumentation

Foridldrasamarbete och foraldratraffar

”Vi har velat formedla en modern barn- och kunskapssyn som kriaver
engagerade vuxna, som forstdr vikten av det omsesidiga samspelet
och en undersékande och reflekterande hallning. /--/ Pedagogerna
uttrycker att de ser de smd barnen som kompetenta minniskor med
egna erfarenheter och intressen.”

Ur ”Utvardering av Skarholmens smabarnssatsning 080331-090931”
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Att knyta an ar livsviktigt

anga barn till foraldrar med psykisk ohalsa vaxer upp under kanslomassigt
komplicerade forhdllanden. Bland annat kan det innebira att fordldern
inte kan vara den forutsidgbara och trygga vuxne som barn ar i behov av.

Nar Birthe Hagstrom arbetade som enhetschef pd behandlingsinstitution inom
barnpsykiatrin blev det tydligt for henne att det fanns hinder i kontakten pa grund
av forilderns psykiska ohilsa, vilket paverkade barnets utveckling.

Kunskap om anknytningsteori, barns sjalvutveckling och hjirnans utveckling
har hjalpt oss att forsta de konsekvenser omsorgsbrist kan ha for sma barn. Inom
ramen for samverkan uppmarksammades att en del barn inte fick den utvecklings-
hjilp de behovde pa forskolan. Ett projekt som erbjod vissa barn en komplette-
rande anknytningsperson pa forskola startade.

Under tre ar foljde Birthe Hagstrom arbetet pa en forskoleavdelning och resul-
tatet blev en avhandling vid Lararhogskolan i Malmo, Kompletterande anknyt-
ningsperson pd foérskola. Ett annat, nog sa viktigt resultat ar att arbetet med
anknytningspedagoger fortsatter i en stadsdel i Malmo.

Syftet med avhandlingen var att studera hur pedagoger genom fortbildning
jamsides med vardagens arbete kan utveckla sin roll som kompletterande anknyt-
ningsperson for barn i forskolan. Forildrarna till barn med behov av extra stod
fick erbjudandet och fick godkdnna att en pedagog skulle bli sirskilt viktig for
deras barn under tiden pa forskolan.

Pedagogerna vill val

I borjan gick det trogt. Barnen var alla forsenade i sin utveckling och inget av
barnen visade intresse for varken vuxna eller barn pa forskolan. For att skapa
forutsattningar for utveckling skapades en fast struktur for dagen som gradvis
blev forutsagbar for barnen. Pedagogerna forsokte ockséd vara kanslomassigt till-
gangliga for barnet genom att uppmirksamma, forsoka forstd och svara pa vad
barnen uttryckte. S& smaningom blev anknytningspedagogen en viktig person for
barnet och visade tydliga tecken pa tillit. Barnens nyfikenhet pa andra barn 6kade
och efter hand utvecklades lek och kamratrelationer.

Man skulle kunna tro att fordldrarna skulle se stodet till barnet pa forskolan
som ett ifrigasdttande av dem sjilva, men sd blev det inte. Troligen hade pedago-
gerna lyckats formedla en kinsla till fordldrarna att de ville bade barnen och for-
aldrarna vil. Den positiva erfarenhet som foridldrarna fatt av att lata dven andra
personer bli betydelsefulla for sitt barn spelar formodligen roll for hur barnen tillats
ta emot hjilp framover, till exempel av en skolskoterska, kurator eller stodperson.

”Barn kan vara pa forskolan fem dagar i veckan under fem dar. Det
innebdr att forskolan har ett stort forebyggande ansvar och kan ha
avgorande betydelse for barn som vixer upp med brister i omsorgen.”

Birthe Hagstrém

Birthe Hagstrém



En forutsattning for att forskolan ska kunna spela en viktig roll som komplette-
rande omsorgsgivare for utsatta barn ar att den formas utifrdn kunskap om
anknytningsteori, affektteori och barns sjalvutveckling.

Hur far barnet hjalp att forsta varlden?

Under de tva forsta manaderna i livet underséker och upplever barnet varl-
den med hjalp av kanslorna i samvaro med foraldern. Féralderns omsorg
gor att barnet far hjalp att reglera och stabilisera vaxlingar mellan sémn
och vakenhet, hunger och mattnad, dag och natt, sa kallad basal reglering.
Detta skapar trygghet for barnet och stédjer utvecklingen av det begyn-
nande sjalvet. Spad- och smabarnsforskare ser detta som att vardnadsha-
varen strukturerar tillvaron som en grund for vidare relationsutveckling.
Aven forskning om férskolan betonar struktur och kontinuitet. Naturligtvis
maste denna struktur kombineras med forutsagbara trygga vuxna som
forstar sma barns anknytningsbehov.

Att uttrycka och forsta kanslor ar ofta svart for barn med erfarenheter av
att det inte finns nagon sjalvklar trost eller hjalp att fa, det vill saga att dar
inte finns nagon vuxen som reglerar och delar kanslorna.

Genom att omsorgspersonalen kanner igen, harbargerar, trostar, glads
och benéamner de kanslor som barnet uttrycker samt tréstar barnet grund-

laggs:

+ Barnets egen formaga att identifiera olika sorters kanslor.
+ Barnets formaga att sd smaningom sjalv kunna reglera de kanslor som
vacks.

For att barn ska kunna ha gladje av de aktiviteter och den gemenskap med
andra barn som forskolan erbjuder, maste barnet kanna sig tryggt. Med
formaga till lek med andra barn féljer en 6kad sjalvkansla.

Barnens tillitsfulla relation med pedagogerna innebar sjalvklart inte ett
problemfritt liv framéver, men ger forhoppningsvis forutsattningar for bar-
nets egen utveckling och utveckling tillsammans med andra.

Samverkan ar ett lagarbete

irthe Hagstrom ar utvecklingsledare i en samverkansgrupp for sma barn till
fordldrar med psykisk ohilsa, ALMA. Medverkande ar barn- och vuxenpsy-
kiatrin, modra- och barnhilsovarden, socialtjansten och till en del forskolan.
— Samverkan dr inte att fi som man vill, det ar en balans mellan att ge och fa av
varandra. Samverkan ir ett lagarbete, sager Birthe Hagstrom.
Hon anser att den 6kande andelen privata aktorer inom halso- och sjukvarden
samt skolan 4r en stor utmaning i samverkansarbetet. Annu saknas utvirderingar,
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”Den okande andelen privata aktérer inom hdlso- och sjukvdrden
samt skolan dr en stor utmaning i samverkansarbete. Man kan tinka
sig att for skora fordldrar kan valen komplicera en redan svdr vardag.

Risken finns att det blir svdrare att tidigt uppmdrksamma barnens
och familjens behov.”

Birthe Hagstrém, utvecklingsledare




Helena Karlsson

men man kan tianka att for skora fordldrar kan valen komplicera en redan svar
vardag. Risken finns att det blir svarare att tidigt uppmarksamma barnens och
familjens behov.

Inom ramen for ALMA finns olika erbjudanden som vuxit fram i samverkan.
Brukarorganisationerna efterlyste en mammagrupp for mammor med psykisk
ohilsa och med minst ett barn under sex dr. Den leds av kurator fran vuxenpsy-
kiatrin och en kurator fran barnpsykiatrin. Syftet dr att tala om barn och forald-
raskap tillsammans med andra i liknande situationer. Snart startar den tionde
mammagruppen. Sommarverksamhet i en vacker villa vid havet for foraldrar och
barn ordnas ocksa. Praktisk hjalp i hemmet gar ocksa att fa. En foraldratelefon ar
oppen for radgivning.

Kélla: "Kompletterande anknytningsperson pa foérskola” av Birthe Hagstrom, Malmé hogskola,
2010, Lararutbildningen.

Lanktips:
www.alma.se

Lek, larande och omsorg smalts samman

ar den norske psykologen Arne Holte, fran norska motsvarigheten till Folk-
hilsoinstitutet, fick frigan om vilka tre saker som ar viktigast for barns
psykiska utveckling kom svaret blixtsnabbt:

— Forskola, forskola och forskola!

Holte understryker dock att forskolan i sig inte alltid ar god, allt beror pa dess
innehall och kvalitet. Den nya laroplanen for forskolan har tydliga méal om liran-
de vilket stiller nya krav. Forskolepedagogerna har ansvar for lirandeprocessen
och hur de ska arbeta bestams pa varje forskola. Barn leker hela tiden och skiljer
inte pa lekande och lirande. For pedagogerna handlar det om att sammansmalta
lek, lirande och omsorg.

P4 Larlingens forskola i Enkoping har nistan hilften av barnen ett annat
modersmadl dn svenska. En somalisk modersmalsstodjare ar anstalld och fungerar
ocksa som lank till foraldrar. Forskolans personal uppmuntrar foraldrar att tala
modersmalet med barnet vilket starker barnets sprak. Bland de hundra barnen pa
forskolan finns 12-13 olika sprak och i personalgruppen talas fem olika sprak.

— Ldrande dr svart att genomfora i stora grupper. Lagom 4r att fem, sex barn
samlas kring en uppgift med en eller tva pedagoger. D4 ar det ldttare att lyssna in
de enskilda barnen och samspelet blir battre, siger Helena Karlsson, en av peda-
gogerna pa forskolan.

Personalen utgdr frin barnens intressen nar olika material laggs fram. Ett
exempel dr lek och skapande med stora kartonger. Fragan ”vad ska vi bygga?”
satter igdng samtal. Barnen far beritta vilket slags hus de bor i och hur det ser ut.
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Viktigt ar att alla far komma till tals. Nar kartongerna ska forvandlas till hus
kommer nya fragor upp: hur ser fonster ut? Som fyrkanter, kvadrater? Som rek-
tanglar? Var ska dorrarna vara? Hur méanga behovs?

Det giller att fa in begreppen — sprakliga eller matematiska — i vardagliga situatio-
ner. Smorgdsar kan vara som rektanglar, kvadrater eller cirklar. I taket finns ocksa
en cirkel — lampan. Oppna fragor stills och ord och begrepp upprepas for att bar-
nen, till exempel, ska forsta att en cirkel inte alltid 4r en smorgas utan en form.

Pedagogerna benamner med ord vad barnen gor och anvinder ritt begrepp.
Och ”skor” ar inte bara en sort utan flera: vinterskor, sandaler, gympaskor och sa
vidare. Numera dr det ingen vuxen som sager “ge mig den dar”.

Matematik kan lekas fram bade ute och inne. Det finns natur utanfor Larling-
ens omrade och pedagogerna kan uppmana barnen att himta, till exempel, tre
pinnar och tvd kottar. Om nidgon kommer med ett annat antal s fir barnet
bekriftelse for det.

— Barnet har lyckats fast hon/han inte har gjort det vi sagt. Barnet har inte gjort
nagot fel. Pa det sittet hdlls motivationen vid liv.

Pinnar och kottar laggs ut i monster pa marken. Alla 4r med och skapar och far
kanna sig duktiga och delaktiga. Ibland ldggs det som samlats in i ett skynke och
tillbaka pa forskolan igen blir det sortering och raknande. Eller ocksd gloms fyn-
den bort. Barnen klattrade i stillet pa stenar och tavlade ”jag ar hogst!”. Diskus-
sion kan bryta ut om lagst och hogst och rangordningen daremellan.

Andra exempel pa “ute-matte” dr att rakna lyktstolpar vilket barnen tycker ar
roligt utan att forsta att de lar sig rakna. En lek ar att ga till forsta, andra lyktstol-
pen och sa vidare. Siffror 6ver garagedorrar i bostadsomradet ger ocksa tillfalle
att lara matematik. — Nu hoppar vi tre ganger vid port nummer tre! Nu ska vi
stracka pa oss! Hur manga ganger da?




Det giller att anvdnda sig av alla sinnen och finga alla tillfillen att lira mate-
matik pd ett lekfullt satt. Larandet ska ingd i ett meningsfullt sammanhang som
barnet begriper, kommenterar Helena Karlsson.

Att satta fram burkar med vatten och olika farger brukar finga intresset. Vad
hiander nir man droppar i en farg och darefter en annan? Hur blir det med andra
farger? Vad blir morkare? Barnen experimenterar pd egen hand och berdttar hur
de gjorde och vad som hande.

Vatten ir ett spinnande element. Vad flyter, vad sjunker — och varfor? Osa,
mata och vaga olika saker dr ocksa ett satt att bli varse hur olika material fungerar.

Det hdnder att ndgot eller ndgra barn vill ga ifrdn och da galler for pedagogen
att se till att han/hon inte kdnner sig misslyckad. — Kan du hjidlpa mig att halla
burken? Kan vara ett sitt att fa barnet att vilja delta igen. Eller sd far barnet for-
slaget att ga till ndgon annan aktivitet, "du kan komma tillbaka nar du vill”.
Barnet ska alltid kdnna sig bekraftat och lyssnat pa, siger Helena Karlsson.

— I stor grupp kan tysta barn forsvinna. Vid matbordet kan det vara sa att ett
barn inte vill svara pa det jag fragar. Da accepterar jag det och laser i stillet av
barnets blickar eller ger ett alternativ. Bekraftelsen ar viktig. Da kdnner barnet att
han/hon blivit lyssnad pa. Nir barnet sedan pratar giller det att lyssna och
bekrifta och att inte stilla pressande fragor. Vid andra tillfallen berittar jag sma
sagor som handlar om barnets verklighet. Det tar barnet till sig och berittar sjilv
lite mer. Barnet ritar och berittar egna berittelser — och da géller att inte fraga for
vrigt.

— Bekriaftelsen ar det viktigaste i arbetet med de tysta barnen. I leken observerar
och bekriftar jag barnet, satter mig bredvid och vantar ut. Nar jag intar en “pas-
siv” roll och moter barnet dar sd vixer tilliten och barnet vagar ta for sig, sager
Helena Karlsson.

— Vi har larandet i tankarna hela tiden, bekraftar Larlingens chef Marie-Louise
Westring-Andersson. Tidigare var det arstiderna som styrde var planering. Nu
lyssnar vi mer efter barnens intressen vilket kan betyda att det vi har planerat far
stllas at sidan. Vi dr lyhorda for barnens lust och intressen och tror pa att anvin-
da alla sinnen. Rorelse betyder mycket bade for vilbefinnande och for lirande.

Det finns en utvecklingsplan for varje barn. Pa Larlingen finns den metod som
kallas Portfolio som man anser ar ett gott hjalpmedel for barnets utveckling. En
parm fylls efterhand med barnets arbeten, teckningar och foton. Har finns peda-
gogernas observationer om barnets utveckling dar det positiva lyfts fram. Barnet
intervjuas regelbundet om hur de trivs, vad det ar bra pa och vad det vill utveckla.
Forildrarna ger ocksa sina synpunkter pa sitt barns utveckling. Barnen kommer
ofta for att titta i sin parm/portfolj. De tycker om att se vad som hant — ”sa ritade
jag ndr jag var tva ar, nu ar jag storre och ritar pa annat sitt”. Pa det sattet starks
sjalvkansla och identitet.

For att barnen ska fa den omsorg och utveckling de behover kravs flera saker:
® Att personalen fungerar bra tillsammans.

e Att det ar en bra struktur pa verksamheten.

e Att alla barn far de utmaningar de behover.
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Att leka fram matematik

kogen ar det basta stallet att lara matematik, siger Ingrid Lindau. Hon ar

sedan fyra d&r matematikutvecklare for forskolorna i Enkoping. De forsta
reaktionerna fran foridldrar och personal var ”lat skolan lara barnen rikna”, ”inte
en sak till som vi ska hinna med”.

Men Ingrid Lindau tog sig snabbt genom tveksamheterna pa personalmoten
och foraldratraffar. Hon har distansldast smabarnsmatematik pa Linnéuniversitet
i Vdxjo och arbetat i Jarfilla som var tidigt ute med att fora in matematik i for-
skolans arbete. Hon tror att de vuxnas reaktioner bottnar i egna erfarenheter fran
skolan.

— I forskolan ar det inte siffror utan begrepp som det mest handlar om, férklarar
hon och ger exempel. Over, under, ovanpa. Stor, storre, storst. Bakom, framfor,
under. Fore, efter, samtidigt. Kvall, natt och nu. Och sa vidare. Redan fran ett ars
alder kan barnet borja undersoka och lara sig olika begrepp. Och larandet ar
kopplat till handgripligt undersokande.

— Matematik ar att arbeta med material, darfor ar skogen sd intressant, kon-
staterar hon. Dar finns stenar, tunga och latta. Och i sandlddan kan man jim-
fora spadar, en stor och en liten. ’Kan du ge mig en som ar mindre dan den jag
har?’

En sjdlvklarhet ar att ordet ”fel” inte anvinds om det som barnet gor efter
pedagogens instruktion. I stallet kommer fragan “hur tinkte du?”. Tillsammans
letar man sig fram till 16sningen.

Nu tycker bade fordldrar och personal att det ar roligt att sdtta pa sig “matte-
glasogon” och gripa alla tillfallen. ”Vill du ha ett helt glas mjolk eller ett halvt
glas mjolk?”

P4 varje forskola i Enkoping finns matematikombud som Ingrid Lindau traffar
tva ganger per termin for att diskutera tips och idéer. Hon viljer ut ménadens
ord” som varje forskola tar upp i samlingen och i barnens lekar, till exempel
manga, fler, flest.

— Det ar sd roligt att se utvecklingen hos barnen, men kunskaperna ar farskvara.
Jag onskar sa att forskoleklasser skulle fortsitta med vart lustfyllda arbetssitt.
Tids nog satts mattebocker i hinderna pa barnen, sager Ingrid Lindau.

Lastips:

“Kvalitetssékra férskolan: Om utvérdering och utveckling av férskolans
verksamhet”, Karin Rdnnerman och Kerstin Holmlund, Lund: Studentlit-
teratur, 1998.

“Barns tidiga ldrande: En tvérsnittsstudie om férskolan som miljé fér barns
tidiga ldrande”, Sonja Sheridan, Ingrid Pramling Samuelsson och Eva
Johansson, Goteborg: Acta Universitatis Gothuburgensis, 2009.

Ingrid Lindau



Elisabeth Sérhuus

En bra skola framjar barns halsa

E n god skola dr den viktigaste skyddsfaktorn for barns hilsa. Darfor ar det sa
viktigt att skolan fungerar pa ett bra satt for eleverna. Skolan ska formedla
att alla vuxna vill att barnen ska lyckas i skolarbetet. En positiv tro pa eleverna
bor vara grundsyn och forhdllningssatt.

I en skola dar reglerna ar tydliga och alla vet vad som ar ritt och fel finns trygg-
het. I en skola dir de vuxna tror pa elevernas mojligheter och stindigt uppmunt-
rar och stottar dem i deras utveckling skapas forhoppningar och positiva utveck-
lingsspiraler. Barn har ratt till en skola diar man visar att man bryr sig om
varandra och inte tolererar krankningar eller mobbning. En skola som kdnneteck-
nas av ett varmt och vilkomnande klimat med mycket glddje och skratt vill man
garna komma till.

Det som har betydelse for elevers studieframgangar enligt
Elisabeth Sérhuus:

+ Goda och trygga relationer fran elevernas behov och forut-
mellan larare och elever. sattningar och dar elevernas

+ Positiva forvantningar pa varje erfarenheter och tidigare kunska-
elev och hoga forvantningar pa per tas till vara.
prestationer. » Nara samverkan med foraldrarna.

+ Varierade arbetssatt som utgar

Skyll aldrig pa eleven

— En del barn har simre forutsittningar att ta till sig undervisning. Nar elevens
resultat inte ar bra kan vi inte skylla pa eleven. Det ar tjanstefel att gora det!, sager
Elisabeth Sorhuus. Hon dr projektledare for Modellomradet Stockholm Farsta
och har lang erfarenhet som rektor pa skolor pa Norra Jarvafiltet, skolor med
manga barn av utlindsk hirkomst.

— I stillet maste skolan stalla sig fragan vad som madste forandras i skolans
totala verksamhet for att en elev ska kunna lyckas med sina studier. Rektor ar den
som dr ansvarig for att en elev som inte lyckas nd malen ska fa ett dtgardsprogram.
Detta ska bygga pa en utredning av elevens behov och forutsittningar och rektor
mdste vara beredd att samtala med lirare om detta. Det kan bli tuffa samtal, kon-
staterar hon.

Hur forverkligar man den goda skolan?

— Forst och framst genom att lyssna pa foraldrarna! De dr experter pa sina egna
barn och darfor skolans viktigaste bundsforvant. Om de vuxna far fortroende for
oss blir barnen automatiskt motiverade att satsa pa skolarbetet. Och om det upp-
star nagot problem ar det basta vi kan gora att vidja till fordldrarna: Vi behover
din hjalp!, sdger Elisabeth Sérhuus.
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En klassforestindare eller mentor med ny klass bor traffa familjerna, giarna
hemma hos dem, annars i skolan, for att hora om vilka forviantningar de har
pa skolan och vilka behov deras barn har. Da ar lararens framsta uppgift att lyssna.
Nir Elisabeth Sorhuus anstiller personal dr hon noga med att betona att det dr
barns behov som giller. ”Det ar bra att vara tydlig med detta redan i borjan!”

Varje klassforestdndare har ett personligt ansvar for elevernas vilbefinnande.

Efter genomgdng av alla elever i klassen anpassas arbetsuppgifterna efter olika
gruppers behov. De som dr snabba och har latt for sig ska uppmuntras och utma-
nas, en "mellangrupp” far sina anpassade uppgifter att arbeta med, medan de
som behover mycket extra hjilp far olika sorters stod. Det kan handla om till
exempel stod av specialpedagog, dataprogram eller ljudband att lyssna pa som
forklarar tydligt vad som ska goras och som blir till hjalp i arbetet.

— Om vi klarar att differentiera arbetsuppgifterna kan alla barn ga i klassen. Vi
har de barn vi har i skolan och var uppgift ar att skapa de basta mojligheterna for
dem. Vi ska halla pa barns lika ratt att fa den undervisning som han eller hon
fungerar bast med.

Forskning visar att lararen dr den viktigaste faktorn for elevens studiefram-
gangar. Hon/han ar den person som ser barnet, peppar, utmanar och lyfter fram.
Alla barn har ndgon talang som skolan ska anstringa sig for att upptacka tidigt
och hjilpa till att utveckla for att sjalvkanslan ska vixa. Nar ldraren ger berom
vaxer sjalvfortroendet ocksd hos kamrater, ’jag kan ocksa’!



Det ar inte latt att vara larare idag. Det dr s mycket en ldrare har att ansvara
for. Men det finns goda arbetsmetoder och alltid mojligheter att lara av och stotta
varandra inom lararkaren. For att elevens behov ska sta i centrum kan olika slags
kartlaggningar behovas. Utover pedagogiska, psykologiska och medicinska sada-
na kan en social kartliggning goras som komplement. Hir kan man samverka
med exempelvis socialtjansten.

Elisabeth Sorhuus framhéller aterigen foridldrarnas viktiga roll. Manga forald-
rar kdnner sig i underldge infor skolans personal. Manga kommer fran lander dar
skolan ar en myndighet och kan helt enkelt inte tro pa att skolan vill ha deras
medverkan. Inte sa fa fordldrar har ddliga minnen fran sin egen skolgang och bryr
sig darfor inte om att komma till skolans moten.

Hur far man foraldrar att vilja komma till skolan?

— Ordna familjemiddag! Bjud in och be att de tar med sig lite mat. Duka upp en
buffé for alla — foraldrar, syskon, elever och larare. Att ita tillsammans ger natur-
liga kontakter och det gidr dd ofta bra att ta upp olika saker som ror barnets
skolgdng. Lararna slar sig ned lite har och ddr och smapratar. Ofta star eleverna
for ndgon presentation eller underhallning och det uppskattas. Det fordldrar lang-
tar efter ar att fa vara stolt over sitt barn!

— Fraga foraldrarna: ”Vad vill du att ditt barn ska ldra sig i skolan?” Och aven:
Vad vill du som forilder ha ut av skolan for egen del? Pa Hjulstaskolan ledde det
till aktiviteter i skolan som korsdng, laga saker i slojden, teaterbesok, “prat-kafé”,
kulturkvallar, IT-kafé — listan kan goras ldng.

Nir hemmet inte kan ge hjdlp med exempelvis lixor kan skolan bista med det
som borde vara naturligt for hemmet. P4 Hjulstaskolan erbjuds laxhjilp via stif-
telsen Laxhjalpen, dar studenter far betalt av naringslivet for att hjalpa och stotta.
Frukost serveras pa skolan, oppet for alla, dven personal. Att fora dver ungdoms-
garden till skolans domin betydde att dven flickor fick lov att gd dit. Dar finns
personal, kafé, och laxhjilp fram till stingningen klockan 21. Lovskolor ar ett
satt att hjalpa de barn som inte reser bort under sommarlovet.

— Skolan ska vara det andra hemmet for barnen. Oppen med personal som gor
sitt bdsta, trygghet och bra bemotande, sidger Elisabeth Sorhuus. Ledarskapet dr
viktigt. Rektor dr den pedagogiske ledaren och ska ha tid att ha kontakt med
eleverna. Centralt dr att arbeta for att vinna familjernas fortroende och att ge
barnen trygghet, vilket kan ta tid att bygga upp.

Hur kommer det sig att skolresultaten blir allt samre?

— Ett skal ar att vissa skolor tar emot méanga elever som nyss kommit till Sverige.
Det sager sig sjalvt att de som inte kan svenska, inte tidigare gatt i skolan och/eller
har trauman efter vald och flykt inte kan prestera pd samma satt som andra barn.
I statistiken borde man riakna bort de elever som gatt i skolan kortare tid dn tre ar.
Da skulle vi fa andra siffror pa skolresultat. En del kommuner har forstatt detta.

— Vi har blivit battre pa metoder som hjilper de nyanlanda. Det kan handla om
att forst ldra sig lasa och skriva pd modersmalet. Darefter gar det lattare att lara
sig svenska. Resultaten kommer att bli battre! sager Elisabeth Sorhuus.
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Lastips:
“Strategier for skolutveckling i S6derort och pa Jérvaféltet”, Utbildningsfor-
valtningen, Stockholms stad, 2010.

"Tréaffounkt foéréldrar”, Hjulsta skolor, Spanga-Tensta stadsdelsnamnd.
www.hjulstaskolan.se

“Synligt ldrande — Presentation av en studie om vad som paverkar elevers
studieresultat”, SKL 2011.

Fritidshem for larande och en meningsfull fritid

fter skoldagens slut gar manga barn till ett fritidshem (”fritids”). Flest inskriv-

na barn finns i dldersgruppen 6 till 9 ar (83 %). Enligt skollagen ska fritids-
hemmet stimulera elevers utveckling och lirande samt erbjuda dem en menings-
full fritid. Fritidshemmet har en viktig uppgift att framja allsidiga kontakter och
social gemenskap.

Fritidshemmen ar en del av skolbarnomsorgen (tillsammans med familjedaghem
och oppen fritidsverksamhet). Vanligen dr fritidshemmen integrerade och har
gemensam ledning med skolan. Kommunerna ar skyldiga att erbjuda fritidshem
till skolbarn till och med 13 ar vars foraldrar forvarvsarbetar eller studerar eller
om eleven har ett eget behov pd grund av familjens situation i 6vrigt. Daremot har
skolbarn ingen ritt till skolbarnsomsorg om fordldrarna ar arbetslosa eller forald-
ralediga. En del kommuner later dock barn fa tillgang till skolbarnsomsorg danda.
Ar 2009 var det 81 kommuner av 290 som ldt barn behalla sin plats i skolbarns-
omsorgen om foraldern forlorade sitt arbete. Barn till fordldralediga fick behalla
sin plats i 50 kommuner (SCB.se).

Vid sidan av gruppstorlekar och personaltithet finns dven andra faktorer som kan
betraktas som betydelsefulla ur kvalitetssynpunkt. Det giller exempelvis barn-
gruppernas sammansattning, personalens kompetens och lokalernas utformning.

Att lara genom lek och skapande arbete

lla barn behover leka, det ar en forutsittning for lirandet. Att leka och att
vara en bra kamrat idr formagor som barnen far praktisera varje dag pa sitt
fritidshem. Det sager fritidspedagog Jessica Bergqvist som arbetar pa Norraham-
marskolans fritidshem i Skelleftea.
Alla kanner till skolan och forskolan och manga vet i stort hur det fungerar for
barnen. Fritidshemmet, eller skolbarnsomsorgen, daremot, ar inte lika kant.



Detta trots att uppdraget ar stort och viktigt, "att forena omsorg och pedagogik
som stodjer barnens fysiska, intellektuella, sociala och emotionella utveckling”.

Fran forsta juli 2011 har fritidshemmet ett starkare uppdrag an tidigare — att
stimulera (tidigare: stodja) elevers utveckling och larande. Fritidshemmet arbetar
enligt samma laroplan som forskoleklassen och grundskolan och ska komplettera
skolan genom att anvianda sig av andra arbetssitt. Uppdraget ar att ge barnen god
omsorg nar fordldrarna arbetar eller studerar och erbjuda meningsfull fritid och
stimulans i utvecklingen. Fritidshemmet ar ocksa oppet fore och efter skoltid och
aven under loven.

Skolinspektionens bild

Ungefar 80 procent av alla barn mellan sex och nio ar ar inskrivna pa fritids. Av alla
barn mellan tio och tolv ar dr ungefir tio procent inskrivna pa fritidshem. Alltsa
tillbringar barnen stor del av sin vakna tid i skolan och fritidshemmet. Skollagen
kraver att alla barn oavsett var de bor ska ha ratt till god kvalitet. Detta ar viktigt
eftersom fritidshemmet ocksad ska kompensera for barns olika uppvaxtvillkor.

— Fritidshemmet kan kompensera for det som foraldrar kanske inte hinner eller
miktar med, som till exempel att vara ute och ldra sig om natur och miljo eller att
hantera olika situationer i narsamhillet, siger Marie Sedvall Bergsten, undervis-
ningsrad pa Skolverket.

Men resurserna anpassas inte utifrdn de behov som finns. Antalet barn per
anstalld i fritidshemmet har 6kat drastiskt. Sedan borjan av nittiotalet har grupp-
storlekarna i genomsnitt férdubblats och personaltitheten halverats. Ar 2010
fanns det i snitt 38 barn per avdelning och drygt 21 barn per arsarbetare.

Det finns ocksa en risk att integrationen mellan skola och fritidshem urholkar
. . fritidshemmets uppdrag. Eftersom fritidspedagoger ocksa ar verksamma i forsko-
Marie Sedvall Bergsten  leklassen och skolan hander det att skolan slukar fritidspedagogerna och att verk-

samheten pa fritidshemmet ibland kommer i andra hand.

Det kravs medvetna rektorer for att virna om fritidshemmets uppdrag att kom-
plettera skolan och pa ett friare sitt stimulera barnen att arbeta med det som de
lart sig i skolan. Skolverket konstaterar att fritidshemmen ofta behandlas styvmo-
derligt vid fordelning av resurser och vid planering av skolans verksamhet.

Nir Skolinspektionen granskade kvaliteten i 77 fritidshem framkom bland
annat att barnens emotionella och intellektuella utveckling behover mer stod, att
det pedagogiska uppdraget maste tas mer pa allvar, att omsorgsambitionerna inte
alltid gar att forverkliga, och att det behovs storre variation for att kunna stimu-
lera alla barn (Skolinspektionens rapport 2010:3).
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”Sedan borjan av 1990-talet har gruppstorlekarna i genomsnitt for-
dubblats och personaltitheten har halverats. Ar 2010 fanns det i
genomsnitt 38 barn per avdelning och drygt 21 barn per drsarbetare.”

Marie Sedvall Bergsten
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Olika forutsattningar och arbetssatt
Villkoren skiljer sig mellan olika skolor och fritidshem. Fritidspedagog Annacari
Wallin ar forestandare for Fagersjoskolans fritidshem i sédra Stockholm. 125
barn ar inskrivna fran forskoleklass till och med ar tre. Nédstan hilften av barnen
pa fritidshemmet har ett annat modersmal dn svenska. Barnen ar indelade i tre
aldersblandade grupper. I varje grupp ingdr 37-47 barn och tre personal, vilket
betyder cirka 14 barn per anstilld. Barnen kommer i olika omgangar under dagen.
Sexdringarna kommer oftast klockan tolv da 8-10 barn 4dr ensamma i lokalerna
tillsammans med tva personal. Stor del av tiden pa fritids tillbringas utomhus.
Pedagogerna pa fritidshemmet samverkar med ldrarna i forskoleklass till och med
ar tre och/eller ar till stod for vissa elever under delar av skoldagen.
Fritidspedagog Hadar Nordin arbetar pa Kungsholmens friskola, ett fordldra-
kooperativ i Stockholm. 85 barn ar inskrivna i fritidshemmet. En barngrupp
bestar av hogst 35 barn och leds av fyra personal, vilket betyder drygt 8 barn per
anstilld. Hir finns rum for olika aktiviteter: biblioteket for den som vill lisa eller
spela spel — eller inte gora ndgonting. I ateljén finns mojligheter att skapa med
hjalp av olika material. Rorelserummet ar avsett for drama, bygglek eller nagot
annat som kraver plats. Varje onsdag ar det utflykt, om vadret tilldter storre delen
av dagen. Bade barn och personal tycker om onsdagar som innehaller upptackar-
gliadje, nyfikenhet och medhavd matsack.

— Vi ser mer vad som hiander med och mellan barnen dn vad man gor i klassrum-
met. Darfor ar det forodande med stora grupper och alltfor lite personal. Det vi gor
pa fritids handlar om moéten och tillit. Det sociala och emotionella samspelet ar
vart omrade, baserat pa situationer. Vi ar vara egna verktyg, sager Hadar Nordin.

Skola och fritidshem arbetar med barns utveckling och larande

I Norrkoping finns ett ”schema” som fortydligar de olika tyngdpunkterna. Skolan
fokuserar pa kunskapsoverforing i exempelvis svenska, NO, matematik, idrott
och SO och har social kompetens, identitetsutveckling, och kdnslomaissig utveck-
ling som bisysslor”. Pa fritids rdder det omvanda forhéllandet; social kompetens,
identitetsutveckling och kianslomassig utveckling star i fokus medan kunskap i
svenska, NO, SO, matematik och idrott fir komma med ”av bara farten”.

— Det ar viktigt att fritidspedagogerna vet vad man arbetar med i skolan s3 att
de kan haka pad barnens fragor och fordjupa diskussionen. Och fritidspedagoger-
na vet vad barn gor och lar pa fritiden och kan bolla det vidare till lirarna, sager
Ewy Dahlin, tidigare rektor pa Folkparksskolan i Norrképing, numera utveck-
lingsledare i Jonkoping.

Idag sker stora delar av lirandet utanfor klassrummet. Barnen kan den nya
tekniken ofta battre 4n vuxna och ar vana att helt pa egen hand vilja vad de vill
se, hora eller gora. Om ett barn idag inte nar malen i skolan behover det inte bero
pa lds- och skrivsvarigheter. I stillet kan det bero pa att barnet har svart med
uthallighet och koncentration och med att ta hiansyn till andra.

— Har kommer fritidshemmet in med traning i social kompetens och samspel,
vilket ocksa har betydelse for att nd kunskapsmalen, siger Ewy Dahlin. Hon
betonar att fritidshemmen har ett dnnu viktigare uppdrag dn tidigare.



Leken anviands medvetet for att underlatta lirandet. Det barnen lar sig i skolan
ger ofta stoff till leken pa fritids och da galler att fritids har det material som
behovs och att fritidspedagogerna vet vad malet med undervisningen ar.

Att vara duktig att leka, "lekskicklig” pa facksprik, ger barnet fordelar. Barnet
kan uttrycka sig sd att andra forstar, man kan umgds socialt, man dr problemlo-
sare, man ar uthdllig och kan koncentrera sig.

Fritidshemmet ska ge omsorg och en meningsfull fritid, men det allra viktigaste
uppdraget ar enligt Ewy Dahlin att stotta barnen i deras utveckling.

— Vi maste hinna bygga relationer! Barnen behover kanna tillhorighet, inte till
alla, men i alla fall till ndgra. Star de utanfor grupper har sa hittar de andra, icke
onskvirda grupper. Ska fritidshemmet ha en chans att stétta barnen i identitetsbyg-
get och i deras kultur kravs utbildade fritidspedagoger och en rimlig bemanning.
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Att utveckla identitet och sjalvkansla

I< ultur och fritid innebar mojligheter for barn och unga att utveckla begavning
och intressen. Sjalvkanslan vixer nar de blir sedda och bekriftade. For ung-
domar ar fritiden ett socialt falt dar de utvecklar identitet. Livsprojektet startar
och inte minst for utsatta barn och ungdomar kan kultur och skapande bli en
friskfaktor.

Ett stort forskningsprojekt i tolv lander i Europa har omfattat 5 000 elever i
aldrarna 13-16 ar. Genom fragor och observationer har forskarna visat att det
finns tydligt positiva effekter bland de elever som kontinuerligt deltar i drama och
teaterverksamhet. Skolelever som deltar i dramaverksamhet:

e Tycker mer om skolaktiviteter.

e Har lattare for att lasa och ta sig an arbetsuppgifter.
e Kinner sig sikrare pd att kommunicera.

e Har lattare for att l6sa problem.

e Har lattare for att hantera stress.

e Ar mer empatiska och toleranta.

e Har storre sjalvfortroende och mar battre hemma.

Resultaten pekar mot att vi borde ha mer drama och teaterverksamhet i den
svenska skolan. Tyvirr gar utvecklingen i motsatt riktning dven i Sverige. Drama
och teater har lag status och stillning och ingar inte i den nationella laroplanen,
sager Helge von Bahr, pa Kulturcentrum fér barn och unga i Umea, dar man nyli-
gen arrangerade en konferens om teater i undervisningen.

— Politiker talar garna om idrottens viktiga roll for unga medan farre lyfter fram
kulturen. Det kravs annan metodik och politisk medvetenhet for att det sociala
syftet med kultur och musik ska uppnas, siger Hikan Sandh, chef pa Sveriges
musik- och kulturskolerdd. —

Han anser att musik- och kulturskolor allmint sett fungerar bra for yngre barn, —Hakan Sandh
problemet ar att det 4ar ko pd manga hall for att komma in. Nar idrotten har sor-
terat bort 13-14-aringarna behover dessa nagot annat att satsa pd. Kultursko-
lorna borde ha mer att erbjuda den dldersgruppen dven om de inte tidigare gatt pa
kulturskolan. De behover en annan verksamhet d4n den som niodringar far.

Det behdvs politiskt mod

Vird, skola, omsorg och kultur. Detta galler i Luleda dir kommunpolitikerna ar
Overens om att satsa extra och langsiktigt pa kultur for barn och unga. Kultursko-
lan ar fredad och har giller inte giangse besparingskrav. Kulturskolan dr gratis,
kultur for unga har fatt en ny miljon kronor i budgeten, och en sarskild bokbuss
for barn och ungdomar ar snart ute pa vagarna pa landsbygden.

— Visst behovs politisk medvetenhet om kultur, men an viktigare ar politiskt mod,
sager Karl Petersen, kommunstyrelsens ordforande i Luled. Han vet vad han talar
om efter att ha fatt manga fragor: Varfor ar bara kulturen fredad? Varfor satsar kom-
munen pd ett kulturhus? Varfor maste skolan dra ner, nar kulturen inte behover?



Karl Petersen har argument: Skola och omsorg tar 80 procent av kommunens
budget. Det maste ocksd finnas trivsel i kommunen. Folk trivs battre nir ndgot
hiander. Om vi politiker har mod att satsa pa kulturen blir vi en attraktiv kommun.”

Luled Kulturskola ar en langsiktig strategisk satsning och verkar for att alla
barn och ungdomar ska fa ta del av och delta i kulturell verksamhet. Utbudet
innefattar musik, dans, drama/teater samt bildkonst/media. Kulturskolans verk-
samhet bedrivs i huvudsak i skolan pa dagtid.

P4 skolorna runt om i kommunen finns kulturpedagoger som arbetar tillsam-
mans med ldarare och dven har lektioner med grupper av barn och ungdomar.
Larandet i skolan frimjas genom kreativt skapande arbetsformer och blir en
naturlig del i skolans vardag.

Drommarnas hus

Drommarnas hus dr ett personalkooperativ pd Rosengdrd i Malmo som arbetar
med socialt forandringsarbete for barn och unga med kulturen och naturen som
verktyg. Aret var 1990 nir sju cyklande dramapedagoger for runt till olika skolor
for att inspirera barn och unga att uttrycka sig skapande i drama och teater.

Ar 2000 doptes foreningen om till Dréommarnas hus. D4 hade verksamheterna
vaxt rejalt. Alla projekt drivs med medel fran finansidrer som delar virdegrunden
Vi vet att det gar att forandra virlden med kultur! Ett nytt exempel ar nattid-
ningen “mittomrade.nu” dar unga ger sin egen bild av det i massmedia ofta svart-
malade Rosengard.

Lotta Lundgren ar chef for Drommarnas hus och har energi och kraft som fa.
Hon sidger att det dr barn och ungdomar i Rosengard som dr hennes drivkraft.
Stora teaterforestillningar med 120 barn pa scenen och 800 i publiken blev stora
succéer. “Dd satte vi Rosengdrd pd kartan med ndgot positivt som alla boende
var stolta 6ver!” Och pa den viagen har det fortsatt — med idéer som forverkligas
och starker sjalvkansla hos barn och ungdomar.

Den permanenta verksamheten i Drommarnas hus finansieras av Malmé stad,
som blev Arets kulturkommun 2011. Dir ingdr ppna, kostnadsfria, kreativa
verkstader pa kvillar, skolpedagogiskt arbete for grundskolor och gransoverskri-
dande konstnirliga samarbeten. Verksamheter pa lov for olika dldrar och famil-
jedagar ordnas ocksa.

Ar 2003 fick Drémmarnas hus ett nationellt uppdrag att under tre ar sprida
exempel runt om i Sverige om hur man kan arbeta skapande med barn och ung-
domar. Da ordnades forelasningar, seminarier, Stiftelsen for kultur i fororter bil-
dades och en hemsida skapades dar man delar med sig av arbetsmetoder och tips.
Till »Kulturtdget” bjods politiker in. ”Det dr oerhort viktigt for oss att fa politi-
ker att forstd bur viktigt det dr att inse att unga kan och vill héja sina roster.”

”Drémmarnas hus vill vara en 6ppen arena for dem som verkar har. Var och en dr
en viktig vattendroppe for att skapa en positiv vdg som skéljer 6ver Malmé stad!”

— Jag ar stolt dver vara verksamheter som ger sd manga manniskor mojligheter
att fa uttrycka sig, mojligheter till naturupplevelser, kultur och skapande. Jag
tackar alla som har gjort detta mojligt. Nu rullar vi vidare mot nya dventyr, siger
Lotta Lundgren.
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El Sistema i Hammarkullen

Vem har inte hort talas om stjarndirigenten Gustavo Dudamel, som vixte upp i
slummen i Venezuela och numera ir eftersokt av konserthus over hela virlden?
Som chefsdirigent for Goteborgs Symfoniker startade han ett samarbete med kul-
turskolan i Angered i Goteborg. I fororten Hammarkullen pagéar nu en orkester-
skola enligt den modell som Dudamel skapade i Venezuela och som har fort barn
bort fran slummen till en battre framtid.

El Sistema i Hammarkullen erbjuder undervisning tre ganger i veckan och har
verksamhet inom forskola, fritidshem, fritidsklubb och fritidsgard. Eleverna fir
ocksa traffa symfonikerna och andra professionella musiker, ga pa konserter och
gora orkester- och korresor tillsammans for att traffa andra vinner i musiken.

Tanken ér att eleverna ska ldra tillsammans med andra och att familjerna
ocksa ska vara delaktiga. Varje onsdag arrangerar kulturskolan familjetraffar
med mat och musik, det kan vara undervisning eller sma konserter. Ibland deltar
El Sistemas unga musiker i konserter pa Konserthuset pad Gotaplatsen — och jub-
let efterat vill aldrig ta slut. Inte heller niar de spelar pd hemmaplan i Hammar-

kullen.

Lite kulturfakta

Det finns musik- och kulturskolor
i 278 av landets 290 kommuner.
150 000 barn och unga har
musikundervisning och 50 000
barn agnar sig at teater eller
dans.

Avgifterna varierar stort, fran 0

kronor till 1 700 kronor per termin.

Genomsnitt &r 637 kronor.
Enligt nya skollagen ska varje
skola, dven fristdende skolor, ha
ett skolbibliotek. Mellan &ren
2002 och 2008 har antalet skol-
bibliotek minskat.

Tva tredjedelar av landets cirka

6 000 skolenheter har nagon
form av skolbibliotek. Det betyder
att 250 000 skolelever inte har till-
gang till ett bibliotek i skolan.

8 av 10 skolor anvander sig av
folkbiblioteket.

Lasning bland barn och unga i
aldern 10-18 ar minskar.

De framsta aktiviteterna inom
sociala medier for unga svenskar
16-29 ar ar att chatta

(89 procent), kommentera bilder
(88 procent), skriva om sig sjalv
(82 procent) och lagga ut foton
pa sig sjalv/familien (80 procent).

Kallor: Sveriges Musik- och Kulturskolerad, Kulturradet (2008),

SOM-undersokningen (2009).



Lanktips:
www.drommarnashus.se

www.kulturskolan.angered.se
En lank for att se och lyssna finns ocksa pa hemsidan.

www.dramanetwork.eu
DICE

Lastips:
“Utveckling pagar — Om kvalitetsarbete i fritidshem”, Skolverket 2011.

"Fritidshemmet — en samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling”,
Skolverket 2011.
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Skolan som gemensam arena

lera stora studier har visat att goda skolprestationer dr en av de starkaste fak-

torerna for att forebygga psykisk ohdlsa.! Manga anser att barns skolresultat
enbart dr skolans ansvar, men dven socialtjansten och hilso- och sjukvarden har
ett ansvar for att barn de kommer i kontakt med far mojlighet att lyckas i skolan.
Dessvirre finns en tendens till att de barn som har en utsatt livssituation och/eller
ar i samhdllets vard misslyckas i en 6kande grad.?

Barnpsykiatrikommittén (1998) menade pd motsvarande vis att skolan borde ta
ett storre ansvar for elevers psykiska hilsa. Ansvarsgranserna mellan exempelvis
elevhilsovarden och hilso- och sjukvarden har linge varit otydliga. Det far bland
annat till effekt att den kunskap om ett barn som samlas in pA BVC genom kon-
troller, spraktester och screening sillan kommuniceras till forskolan och darige-
nom inte far betydelse for det stod barnet far i vardagen.

Skolan kan utgora en gemensam arena for olika verksamheter som har i uppdrag
att se och stodja barn och unga. Att identifiera barn med hog franvaro i forskolan
kan ocksa vara ett sitt att upptacka problem i hemmet, vilket kan foranleda sam-
arbete med socialtjansten. Skolans dtgarder for att minska skolfranvaro dr ocksa
ett sdtt att uppticka elever med psykisk ohilsa, vilket kan foranleda samarbete
med forsta linjen och/eller barnpsykiatrin.

Skolan som plattform f6r integration

kolan ar en arena dir barn, forildrar och skolans vuxna mots. For forildrar
och barn fran andra lander ar det sarskilt viktigt att samspelet fungerar.

Riyadh Al-Baldawi, psykiater, overlikare och chef for Orienthilsan i Stock-
holm, ser skolan som mojlighet till integration i det svenska samhallet.

— Vi kan lyckas om vi sdtter barn och familj i centrum, sager han. Darfor behovs
mer kunskaper om migrationsprocessen, forflyttningen fran det gamla till det nya
hemlandet.

Barn foljer med sina foraldrar. Resan kan vara komplicerad och paga under
flera ar. Inte sdllan flyttar familjen mellan olika linder, gommer sig och det kan
ta tio 4r innan man har kommit dit man vill. Barnen, sarskilt de yngre, har inte
hunnit forma sin identitet i hemlandet. I stdllet formas deras identitet av omstan-
digheterna under forflyttningarna. For barn dr denna fas otrygg. De inte kan
paverka sin situation och de bar med sig det som skett under resan till Sverige.
Trauman riskerar att samlas pa hog. Barn riskerar ocksa att bli barare av forald-
rarnas trauman.

Att inte ha hunnit format sin identitet ger barnet problem. Han/hon kallas “kurd”
utan att bottna i den kulturen. Niodriga flickor kan bara sloja utan att veta varfor
— alltsa blir barnet ofta budbirare for forialdrarnas kultur, menar Al-Baldawi.

' Kungliga Vetenskapsakademien (2010a), Barns och ungdomars psykiska hélsa i Sverige.
En systematisk litteraturéversikt med tonvikt pa féréndringar éver tid.
2 Socialstyrelsen (2011b), Barn och unga - insatser &r 2010.



Nyfiken pa det nya landet

Barnets alder har betydelse for hur de knyter an till den nya miljon. Enligt Al-
Baldawi har barn under sju ar som kommit till Sverige inte hunnit férankra sig i
hemlandets kultur. Darfor har flertalet av de yngre barnen stor chans till en posi-
tiv utveckling. De identifierar sig med det nya landets sitt att leva och vill smalta
in, samtidigt som de ar nyfikna pa sitt ursprung och soker balans mellan de bada
kulturerna. En mer begridnsad utveckling beskriver dr Baldawi sa har: dubbel
tillhorighet, ilska mot det nya landet och soker det materiella.

Nir det galler barn som ar adldre 4n sju dr vid ankomsten kan utvecklingen
ocksd ga at olika hall. Oddsen ir hilften-hilften. En god utveckling innebar till-
horighet bade i det nya och gamla landet och ambitionen att lyckas i skolan. Min-
dre god utveckling utmirks av att endast identifiera sig med och idealisera
ursprungslandet. Darfor finns bara ett svagt intresse for Sverige.

Barn och vuxnai olika faser

Det finns ofta ett gap mellan hur barn och vuxna upplever exilen. Nar familjen
fatt upphallstillstand fods hopp och férvantan hos de vuxna. Barnen daremot
delar oftast inte fordldrarnas optimism. De dr i en annan fas, saknar sina kompi-
sar och familjemedlemmarna i hemlandet. Vissa skriver flera brev per dag till
kamrater for att 6vervinna sin saknad. Men barnen undviker att ”stéra” forald-
rarna genom att tala om sin saknad, sager Al-Baldawi.

I nasta fas, efter cirka ett—tva ar, borjar de vuxna tvivla — inget jobb, svért att
lara sig spraket. Barnen daremot borjar lara sig svenska riktigt bra och uppskattar
skolan med nya kamrater. Ndr barnen inte ser ndgon forandring hos foraldrarna
soker sig de ofta till ndgon i skolan som de har fortroende for.

— Det galler, sager Al-Baldawi, att se i vilken fas vi traffar familjen. Var befinner
sig de vuxna pa skalan fran framtidstro och hopp till besvikelse och frustration?
Och var befinner sig barnen?

Det behovs kunskap om familjens bakgrund och aktuella situation for att
bedoma problemen och for att kunna se olika 16sningar. Det dr helheten som gil-
ler och att tala med familjen. Som neutral institution kan och bor skolan skapa
mojligheter till dialog: varje foralder vill ju att deras barn ska lyckas i skolan. Det
behovs mer av moten mellan skolpersonal och foradldrar, dven traffar dir skolans
egen personal diskuterar hur de sjilva stiller sig till de problem de har att hantera.

Att svenska samhallet saknar naturliga motesplatser mellan invandrade familjer
och svenskar ar ett hinder for integration. Bostadssegregationen har fordjupat
gapet mellan samhillets olika grupper. Har kan mottagande kommuner gora
insatser: ordna traffar och foresla fadderfamiljer. Invandrarforeningar kan anlita
landsmian som handledare for de nyanlanda.

Redskap for att forsta Sverige

Al-Baldawi har atskilliga ganger fungerat som handledare pa skolor dar ldrare har
diskussioner i grupper med invandrade foraldrar och skolpersonal. Det har inte
handlat om ”sd har gor vi i Sverige”, i stillet diskussion kring olika fallbeskriv-
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ningar. Fragan: Vad tycker du ska goras for att losa problemet? leder till diskus-
sion och reflektion. Det handlar inte om att ifragasitta familjens varderingar, i
stdllet att peka pd alternativa losningar.

Det behovs kurser om jamstalldhet och demokrati for invandrade fordldrar:

— De maste fa redskap for att forsta Sverige. Familjen som odelbar grupp kan
kidnna sig hotad av skolan. Att skolan hdvdar barnets integritet kan strida mot
familjens principer. Det kan i vissa fall leda till att barnet flyttas till en religios
friskola, sager Al-Baldawi.

Detta ar grundlaggande enligt Al-Baldawi:

e Det dr viktigt for skolan att veta vilken miljé som barnet kommer ifran.

e Ge fordldrar och barn kunskap om det nya samhallet.

e Lt larare pa betald arbetstid engagera sig socialt (se nedan).

e Utveckla elevhilsan sa att den har kompetens att arbeta med invandrarbarn
och deras foraldrar.



Flera skolor arbetar for att fa foraldrar att kanna sig hemma med barnens skola,
men mycket mer kan goras. En svarighet ar att inte alla fordldrar dr hiagade att
komma.

— Knacka dorr, uppmanar Al-Baldawi, for att beritta vad skolan star for.

Alla larare har inte den sociala kompetens som behovs, inte heller intresse for
en sadan uppgift. Hur ska det ga till?

Al-Baldawi viftar bort invindningen eftersom hans erfarenhet dr att manga
tycker att det dr intressant och utvecklande att f4 narmare kontakt i elevens miljo.

— Larare kan hjalpas at, sager han. Nar nagra lyckas inspirerar de sina kollegor.
En reform som han onskar sig ar att varje larare ska frigoras en och en halv timme
i veckan — pa betald arbetstid — for socialt utvecklingsarbete. Den tiden ska anvin-
das for att traffa elever eller fordldrar, kanske over en kopp kaffe i kopcentret,
detta for att battre liara kidnna barnet och hemmiljon.

— Skolan ska ga foradldrarna till motes. D4 okar mojligheterna till integration,
sager Al-Baldawi.

Lastips:

“Den okédnda resan”, Migration, ackulturation* och hélsa utifran ett interkul-
turellt och kliniskt perspektiv, av Riyadh Al-Baldawi, 2011, utgiven av H.
Lundbeck AB. (*Ackulturation definierar Al-Baldawi som den férdndrings-
process som sker hos individer eller grupper ndr man méter ménniskor
med andra kulturella och sociala referenser och traditioner.)

“Nyanlénda elevers utbildning — goda exempel frén tio kommuner”,
SKL 2010.

Battre skola for nyanlanda elever

Varje ar kommer tusentals barn och unga fran andra lander till Sverige for
att leva sina liv har och bdrja i skolan. F6r kommunerna innebér det en
utmaning eftersom de nyanlanda varken kan svenska eller har erfarenhet
av den svenska skolan.

Nagra centrala punkter for framgang i kommunernas arbete enligt
Riyadh Al-Baldawi:

« Att de nyanlanda bérjar sin undervisning i forberedelseklass. Darefter
introduceras de for svenska skolan, far svenskundervisning och anpassad
undervisning i andra amnen.

+ Satsning pa modersmalsundervisning och studiehandledning.

+ Att politiken satter tydliga lokala mal och foljer upp verksamheten.

+ En aktiv samverkan inom kommunen, mellan till exempel socialtjansten
och skolan.
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Elevernas bakgrund behéver inte spela roll
Statistiken visar att elever som kommer fran studieovana hem eller har
kommit till Sverige efter skolstart ofta — men inte alltid — har s&mre resultat
an andra elever. Skolan har mycket svart att klara sin kompensatoriska roll.
Det &r inte acceptabelt, heter det i ett pressmeddelande fran SKL.

Skillnaderna inom gruppen elever med utlandsk bakgrund ar mycket
storre &n skillnaderna mellan elever med svensk respektive utlandsk bak-
grund. Nastan 85 procent av de elever som kommer till Sverige fére ordi-
narie skolstart blir behdriga till gymnasieskolans nationella program medan
bara 53 procent av de som kommit efter skolstart blir det.

| huvudsak ar det annat an bakgrund som férklarar elevernas resultat.
Lararens kompetens, styrning och ledning av skolan samt héga forvant-
ningar pa eleverna ar nagra faktorer.

Skolans personal maste tro pa eleverna — och visa detta i praktiken
oavsett elevernas bakgrund och forutsattningar. D& 6kar elevernas sjalv-
kansla, deras ambitioner och darmed chanserna till goda resultat.

”Svdra barndomsforbdllanden med exempelvis bristfallig omsorg
eller bvergrepp okar risken for ddliga skolprestationer.

Samtidigt dr det just goda skolprestationer — och utbildning efter
grundskolan — som dr ett starkt skydd for utsatta barn eftersom
det minskar sannolikbeten for ogynnsam utveckling pad lang sikt.”

Social rapport 2010, Socialstyrelsen

Nyanlanda

F orskning visar att det dr gynnsamt for nyanlinda elever att ha ett starkt
modersmal. Det gor det ldttare for dem att ldra sig och ta in nya kunskaper.
Kommunerna vet inte pa forhand barnens dldrar, var de kommer ifran och vilka
sprak de talar eller vilka forkunskaper de har.

Darfor behovs forberedelseklasser. Om eleven skulle ga direkt in i ordinarie
klass kan det bli svart att ge det stod som behovs.

— Elever mar inte bra av att sitta i klassrummet och inte hinga med. Alla mar
bra av att kdnna att de utvecklas och denna utveckling ar ldttare att fa tillstand i
forberedelseklassen, sager rektor Bjorn Sandblad, Lommarskolan, Norrtilje.

Om forberedelseklassen anvands pa ratt satt kan den bidra till att eleven lattare
finner sig tillratta i skolan. Utgangspunkten bor vara en genomtankt strategi for
helheten. En erfarenhet i flera kommuner ar att det ar viktigt att gora tiden i for-



beredelseklassen si kort som méjligt. Overgangen till ordinarie klass bor goras sa
smidigt som det bara gar.

Det ar viktigt att larare som undervisar i ordinarie klasser har kunskap om vad
inlarning pa andrasprak innebar. P4 Djakneparksskolan i Norrkoping undervisar
alla larare pa skolan i sina respektive amnen ocksa i forberedelseklasserna. Det
betyder att eleverna byter klass, men inte ldrare vilket kan kannas tryggt. Djak-
neparksskolan har gatt fran att vara en av de mindre ansedda hogstadieskolorna
till att bli den med hogst status i kommunen. Det marks genom att elever fran
omraden med goda socioekonomiska forhdllanden aktivt soker sig till skolan.

— Det ar ovanligt for en skola ddr 75 av 380 elever dr nyanlanda, siger utbild-
ningschefen Lars-Ake Edwardsson, Norrkoping.

Flera kommuner viljer att placera foreberedelseklasser pa skolor dar méanga
svenska elever gar. I Vixjo har man flyttat de internationella klasserna fran det
omrade diar 90 procent av invanarna har utlindsk bakgrund till en skola i ett
ndstan "helsvenskt” omrade. Ett resultat ar att de nyanldnda stannar kvar och gar
over till ordinarie klass. Enligt rektor ger detta skolan en ”positiv dimension” och
battre speglar det samhalle vi har idag.

Det tar ett par ar att lara sig vardagssvenska. Betydligt langre tid tar det att lara
sig anvanda svenska som skolsprak. Darfor, menar forskare, ar det nodvandigt att
eleven samtidigt som hon lar sig svenska ocksa har ett fullt utvecklat modersmal
i nivd med sin dlder. P4 sa sitt avstannar inte den sociala och kunskapsmassiga
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utvecklingen. De elever som ldaser modersmal presterar battre i skolan. Skolverket
konstaterar i studien ”Med annat modersmal” att skillnaderna i meritpoang inte
enbart kan forklaras av om eleven dr studiemotiverad eller inte.

I grundskolan ar 2009/2010 fanns enligt inrapporterade uppgifter till Skolver-
ket cirka 173 000 elever som var berittigade till modersmalsundervisning. Men
bara drygt halften, 53 procent, deltog i sidan undervisning. Det finns flera skal
till att deltagandet ar sa langt: undervisningen ar frivillig, farre an fem elever vill
delta, svart att hitta behorig larare. Det kan ocksa vara sa att modersmalet inte ar
det dagliga umgangesspraket i hemmet.

Nir SKL beskriver goda exempel pad mottagandet av nyanlinda elever visar det
sig att lokala mal kan hoja elevernas resultat. Forvantningar har avgorande bety-
delse. Tror man att de nyanlinda inte kommer att lyckas sd kommer de att miss-
lyckas. Har man daremot hoga forvantningar kommer de att lyckas.

— Endast en mindre del av elevernas resultat kan forklaras av elevernas bak-
grund. Resten avgors av lararens ambition och forhdllningssatt, sager Magnus
Akerlund, chef for utvecklingsenheten, Lulea.

Haninge kommun har blivit rikskand for att ha fokus pa resultat i kombination
med hoga forvantningar. Skolor i invandrartita omraden lyckas ibland battre d4n
skolor dar de flesta elever har svensk bakgrund. Hela 95,8 procent av eleverna i
arskurs tre i Klockarbergsskolan klarade Haninges eget utformade test i matema-
tik ar 2008. Pa Vikingaskolan klarade 35 procent av eleverna samma prov. Pa
Klockarbergsskolan har 80 procent utlindsk bakgrund, pa Vikingaskolan har 62
procent svensk bakgrund. Ytterligare en forklaring till framgangarna i Haninge
ar en satsning pa engagerade larare.

I Uppsala har man frén politiskt hall och fran den forvaltning som ansvarar for
uppfoljning av resultaten arbetat mycket aktivt for att visa hur det gar for de
nyanlinda eleverna.

— Vi maste folja upp att varje enskild elev klarar sig i skolan. En uppenbar risk
med att presentera genomsnittssiffror over alla elevers resultat dr att man missar
de elever som har extremt ldga resultat. Dirmed riskerar man att missa att det
behovs insatser for att lyfta dessa elever. En annan risk 4r att man inte vet vilka
det ar som drar ned de generella resultaten. Da blir de extra insatser som sitts in
for generella och kommer inte ritt individer till del, sager Cecilia Fors, ordforande
for barn- och ungdomsnamnden i Uppsala.

Barnen ar inte en isolerad enhet — det handlar om hela familjen. Om barnen
upplever att foraldrarna lyckas i det nya landet, att de kan forsorja sig och mar
bra kan barnen inrikta sig pa sin utbildning och far battre forutsattningar att nd
goda resultat.

Forskning visar att elever som inte kan fa sd mycket hjalp med skolan hemma
blir understimulerade under det ldnga sommarlovet och halkar efter sina jamnari-
ga kamrater. Tva elever som i juni ldg pa samma kunskapsniva kan med andra ord
ha glidit fran varandra i augusti. Mdnga kommuner arbetar med sommarskola, ett
bra satt att finga upp barn som riskerar att inte nd malen. Ofta prioriteras de nyan-
linda barnen inom denna verksamhet. Personalen hjilper barnen att halla igang
sina svenskkunskaper, barnen far triffa varandra och far en meningsfull fritid.



Lastips:
“Nyanlédnda elevers utbildning — goda exempel fran tio kommuner”,
SKL 2010.

“Analys Oppna jémférelser grundskola 2009, Konsten att nd goda resultat
— erfarenheter frdn framgéngsrika kommuner”, SKL 2009.

Den nya elevhalsan - en utmaning for lararna

D en nya elevhalsan dr en utmaning for skolan. Lararna ska bli mer delaktiga
nu nir elevhilsan ska ga in i skolan pa ett nytt sitt. Den nya skollagen ger
den en ny, tydlig roll — att stodja elevens utveckling mot malen.

Rektor dr ansvarig och ska se till att elevhdlsan arbetar for att skapa ett gott
klimat i skolan. Ett sarskilt ansvar ar att ta bort hinder for varje enskild elevs
lirande och utveckling.

Betyder det mindre fokus pa elevernas halsa och maende?
— Nej, egentligen inte. Snarare tvirtom om vi ser till forskningen och Socialstyrel-
sens sociala rapport, sdger Agneta Nilsson, undervisningsrad pa Skolverket.

— Det finns ett samband mellan hélsa och lirande. De elever som inte har det
bra eller mar bra far ofta — men inte alltid — svart med skolarbetet. Vi kan till
exempel ibland se att flickor ar stressade i skolan och anda alldeles utmarkt klarar
av sina studier. Det finns ett starkt samband mellan lirande och hilsa. Att inte
lyckas i skolan paverkar i sin tur hdlsan negativt.

Elevhilsans arbete ska ocksa knytas till elevens larande, vilket den nya skolla-
gen ocksa lyfter fram. Om en elev har svarigheter i hemmet bor elevhalsans per-
sonal dven intressera sig for hur elever lar sig och ge allt stod for att eleven ska
klara skolan.

Agneta Nilsson lyfter fram en studie vid Umea universitet som gjorts pa upp-
drag av Skolverket. Den visar att elevhdlsan mycket sillan kvalitetsredovisar sin
verksamhet i relation till elevernas resultat. Fokus blir ofta pd hur eleverna mar
och sjilva lirandet kommer i andra hand. Samtidigt har elevhilsan vardefull

”tyst” kunskap som skolledningen bor ta vara pa for att utveckla bade arbets- och
larmiljo.

Elever lar sig pa olika sitt och lararna behover vara kompetenta att utveckla
olika arbetssatt for att mota barnens behov. For elevhilsans personal giller att ta
reda pa hur eleven bast lir sig och att arbeta tillsammans med lararen for att
stodja eleven.

— Det dr hiar som rektor blir sa betydelsefull. Rektor ar den som kan samla elev-
halsoteamet men ocksa lararna kan gora det. Vissa skolor har en vil utvecklad
handledning som elevhalsan star for. Specialpedagogens roll ar inte minst viktig
eftersom hon/han tidigt kan vara med i klassrummet och ge lararen stod for att
utveckla nya arbetssitt.
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Den nya elevhilsan kan sammanfattas sa har:

Elevhalsans forebyggande och halsofrAmjande roll blir tydligare.
Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala

och specialpedagogiska insatser.

Alla elever ska, utdver skolldkare och skolskoterska, ha tillgang till psykolog,
kurator och personal med specialpedagogisk kompetens.
Elevhalsan styrs av skollagen och halso- och sjukvardslagen vilket betyder

att den star under tillsyn.

Nya sekretessbestammelser galler. Om det ar nédvandigt att lamna ut
uppgifter for att en elev ska fa det stod som behovs far skollakare och
skolskdterska [Amna information till elevhalsan, rektor eller larare.
Elevhélsa ska anordnas for eleverna i férskoleklassen, grundskolan,
grundsarskolan, sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och

gymnasiesarskolan.

”Skolan kan vara bdde riskmiljo och friskmiljo. Det finns risk att
problem forvirras om problemen inte blir utredda och om nédvin-
diga dtgarder inte har satts in. Det behdver ocksd finnas system for
uppfolining av dtgirderna. Det behovs helt enkelt en “stodkorsett”,
en gedigen stodstruktur for de barn som har det extra svdrt.”

Eva-Lotta Eriksson, undervisningsrad, Skolverket

Skolinspektionen

| september 2011 gjorde Skol-
inspektionen en sa kallad fly-
gande inspektion av hur 764
grundskolor har byggt upp sin
elevhalsa. Inspektorer ringde
upp varje skolas rektor for att ta
reda pa om skolans elever har
tillgang till skolskoterska, skol-
lakare, kurator, psykolog och
personal med kompetens for
specialpedagogiska insatser.

Nastan alla skolor hade till-
gang till elevhalsopersonal.
Daremot ansag rektorerna att
personalens tid inte réckte till.
Av rektorerna ansag:

13 procent — skolskéterskans tid
racker inte till.

16 procent — skolldkarens tid
racker inte till.

35 procent — skolpsykologens tid
racker inte till.

24 procent — kuratorns tid racker
inte till.

20 procent — personal for special-
pedagogiska insatser racker inte
till.

Skolinspektionen ska fortsatta
folja utvecklingen inom omradet
elevhalsa.



Bollplank for lararna

I Kolsva skolomrdde i Vastmanland ar rektor Johan Hallberg ansvarig for elevhal-
san i grundskolan och férskoleklassen. Aven férskolan for barn 1-5 ar ingar i
elevhilsan och rektors ansvarsomrade i samrad med forskolechefen. De forskole-
barn som ar i behov av sarskilt stod har alltsd elevhilsan foljt under flera ar vilket
gor overgangen fran forskola till skola mindre dramatisk (mer om detta nedan).

Elevhilsan i Kolsva bestdr av rektor, skolskoterska, studie- och yrkesvigledare,
kurator, speciallarare, specialpedagoger, socionom och forestindarna for fritids-
hemmet och ungdomsgéarden. Psykolog, skollikare och talpedagog ingar ocksa,
men som konsulter.

Processen mot en samlad elevhilsa i Kolsva enligt den nya skollagens intentio-
ner, borjade redan 2005 och idag syns resultaten: 97 procent av eleverna dr beho-
riga till gymnasiet, en siffra som haller i sig flera ar i foljd. Elever med problem
fangas upp tidigt. Fler barn far professionell vard och stod. Lararna har fatt stor-
re ansvar och kinsla for elevernas hilsa.

Nir larare har elever som inte klarar kunskapskraven kommer lararen till elev-
hilsan. Det galler inte alltid enskilda elever utan det kan ocksd handla om en
grupp eller hela klassen. Varje vecka har elevhilsan tre—fyra 6ppna moten for
lararna. Visst utreds elever — men inte utan att man forst har provat en mangd
specialpedagogiska metoder.

— Vi fungerar som bollplank for lirare som vill ha stod. Tillsammans ger vi
forslag om metoder och arbetssitt och vi foljer upp redan efter en eller tva veckor
och det kan bli en hel serie moten. Vi hor numera sédllan *ni maste gora nagonting
at den dar eleven’, berittar Johan Hallberg.
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Varfor uppféljning s snabbt?

— Det ar oftast sma atgarder som kan ge resultat snabbt. Avgorande ar ratt stod i
ratt tid. Om man véntar for lange kan uppslag forsvinna. Vi gillar inte hallningen
att ”vanta och se”, som ar alltfor vanlig.

Elevhalsa for férskolan

Sedan fyra dr ansvarar Johan Hallberg ocksa for elevhilsans motsvarighet inom
forskolan, detta i samrad forskolechefen. Medicinsk vard skots som vanligt av
barnhilsovirden men nar det géller hur barnet fungerar socioemotionellt finns
just inget stod. Nar fordldrarna ger sitt medgivande kan elevhilsan ocksa arbeta
med forskolebarnen, men pa grund av missuppfattningar om sekretess star for-
skolan ofta ensam och utan egna resurser. I Kolsva arbetar specialpedagog och
kurator med forskolan. Det finns ett familjepedagogiskt team i kommunen och
fordldrastodsutbildning erbjuds.

— Nu har vi till exempel en flicka pa tva ar som ar utdtagerande och vi vill und-
vika att detta utvecklas vidare. Vi ger fordldrarna stod och foreslar en utredning
sa att barnet och familjen far hjilp. Inga barn kommer som blanka kort till for-
skoleklassen. For barnen och foraldrarna blir det en mjuk 6vergang.

Arbetet har utvirderats och Johan Hallberg ser vilka fordelar det ger. Elevhal-
san fangar upp problem pa ett tidigt stadium och vet nar barnen borjar skolan att
ndgra av dem behover extra stod och hjalp. I skolomradets skolor har alla yrkes-
grupper ett tydligt ansvar och vet inom vilka ramar de arbetar. Elevhilsans arbe-
te dar kvalitetssdkrat i skolans ISO-certifiering.

Vilka rad ger du till rektorskollegor och andra?

* Ha oppna moten for lirarna — det ska vara en vdg in” till elevhilsan. Det gor
att det blir slut pad moten i korridoren och vid kaffeautomaten, ”var snall och ta
hand om det hir barnet”.

® Goda relationer mellan elever och liarare dr grunden. Eleverna ska kunna tala
med en ldrare (eller annan personal) om problem och veta att hjilp finns att fa.
Eleven ska alltsd ha ”méanga vagar in” till hjalp.

e Det ska finnas fasta rutiner for nar personal ska ga till elevhilsans moten.
Alla larare ska komma, dven de duktiga som tycker att de loser mycket pa
egen hand. — Varfor? Det blir alltid battre nar man bollat med de olika yrkes-
professionerna.

En skola for alla

— Barn ska f4 finnas till pa sina egna villkor. Darfér behovs ett mycket mer varierat
utbud av larmiljoer och pedagogiska metoder dn vad som finns idag, siger Eva
Nordin Olsson, skollikare i Mora och Orsa.

Barn uttrycker sig och lar sig pa olika sitt, inte minst genom skapande aktivi-
teter som bild, foto, film och musik. Med stod av specialpedagoger och annan
personal kan barnen arbeta med inldrning via olika uttryck.

I Mora har Eva Nordin Olsson och medarbetare skapat en 6vergripande elev-
halsoorgansation med rutiner for att tidigt upptacka avvikelser i barns utveckling,



symtom pa ohilsa och svarigheter i skolarbetet. I teamet ingdr specialpedagog,
psykolog, kurator, skolskoterska och skollakare.

Som ordférande i Autism- och Aspergerforbundet arbetar hon for att forbattra
villkoren for barn, ungdomar och vuxna med autism, Aspergers syndrom och
autismliknande tillstand. En enkat visar att barn i denna malgrupp sallan far det
stod de behover i skolan. En del far sd illa att de inte orkar med sin skolgang.

Nu ndr kommunen har en samordnad elevhilsa har forstdelsen okat for att det
ar nodvandigt att reagera pa tidiga tecken pa svarigheter. Om barnet inte reagerar
pa den hjalp som ges gor elevhilsan en bred kartlaggning for att se vad problemen
beror pa.

Det finns ett visst motstdnd mot att peka ut barn genom en diagnos, “en stim-
pel”. Men tidiga insatser handlar inte om diagnoser, i stillet om att forutsatt-
ningslost ga igenom hur barnet fungerar. Hur gar det med inldrning, forstar och
deltar barnet i samspelet i klassen, dr han/hon med i kamratkulturen, hur ir
kontakten med de vuxna? Dartill kommer hur barnet fungerar i sin familj och i
andra sociala miljoer. Fragan dar om barnet ar ”sdrskilt” pa grund av ndgot funk-
tionshinder eller av sviktande omsorg.

Vid till exempel ADHD kan tidiga insatser avhjilpa mycket. Om det upptiacks
tidigt och foradldrar far hjalp att forstd hur de bor beméta barnet finns chans att
utvecklas sd positivt att negativa, handikappande konsekvenser minskar eller for-
svinner. Det finns strategier som fungerar, till exempel att ge barnet mojligheter
att lyckas och att ge berom.

— Ett barn har alltid ndgon styrka. Upptack den och uppmuntra! Da vixer bar-
net, siger Eva Nordin Olsson.
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Halsosamtal ger unga koll och st6éd

kolskoterskan — den viktigaste personen i elevhalsan? Mdanga anser det, inte
minst eleverna i skolan. Det ar enkelt och odramatiskt att ga till skolskoter-
skan kanske med en forevindning for att fa en stunds samtal.

Anna Jonsson, skolskéterska i Eksjo, vad tycker du ar viktigast i ditt arbe-
te?

— Att skapa en fortroendefull relation. Att fa eleven att kdnna att hon kan lita pa
mig och att hon mar bra av att prata med mig. Eleven ska kanna sig trodd om det
hon berattar. Jag vill starka det friska och ge stod sd att eleven ska ma battre efter
en stunds gott samtal. Det galler att hitta och starka elevens styrkor och absolut
inte jaga fel.

Anna Jonsson arbetar med Eksjo gymnasiums 600 elever. Dar ingar 35 elever i
gymnasiesarskolan, en grupp som behover mycket forstaelse och ofta mycket stod.
Skolskoterskan far manga spontana besok och har ibland svért att hinna med,
men den som vill tala henne far alltid en bokad tid senare.

, g Hon betonar att det dr viktigt att arbeta tillsammans med annan personal i

Anna Jonsson skolan. Vet liraren om att en viss elev dr bekymrad och behover sirskild upp-
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mirksamhet? Hon fragar eleven om hon far prata med forildrarna eller lararen
och nidstan alltid 4r svaret ja. Nar en elev har sarskilda svarigheter var traditionen
tidigare att invanta att ett mote ska ordnas. Numera vintar eleven inte utan talar
med berord ldrare for att situationen snabbare ska kunna forandras till det battre.

Traffar alla barn
Skolhalsovarden traffar alla barn och har genom det sd kallade hilsosamtalet en
unik mojlighet att tidigt upptacka psykisk ohailsa.

Hilsosamtal genomfors med hjilp av ett verktyg, ett frageformulir som fangar
in hur eleven mar. Barnen erbjuds hilsosamtal i drskurserna 4, 7 eller 8 samt i ar 1
pa gymnasiet. Formularet innehdller frigor om skolsituationen, levnadsvanor,



relationer med familj och kamrater samt den psykiska halsan. Fragorna idr i prin-
cip desamma i alla dldrar, detta for att man ska kunna jamfora med tidigare svar.
P4 det sdttet skapas en hilsokurva for varje barn. Syftet dr att vicka elevens
intresse for hilsa och en hilsosam livsstil och mojliggora tidig upptackt av psy-

kisk ohilsa.

Halsokurvan ett bra hjalpmedel

Det finns ett nationellt intresse for att utveckla hilsosamtal och hilsokurvor till
instrument for att mata barns fysiska och psykiska hilsa och for att ge den hjalp
som behovs. Darfor deltar Landstinget i Jonkopings lan, tillsammans med Jonko-
pings och Eksjos kommuner, i ett arbete med att ta fram indikatorer. Pionjaren
var distriktslakare Hans Lingfors som utarbetade en hadlsokurva for vuxna under
nittiotalet — och upptackte att manga tack var den forbattrade sin halsa. Nu finns
ett uppdrag fran regionens politiker att dven skolhidlsovarden ska anvianda halso-
kurvan. Inom detta utvecklingsarbete arbetar man nu med att ocksa ta fram ett
instrument for barn och foraldrar i forskoleklass.

Inom barnhalsovarden i Jonkoping och Eksjo har foraldrar till ettaringar blivit
erbjudna hilsosamtal. Att fraimja goda hilsovanor hos fordldrarna paverkar ock-
sa barnen. Sjukskoterskor uppger att de ser halsosamtal som en bra metod for att
fa battre kunskap om familjernas hilsa och livssituation.

Ett hidlsosamtal ger alltsa grunden for att gora en hilsokurva for barnet.

Ater till Anna Jonsson, skolskéterska i Eksjo: Vad krivs av skolskéterskan for
att det ska bli ett gott hilsosamtal?

— Att jag ar instdlld pa att detta ar elevens samtal. Eleven ar forberedd och har
fyllt i enkiten. Anda bérjar jag oftast med att friga om det dr ndgot annat som
han/hon vill tala om. Ibland ldgger vi undan enkiten och hilsokurvan och pratar
om det som just nu ar viktigt for ungdomen.

Far ni arliga svar pa enkatens fragor?

— Ja, for det mesta. Vi accepterar att en del unga inte vill beritta om till exempel
alkoholvanor. Det ar ok for oss, det kan komma upp en annan ging vid ett annat
samtal. For hidlsosamtalet giller att detta dr elevens samtal och bor vara ett for-
troendeskapande mote.

I drskurserna 7 eller 8 och ar 1 pa gymnasiet blir det genomgéng i klassen till-
sammans med klassforestindaren av en gemensam “klasshalsokurva”. T drskurs 4
ddremot blir det ingen klassgenomgéng, i stillet far skolledning och elevhilso-
team veta nar ndgon/ndgra inte mar val i klassen, detta for att kunna ga in med
det stod som behovs.

Vid klassgenomgangar visar skolskoterskan en 6versikt av hur klassen har sva-
rat pa fragorna. Hon talar allmant om livsstil och hur olika vanor paverkar och
fordandrar den unga personen. ”Det giller att vara noga med orden sa att det inte
blir kinsligt eller dumt. Ingen ska kdnna sig utpekad.” Alla tror att alla dricker
men sé ar det inte. Det ar stora risker med att dricka alkohol i ung alder nar hjar-
nan fortfarande utvecklas. Dessutom riskerar man att bli utsatt pa olika satt. Det
ar bra att reflektera 6ver detta gemensamt.
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Tycker ungdomarna om att prata om och svara pa kansliga fragor?

— De tycker om det individuella samtalet. Att fa med sig sin egen hilsokurva ar bra
—den dr privat och de bestimmer sjilva om ndgon annan ska fa se den. Manga sager
att de vill svara pa fragorna nista ar ocksa for att ha koll! Men var tid racker inte
till. Ndgon gang gor vi undantag nar det giller ndgon som har sarskilda bekymmer.

Du har arbetat lange som skolskoterska. Vilka tendenser ser du idag?

— Den psykiska ohilsan okar, sarskilt nar det géller flickor. De stiller s3 hoga krav
pa sig sjalva och vill vara hogpresterande vilket leder till press och hets. De inser
inte att de ar sa bra som de ar, att detta racker gott och val. De stiller krav pa sig
sjdlva som det ar omojligt att leva upp till.

— Dartill finns pressen att se ut som pa dessa “omanskliga” bilder pa perfekta
kvinnor som finns 6verallt. Flickorna tror inte att de duger och det drabbar dem
héart. Helt normalviktiga flickor tror ofta att de dr 6verviktiga. De blir lattade av
att hora att de 4r normalviktiga och utvecklas precis som de ska. Inte minst uti-
fran detta perspektiv ar det viktigt att ha dterkommande hadlsobesok hos skolsko-
terskan.

Aven pojkar kan ha det svart. Fér manga blir det mycket stillasittande med spel
och annat pd datorn. Flera kanner sig otillfredsstdllda med detta, men de ser
inget alternativ. Tidigare har manga idrottat men valts bort nar lagen skulle top-
pas. En del har gitt pd gym tillsammans men har hamnat i en ”seg deg” och hittar
inget sitt att bryta sig loss. Pojkarna ar ibland ocksd missnojda och tycker att de
inte duger kroppsligt, berdtta Anna Jonsson.

Kommuner bygger idrottshallar men vad gor man for dem som inte platsar dar?
Kulturskolan ar en mojlighet, men hoga avgifter ar ett bekymmer for manga. 800
kronor/termin dr mycket for en familj. Att prova pa olika uttrycksmedel borde
finnas som mojlighet ocksa i skolan. Pojkar har ocksa forestdllningar att kimpa
emot. P4 en liten ort dr det inte sa ldtt att vilja gora ndgot annorlunda.

Lag status i skolan — en halsorisk

Elever som har farre vinner och lagre status bland sina klasskamrater far samre
hélsa i vuxen dlder. Tidigare forskning har visat att situationen i skolklassen
paverkar barns och ungas hilsa, men fi studier har undersokt om det finns lang-
siktiga konsekvenser for hilsan.

Ylva Almqvist visar i sin doktorsavhandling som lagts fram vid Centre for
Health Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms universitet och Karolin-
ska Institutet, att situationen i skolklassen har stor betydelse for hilsan senare i
livet. De som har lagre status i klassen har hogre risk for att senare bli inlagda pa
sjukhus for till exempel psykiska problem, alkohol- och drogmissbruk, diabetes
och hjirtsjukdomar. Inte nog med att vissa barn drabbas — alla i klassen drabbas.
Elever i klasser med en ojamlik fordelning av status rapporterar overlag simre
halsa i vuxen alder.

— Skolan handlar om mycket mer dn betyg och jag hoppas att min avhandling
bidrar till att d4ven fokusera pa det sociala samspelet mellan eleverna, siger Ylva
Almguvist.



Avhandlingen bygger pa datamaterial om kamratrelationer hos individer fodda pa
1950-talet i Stockholm och i Aberdeen i Skottland. Man har f6ljt upp individernas
hilsa i vuxen dlder.

Lastips:
”Se, tolka och agera — allas rétt till en likvérdig utbildning”, SOU 2010:95.

”Se de tidiga tecknen”, SOU 2010:6.

“Fran dubbla spaér till elevhélsa i en skola som frdmjar lust att ldra, hélsa
och utveckling”, Utbildningsdepartementet, SOU 2000:19.

“Elevhélsa — teori och praktik”, Sven Bremberg, Studentlitteratur 2004.

"Vidga fraga, vaga lyssna, vdga agera”, Madeleine Pousette, SKL
Kommentus 2011.

"Sjélvskadebeteende — forskning, behandling och metoder fér att férebyg-
ga psykisk ohélsa hos unga”, red. Rigmor Stain, Stiftelsen Allmanna Barn-
huset 2008:1.

“Barn till psykiskt stérda féréldrar — Sarbarhet, risker och skyddande fakto-
rer”, En kunskapssammanstéllning, Annemi Skerfving, FOU-enheten/
psykiatri, Vasta Stockholms sjukvardsomrade, rapport 11 1996.

“Barn till féréldrar med utvecklingsstérning”, Barbro Hindberg, Gothia 2003.

"A class of origin: The school class as a social context and health dispari-
ties in a life-course perspective”, Ylva Almqvist, Stockholms universitet.
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Gott foraldraskap ar lonsamt for samhallet

S amhallet satsar stort pa att stodja foraldrar. Regeringen har satsat 140 miljo-
ner kronor under tva ar for att sprida utbildning 6ver landet. Det finns flera
skal till satsningen: battre relationer fordldrar-barn och minskade kostnader for
samhillet.

En av de storsta riskfaktorerna for att ma psykiskt daligt och som vuxen hamna
i kriminalitet ar att som barn rdka i konflikter. Brakigt hemma kan betyda att
barnet blir brakigt pa dagis och i skolan. Ofta hamnar barnet utanfér kamrat-



gruppen och far ett daligt forhallande till lirarna. Det leder till misslyckande och
barnet borjar umgas med kamrater med liknande problem. Sen kan den onda
spiralen vara igdng.

Det finns manga olika metoder for att stodja foraldrar att vara goda forildrar,
men bara en handfull program har hittills utviarderats i Sverige.

I studien ”Den nationella jamforelsen av foraldrastod” deltar forskargrupper
vid fyra universitet, Stockholm, Géteborg, Lund och Orebro. Internationellt sett
ar det forsta gangen som forskare samtidigt utvirderar olika typer av forildra-
stod.

Professor Hakan Stattin vid Orebro universitet har nyligen presenterat en for-
sta uppfoljning av programmen Cope, De otroliga dren, Komet och Connect.
Fyra—fem manader efter det att fordldrar borjat i utbildning blev de vid tre tillfil-
len tillfragade om de nu reagerat annorlunda pa sitt barns beteende. De fick ocksa
fragan om det blivit mindre brik hemma. Forandring till det battre var pataglig,
oavsett program. Slutsatsen dr att metoderna ar effektiva och att foraldrarna ar
nojda.

Det marktes ingen skillnad mellan nyttan for pojkar och flickor, foraldrarnas
utbildning och inkomst spelade inte heller nagon roll for resultaten. Det avgo-
rande var fordldrarnas forhallningssatt visavi sina barn.

— Forialdrastod tycks ge god hjilp. Trots att dessa program grundar sig pa olika
teorier tycks de ha snarlika positiva effekter, siger Hakan Stattin. Nu ska en mer
langvarig effekt granskas. Fragan ar om resultaten star sig efter ett par ar.

Enligt Hikan Stattin ar fordelarna med foridldrastodsprogrammen framst att
fordldrarna far verktyg och nya sitt att tinka, att stressen minskar, att forald-
rarna slutar att reagera negativt pa barnens beteende och istillet borjar ta barnets
perspektiv. Tack vare detta blir relationerna i familjen battre, barnens beteende-
problem minskar och fordldrarna kanner ny gladje i sitt foraldraskap.

Slutsaterna blir att nar foraldrar har problem med sina barns beteenden tycks
foraldrastodsprogrammen forbattra barnens beteenden och nar foraldrar har pro-
blem i sin egen foraldraroll tycks strukturerade fordldrastodsprogram minska for-
aldrarnas stress och hjalpa dem att dterfa sin tillfredstallelse att vara foralder.

Varfor ar det god samhallsekonomi att satsa pa foraldrastodsprogram?
Vi vet alla att kriminalitet och utanforskap ar dyrbart for samhallet. Socioekono-
miska berdkningar visar till exempel att kostnaderna for en enda missbrukare ar
cirka 12 miljoner kronor under dennes livstid. Om ett enda fall av missbruk fore-
byggs med hjilp av fordldrastod innebar det en stor samhallsekonomisk vinst.

Aven pa kort sikt leder kurser for fordldrar till kommunala besparingar efter-
som barn med problem ofta behover specialundervisning och ibland dven andra
insatser vilket kan innebara stora kostnader.

En utrikning i Stockholm visar att pa de tusen forst utbildade foraldrarna har
utbildning enligt Komet forhindrat 46 barn att hamna i kriminalitet. Det har i sin
tur besparat Stockholms stad utgifter i storleksordningen 400700 miljoner kro-
nor. Sjilva utbildningen, en timme i veckan under tio veckor kostade staden 7 000
kronor per familj.
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Foraldrastéd i manga former

Har ar nagra exempel pa foraldrastodsprogram. Det finns samspels-
program for foraldrar till mindre barn 2-12 ar, kommunikationsprogram
for foraldrar till barn 10-15 ar och aven program for foraldrar med
barn i spadbarnsaldern. Exempel pa det senare ar Vagledande sam-
spel och Fran forsta borjan.

2-12 ar:

| COPE (The Community Parent Education Program) ar kurstillfallena noga
strukturerade och ger strategier fér exempelvis hur foraldern ska uppmuntra
och beromma sitt barn for att bryta negativa cirklar. Foraldrar tittar pa video-
vinjetter och spelar rollspel om alternativa handlingssatt.
www.svenskacope.se

De otroliga aren lagger fokus pa fyra omraden: lek, berom och beloning,
granssattning och bemotande av daligt uppférande. Tillsammans soker
foraldrarna efter nya strategier. Video, rollspel, hemuppgifter och arbets-
bocker anvands. www. familjeforum.se

Komet ger stod till foraldrar som har svart att hantera brak och trots hos
sina barn. Sarskilt utbildade gruppledare tar upp olika teman. Fokus ar pa
att hitta mojligheter. R&d och tips provas hemma mellan traffarna. Skriftligt
material ingdr. www.kometprogrammet.se, www.kometstudien.se
Foraldrakraft vander sig till familjer med barn i aldern 3—6 ar. Syftet ar att
framja positiva uppfostringsstrategier och starka sammanhallningen i famil-
jen. Varje gang traffas foraldrarna en timme, parallellt med en timme for
barnen. Timmen darefter arbetar barn och foraldrar tillsammans. Da tar
man upp kommunikation, berom, beloning, positivt samarbete och sa vidare.
www.oru.se (S6k pa féraldrakraft).

Vart att namna ar att De otroliga aren och Komet framst har utformats
for familjer med utagerande barn.

1015 ar:

Foraldrakraft erbjuder kurser ocksa for familjer med barn i aldern 11-14 ar.
Syftet ar att stérka skyddande faktorer i familjen och att forebygga missbruk.
www.oru.se (s6k pa féréldrakraft).

Tonars COPE bearbetar vardagsproblem i grupper med upp till 30 foraldrar
med hjalp av videovinjetter, diskussioner och rollspel. Moment om tobak,
alkohol och droger ingar. www.svenskacope.se

Nagra program rekommenderas av Folkhalsoinstitutet: Vagledande

samspel, Fran forsta borjan, Aktivt foraldraskap, Familjeverkstaden,
Foraldrakraft och COPE. Lds mer pa www.fhi.se (s6k. Uppslagsverk
Barn & Unga)



Lastips:
“Féréldrastéd — en vinst for alla”, Betdnkande av utredningen Nationell
strategi for samhallets stdd och hjalp till féraldrar i deras foraldraskap,
SOU 2008:131.

"Ta féréldrar pé allvar Om féréaldraskap och féréldrastéd”, Inga Gustafsson
och Magnus Kihlbom (red.) Sfph:s monografiserie nr 49.

www.sfph.se, Svenska Foreningen for Psykisk Halsa.

“Nya verktyg for féréldrar — forslag till nya former av féréldrastéd”, red.
Sven Bremberg, Statens folkhalsoinstitut R 2004:49.
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Kapitel 3

Sadant vissa barn behoéver

For de barn som behover mer hjilp och stod dn vad som erbjuds som generella
insatser kravs hjalp i det vi kallar ”forsta linjen”. Med ”forsta linjen” avses den
funktion eller verksamhet som forst moter ett barn eller ungdom med ett indike-
rat problem. Vi har anvint definitionen: ”Dit man i forsta hand vinder sig nar
man har problem”. Har gors en forsta bedomning samt ges insatser som inte
behover specialistnivans resurser. Insatser pd forsta linjens nivd bor priglas av
ndrhet och lattillganglighet for att kunna verka tidigt och forebyggande. Forsta
linje-uppdraget kan exempelvis ingé i primarvardens, elevhalsans, barnhalsovar-
dens, socialtjanstens, familjecentralers, ungdomsmottagningars, barn- och ung-
domshabiliteringens och/eller barn- och ungdomspsykiatrins verksamhet. Alla
offentliga verksamheter har nadgon variant av forsta linjen for att hjalpa barn och
unga med uttalat problem. Det kan vara genom en sarskild anknytningspedagog
pa forskolan, hjilp att komma i tid till skolan, laxlasningshjilp eller undervisning
anpassad till elevens behov och forutsattningar, extra stod och hjilp under en job-
big period i livet, eller stod till foraldrar som pa ndgot sitt har en okad risk att fa
problem med foraldrarollen utifrin egen situation eller barnets. Sammanfatt-
ningsvis alltsd insatser utifran enskilda barns eller familjers behov.

Forsta linjens insatser definieras i relation till de insatser som ges till alla barn (till
exempel skolskoterskans elevhalsosamtal) och specialistinsatser motiverade av ett
visst sjukdomstillstind, allvarlighetsgrad eller komplexitet (till exempel vid
depression fore 13 ars alder).

Att satsa dessa resurser hjilper bara om barn och unga faktiskt far den hjilp som
de behover — vi maste darfor folja upp resultaten for varje individ. Att mata effek-
terna av insatser pa individniva dr dock inte okontroversiellt. Bland professionella
kan det finnas ett motstdnd, en radsla att stimpla barnet. Fragan blir dd om det
inte ar varre att lata barnet gd mot ett forvantat misslyckande?
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Familjecentraler ger tidigt st6d

H ar finns allt samlat, alla kompetenser som kan behovas for att stotta barn
och familjer. Vi upptacker i tid de barn som ar i riskzonen, vi ger stod och
ser till att familjen fir den hjdlp den behover. Ingen ska falla mellan stolarna,
sager Annika Andersson, samordnare pa Ersboda familjecentral i Umea.

Hit kommer varje dag i snitt 50 vuxna och barn. Har finns 6ppen forskola,
modravardscentral, barnavardscentral och radgivning och stod av socionomer. Pa
Ersboda familjecentral har socialtjansten ocksd myndighetsutovning, det vill siga
beslut med stod i socialtjanstlagen (2001:453) och lagen (1990:52) med sarskilda
bestimmelser om vird av unga. Aven elevhilsan ingdr i familjecentralen. Malet dr
att fraimja god hilsa hos barn och fordldrar genom att starka sociala natverk,
erbjuda lattillgangligt stod och starka ett jamlikt foraldraskap.

Sa har brukar begreppet familjecentral definieras:

e En verksamhet som ar halsoframjande, generell, tidigt forebyggande och riktad
till familjer med barn.

® Den ska minst inrymma modravardscentral, barnavardscentral, 6ppen forskola
och socialtjanst inriktad pa forebyggande arbete.

e Den 4dr tinkt som en motesplats for familjer i bostadsomradet.

Ersboda familjecentral ligger i ett bostadsomrdde dar 20 procent av de cirka
10 000 invdnarna ar av utlindsk harkomst. Totalt lever 33 procent av de vuxna
som ensamstdende med barn.

De vuxna besokarnas stdende kommentar om familjecentralen ar att det dr bra
att allt 4r samlat pa ett och samma stille och de fragar forvanat: — Ar det inte sa
hir overallt i landet?

Hittills 4r svaret dr nej. Ddremot finns nu ett patagligt okat intresse for att
satsa pa familjecentraler.

I flera decennier har Vibeke Bing, socionom och folkhalsovetare, drivit idén att
familjecentraler — med Oppen forskola som ett nav — dr en folkhilsofriga. Ingen
myndighet vet hur manga familjecentraler det finns i landet men Vibeke Bing
uppskattar att det kan finnas 100-140 sadana verksambheter.

— Flera faktorer samverkar. Ett okat intresse for samverkan och for att sam-
ordna resurser. Forebyggande arbete dr i fokus eftersom vi vet att det lonar sig
ocksd ekonomiskt att gora insatser tidigt i stillet for senare under barnets upp-
viaxt. Psykisk och psykosomatisk hilsa uppmarksammas mer 4n tidigare i folk-
hilsoarbetet, konstaterar Vibeke Bing.

Hon har bland annat utvirderat 16 familjecentraler i Vistra Gotaland via
enkater fran 400-500 familjer. Darmed krossade hon myten om att det mest ar
valetablerade fordldrar som soker sig till familjecentralen. Besokarna aterspeglade
befolkningens sammansattning i omradet — med ett undantag: utlandsfodda for-
aldrar tog storre plats.

— Familjecentralen dr bonus for vissa fordldrar, helt avgorande for andra. Minns
en sextondrig mamma som inte klarat skolan och inte hade det sa latt. Nar hon



kom in i miljon sags hon som mamma och fick stodjande cirklar kring sig. Hon
bodde ldngt ifrdn och varje dag tog hon taget till familjecentralen. Hon lyssnade
och sdg hur de andra mammorna var med sina barn, berittar Vibeke.

Det finns ett lirande i att se hur andra fordldrar gor. Lirandet har ocksd en
kanslomassig aspekt. Alla foraldrar vill ha bekriftelse pa att de ar ”vanliga” for-
aldrar och att mitt barn dr som andra barn.

— Personalen ar duktig pa att foresla aktiviteter som varmer och skapar glddje i
relationen fordlder-barn. Det handlar om att fa sjdlvkansla i detta att jag ar var-
defull for mitt barn.

Man kan se familjecentraler som en vidareutveckling av arbetet pA modra-
vardscentraler och barnavardscentraler. Idag ar uppdraget storre och darfor
behovs ocksa ett psykosocialt perspektiv for att forebygga ohilsa bland barn,
ndgot som socionomer kan bidra med. Lokala behov formar familjecentralen,
alltsa finns ingen enhetlig modell.

Ersboda familjecentral 4r ett 6ppet hus med olika verksamheter som till exempel
foraldrautbildning. I samverkan med SFI ordnas undervisning en géng i veckan for
mammor. Forildramoten har hallits med tolk for arabisk-, kurdisk- och somalisk-
talande foraldrar. I dessa traffar har personal fran elevhilsan, socialtjansten och
barnpsykiatrin deltagit. ”Orosméten” kallas sammankomster som ordnas av sko-
lan tillsammans med socialtjansten for att finga de barn som det finns oro kring,
till exempel vid ogiltig franvaro, droger och gingbildning. Att elevhilsan ocksa
finns pa familjecentralen upplevs positivt. Dar vet man hur barnet fungerar i skolan
och pé fritiden vilket ar till hjalp for ovrig personal. Specialpedagogerna arbetar
framst med barnet i skolan och dven med att stotta arbetslagen.
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Far elevhalsan beratta for annan personal? Vad galler angaende sekre-
tess?

Om socialtjansten har startat en utredning kan de begara in uppgifter av dem som
haft kontakt med barnet, till exempel elevhilsan, BVC eller 6ppna forskolan. I
ovriga fall kravs alltid att fordldern ger sitt tillstand.

Forskning saknas

For att familjecentralen ska ge plusvirden kravs samverkan. Pa familjecentralen
ska barnet sjalvklart std i centrum och personalens uppgift ar att stotta foraldrar
och barn.

Det finns ganska lite forskning om den samverkan som finns i familjecentra-
lerna. Det kan bero pd att det dr svart att isolera samverkan fran andra orsaker
som bidrar till resultat for enskilda personer. Forskning visar att personal som
samarbetar engagerar sig starkt for sin uppgift, medan det ar oklart vilka effekter
samverkan har for besokarna. Samtidigt ar besokarna oftast nojda med bemo-
tande och den hjilp de far i en vilkomnande milj6. For personalen innebdr sam-
verkan att man sparar tid och arbetet blir mer effektivt nar det dr enkelt att na
kollegor pa en och samma arbetsplats. Hjalpbehov uppticks tidigare och kunska-
pen och kompetensen bland de professionella 6kar. Socialtjanstens myndighets-
staimpel tonas ned och socialtjanstens barnperspektiv stirks genom ett nara sam-
arbete med MVC, BVC och den 6ppna forskolan.

I Jonkoping finns sex utbyggda familjecentraler och tvd familjecentralsliknan-
de enheter. T en gemensam rapport frin kommunen och landstinget beskrivs vad
som kravs: ”Ett framgangsrikt familjecentralsarbete forutsitter att styr- och led-
ningsgrupp aterkommande foljer upp och utviarderar uppdragen for varje yrkes-
grupp och familjecentralens uppdrag i sin helhet. Ledningsfunktionens engage-
mang och tydlighet dr avgorande nir flera yrkesgrupper fran lika organisationer
ska arbeta tillsammans i gemensamma lokaler.”

Lastips:
“Strategi f6r samverkan — kring barn och ungdom som far illa eller riskerar
att fara illa”, Socialstyrelsen 2007.

“Nya verktyg fér féréldrar — forslag till nya former av féréldrastéd”, red Sven
Bremberg, 2004.

Mal- och samverkansdokument 2011-2015 med handlingsplan 2011-2013,
Landstinget i Jonkopings lan och Joénkdpings kommun. (Férdjupningsdoku-
ment till "Psykisk hélsa — barn och unga”)



En frizon fér ungdomar

adgivning om preventivmedel ar ofta en infart till ungdomsmottagningen,

men verksamheten dr mycket bredare dn sa. Hit kommer unga som behover
ndgon att prata med om livet och/eller med fragor om relationer och sex, om pro-
blem i familjen, om mat och dtande, om hur man skyddar sig mot konssjukdomar
— och sa vidare. Hir finns lyssnande vuxna for den som kinner sig deppig eller
stressad.

Ungdomséren dr kanske den mest dynamiska perioden i en manniskas liv. For-
andringar i kropp och psyke leder till funderingar, ibland ocksé oro. Att frigora
sig fran sina fordldrar kan skapa ensamhet och sjalvkanslan kan komma i gung-
ning. I det liget kan ungdomsmottagningen fungera som stod for tondringen.

— Ungdomarna ska kdnna att detta dr deras egen mottagning dar de kan friga
vad de vill och diskutera med en vuxen om hur de tinker och vad de vill, sager
Lillemor Eriksson, avdelningschef for Ungdomshilsan i Umed. Dessutom har
enheten ett sa kallat forsta linje-uppdrag om psykisk ohilsa.

Idag finns det tva olika begrepp: ungdomsmottagningar och Ungdomshilsan.
Grunden 4r ungdomsmottagningen och sedan kan den vara mer eller mindre
utbyggd med kringresurser.

Det overgripande malet for dessa bada ar att framja fysisk och psykisk hilsa
och att starka ungdomar i deras identitetsutveckling sa att de kan hantera sin
sexualitet. Personalen arbetar utifrdn ett hilsoperspektiv och ser det friska hos
ungdomarna.
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Mottagande och bemotande ar helt avgorande for om de unga vill komma.
Dirfor handlar det om att lyssna in och f6lja ungdomen i hans/hennes egen takt
och lita nya tankar mogna.

For att f3 kallas ungdomsmottagning ska personalen bestd av minst barnmor-
ska, likare och kurator eller psykolog. Den 6vre aldersgransen ligger pa 23-25 ar
och den nedre griansen avgors av ungdomarnas behov. Det dr en lagtroskelverk-
samhet, gratis och man far vinda sig hit utan foraldrars tillatelse.

Det finns cirka 220 ungdomsmottagningar i landet, ofta sinsemellan valdigt oli-
ka, beroende pa uppdrag och resurser. Kommunen dar huvudman for cirka 10 pro-
cent av mottagningarna, landstinget for cirka 44 procent, 40 procent av mottag-
ningarna har bdda som huvudman medan cirka 6 procent har annan huvudman.

Vard pa olika villkor
Alla berommer och vill ha ungdomsmottagningar. Men ord foljs alltfor sillan av
handling. Huvudmiannen ger otydliga riktlinjer eller inga alls och resurser varie-
rar stort. P4 sma mottagningar arbetar flera deltid pa begransade oppettider.

— Vi kdmpar hart for att vara det vi ska vara, konstaterar likaren Karin Bishop
Bondestam, Ungdomshilsan i Uppsala.

- Vivill ha tydliga uppdrag och storre likvardighet. Idag kan vi inte prata om vard
pa lika villkor, kommenterar enhetschef Lillemor Eriksson, Ungdomshalsan i Umea.

Precis som ungdomsmottagningar skiljer sig dt kan ocksd de som kallar sig
Ungdomshilsa utformas olika. I Umed ska Ungdomshilsan erbjuda stod till ung-
domar som behover sammansatta psykosociala insatser och/eller kortare samtals-
behandling.

Hair ska det finnas personal for att arbeta med ohilsa, droger, alkohol och livs-
situation, detta i samarbete med socialtjinsten och barn- och ungdomspsykiatrin.
Vid sidan av medicinsk personal arbetar samtalsbehandlare, dietist, socionomer,
studie- och yrkesvagledningskonsulent och arbetscoach. Man ska stiarka insat-
serna for att identifiera och arbeta med ungdomar med beroendeproblematik. En
nyhet dr att fordldrar kan kontakta Ungdomshilsan for sina ungdomars behov
och foridldrarna kan fa stod nar deras ungdomar ar i behandling.

Idag finns dtta enheter som kallar sig Ungdomshalsan. I Uppsala betonar laka-
ren Karin Bishop Bondestam att det ar viktigt att ha en egen ingdng till mottag-
ningen: — De unga ska inte riskera att stota ihop med mamma i sjukvéardens loka-
ler. Med egen ingdng far de unga sitt eget utrymme. De har ratt till integritet.

Mottagningarna arbetar ocksa utétriktat, moter unga pa skolorna och traffar
forberedelseklasser och ensamkommande asylsokande barn i deras boende. I
Umed kommer alla i drskurs 8 pa studiebesok. — De ska veta att vi finns for att
vaga komma nir de vill och behover, sager Lillemor Eriksson.

Ungdomsmottagning pa natet

Sedan ndagra éar tillbaka finns en nationell ungdomsmottagning pd nitet,
www.umo.se, detta efter ett initiativ frin Foreningen for Ungdomsmottagningar.
Det har visat sig att en del ungdomar tycker att det ar lattare att stalla fragor i
enskildhet vid datorn, i stdllet for att stdlla fragor ansikte mot ansikte med en



vuxen person. Man fragar anonymt och far svar inom en vecka, ofta efter nagra
dagar. Hir finns ocksa aktuell och kvalitetssikrad information om sex, hilsa och
relationer.

Lanktips:
www.fsum.org, Féreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar.

www.umeo.se

Foraldrars formaga att ge omsorg

arnhélsovarden ar en viktig verksamhet och resurs i folkhilsoarbetet. Den

har bland annat till uppgift att identifiera barn som riskerar att fara illa, det
vill sdga utsittas for omsorgssvikt. Med detta menas barn vars fysiska och/eller
psykiska utveckling dr i fara pd grund av foridldrarnas bristande formaga till
omsorg.

I sin bok Att identifiera omsorgssvikt hos forskolebarn beskriver forskaren Karin
Lundén, Goteborgs universitet, olika tecken pd omsorgssvikt.

Forskare har funnit att omsorgssviktande foraldrar skiljer sig fran andra i vissa
avseenden. De har svarare att sitta sina barns behov framfor sina egna, svirare
att lata barnets utvecklingsniva styra forvantningarna pa barnet, svarare att upp-
skatta sina barns speciella erfarenheter och perspektiv, svarare att uppmuntra
barnen att vara 6ppna for nya erfarenheter.

Det finns ett vil belagt samband mellan foraldrars omvardnadsformaga och
den typ av anknytning som barn utvecklar. Trygg anknytning ses ofta som en
skyddande faktor nar det giller barns utveckling medan otrygg anknytning ses
som mer riskfylld. Det ar inte sd att otrygg anknytning ofrankomligt leder till
svarigheter. Daremot kan en mycket otrygg anknytning leda till stora svarigheter
senare i livet. Mdnga barn som utsitts for olika former av omsorgssvikt utvecklar
en otrygg anknytning. Forskning visar att psykologisk otillganglighet hos forald-
rarna medfor allvarligare och mer djupgdende konsekvenser for barnen dn vad
fysisk vanvard och andra former av omsorgssvikt gjorde.

Karin Lundén identifierar olika typer av omsorgssvikt: kanslomassig otillgang-
lighet i fordldra-barnrelationen, forsummelse, fysisk vanvard och fysiska over-
grepp. Tecken pa kanslomaissig otillganglighet i fordldra-barnrelationen kan vara:

e Barnet blir kanslomissigt avvisat av foraldrarna.

e Barnets fordldrar dr bara i begrinsad omfattning i stind till att reagera pa
barnets kinslor och signaler.

* Barnet ignoreras aktivt av fordldern.

e Forildern hotar barnet med ”forlust av karlek”.
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Foraldern hotar att ga ifran eller limna bort barnet.

Barnet hotas med vald eller stryk.

Barnets beskrivs pa ett krankande sitt.

Vid upprepade tillfillen avvisar fordldern barnet och svarar inte pa dess
kontaktforsok.

Vid upprepade tillfillen formar fordldern/fordldrarna inte att mota barnet pa
dess niva.

Tecken pa forsummelse ar bland annat att barnet periodvis halls hemma pa grund
av att fordalder ”behover ha barnet hos sig” eller att barnet hindras att vara till-
sammans med andra barn eller vuxna. Andra tecken kan vara att barnet har sett
misshandel eller vald i hemmet eller att barnets dagliga liv praglas av oférutsig-
barhet.

Tecken pd fysisk vanvard ar till exempel att barnet far skrika valdigt lange
innan det tas upp, inte byts pd som det ska, inte hamtas fran dagis, eller blir lam-
nat ensam utan vuxen tillsyn. Ett annat tecken ar att fordldrarna inte skoter BVC-
kontrollerna och/eller inte gér till doktorn med barnet vid sjukdom. Tecken pd
fysiska overgrepp dar bland annat “oforklarliga” blamérken, brannsar, rodnader
och irriterade hudpartier, eller marken efter fysisk bestraffning. En faktor som
inte togs med i undersokningarna, men som ar viktig, 4r om barnet har allvarlig
karies som inte skots om.

Fysisk vanvard har visat sig vara ett allvarligt hot mot barns utveckling, sarskilt
som flera forskare har sett en koppling mellan fysisk vanvard och forsenad utveck-
ling hos barn. Ofta utsitts barn for flera former av omsorgssvikt. Studier som foljt
barn 6ver lang tid visar att oavsett vilken form av omsorgssvikt barnet har utsatts
for sa ar det kdnslomaissig omsorgssvikt som utgor det storsta hotet mot barns
utveckling.

Fotnot. | férhallande till omsorgssviktande familjer ska barnhélsovarden identifiera utsatthet, ge
stod och hjalp och dar sa behovs fullgéra sin anmalningsskyldighet (enligt Socialtjanstlagen, kapi-
tel 14, §1).

Kalla: ”Att identifiera omsorgssvikt hos forskolebarn” av Karin Lundén, Stiftelsen Allméanna barn-
huset, 2010:5.

Flera samarbetande aktorer

N ar det galler barns och ungas psykiska halsa forefaller olika aktorers bero-
ende av varandra vara ytterst patagligt, det giller bade hur insatser genom-
fors och vilken effekt de far. Gott resursutnyttjande forutsatter sannolikt att sys-
temet av verksamheter kan dra nytta av alla kompetenser, resurser och
erfarenheter och darigenom optimera insatser och resultat i sin helhet. Samverkan
kan ses som en strategisk investering eftersom den, for att ge resultat, krdaver en



betydande insats och di den ofta kraver att resurser avsitts innan resultat kan
visas.

De resurser som finns inom skola, socialtjanst och hilso- och sjukvird kan
formodligen utnyttjas mer effektivt for att forbattra barns och ungas psykiska
hilsa. Detta reser fragor om samverkan och betydelsen av ett gemensamt ansvars-
tagande som spanner 6ver bide huvudmain, verksamheter och vardnivaer.

For att kommuner och landsting ska kunna bli battre pd att samordna samtidiga
insatser nar flera verksamheter ar inblandade kring ett barn och dess familj, finns
behov av att genomlysa verksamheternas uppdragsbeskrivningar for att ta reda
pa vilken verksamhet som har ansvar for vad och i vilket skede. Dar brister finns
far uppdrag fortydligas eller nya uppdrag tas fram. Man behover dven kontrollera
kvaliteten pa enskilda verksamheter och insatser.

Sammanfattningsvis kan man sdga att malet ar ”synkronisering”. Synkronise-
ring handlar i detta fall om att identifiera bade nir samverkan och samarbete
mellan olika verksamheter behovs och nar det dr mer effektivt att varje verksam-
het sjalv ansvarar for insatserna. I begreppet ingdr ocksad att det finns en bra

”timing” mellan olika insatser och att s mycket som mojligt sker i form av fore-
byggande och tidiga insatser.

For att forklara synkroniseringstanken kan en pusselanalogi anviandas; verk-
samheternas insatser ska tillsammans bilda en helhet. Varje pusselbit represente-
rar en insats och det dr verksamheternas skyldighet att prestera bista mojliga
insatser, att fila till sin pusselbit. Om pusselbitarna filas till utan hansyn till helhe-
ten kommer pusslet inte ge en enhetlig bild.

For att uppnd synkroniserade verksamheter kravs diskussioner mellan personal,
chefer och uppdragsgivare inom och mellan olika huvudmin avseende avgrins-
ningar, uppdrag, innehdll med mera. (En “kokbok” for synkroniseringsarbete
finns pa www.skl.se/psynk).

BUP
Ungdomsverksamhet
Fritidsgardar
Elevhilsa Q
C{_}Lﬂf) Primarvard é

Tandvard
Socialtjdnst Oppenférskola
Ungdomsmutt
BVC

Vuxenpsykiatri
ruﬂl!lgorgamsatloner
Polis
Familjecentral Skola Habiliteringen
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Pinocchioprojektet mot varaktigt normbrytande beteende

inocchio kallades ett nationellt projekt som drevs av SKL tillsammans med

Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete, IMS, pa Socialstyrelsen.
Bakgrunden var att det fanns en frustration 6ver att barn med normbrytande
beteende inte uppmarksammas tillrackligt — trots att det finns kunskap och evi-
densbaserade metoder for att hjalpa dem.

Uppskattningsvis ar det ett par procent av alla barn 0-13 ar som utvecklar ett
normbrytande beteende. Eftersom detta far negativa foljder senare i livet ar det
angelaget att hjdlpa dessa barn sa tidigt som mojligt.

Projektets Overgripande syfte var att forhindra att barn till och med 12 ar
utvecklar ett varaktigt normbrytande beteende. Tvarprofessionella team fran for-
skola/skola, socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri bjods in till diskussion.
30 team var med i tva omgdngar vilket betyder att 30 olika kommuner deltog i
arbetet. Tva forskningsstudier kopplades till projektet. Det ena tog sikte pd att
undersoka om den sa kallade Genombrottsmetoden (se nedan) skulle vara anviand-
bar i arbetet. Den andra ville utrona om teamen kunde minska riskfaktorer och
starka skyddsfaktorer hos barnen.

Genombrottsmetoden tar sikte pa att minska gapet mellan kunskapen om vad
man bor gora — och vad man faktiskt gor. Modellen bestar av tre fragor och ett sa
kallat forbattringshjul, en testcykel.
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Fragorna ar:

e Vad ir det vi vill uppna?

e Hur vet vi att en forindring dr en forbattring?

e Vilka forbattringar kan vi gora, som leder till forbattringar?

Hjulet, testcykeln, bestir av fyra delar: 1) planera, 2) testa, gora, prova,
3) studera, analysera, 4) lidra, agera.

Nir ett forbattringsbehov identifieras testar man forandringar i liten skala, var-
efter resultaten iakttas och analyseras. Darefter dr det lage att besluta om och hur
man gar vidare. Om forandringen inte leder till forbattring har man lart sig detta
och far prova nagot annat.

Roster fran teamen

“En ldrdom for oss i teamet dr att vi upptickt hur mycket arbete vi redan lagger
ner pa barn med normbrytande beteende utan att det dokumenteras eller foljs
upp. Att arbeta i en cykel ddar man hela tiden dterknyter till det arbete som gjorts
och inte enbart borjar om med ett nytt dokument. Vi tar i stillet vara pd det som
fungerar och forandrar det som inte har fungerat lika bra. Pa sikt tinker vi att
detta bdde sparar tid och resurser.”

”Det ger bra struktur, man provar i liten skala och foljer upp under relativt ling
tid. Det ger en tydlighet i vilka resultat som uppnadtts, viktigt for att motivera for
forandringsarbete.”

Normbrytande beteende kan ta sig uttryck pd manga olika satt och orsakerna
dartill ar inte desamma for alla. Vi vet att om det normbrytande beteendet startar
tidigt ar risken relativt stor for att det ska stabiliseras och halla i sig over tid. 50
procent av alla pojkar och 20 procent av alla flickor som bryter mot normer i
barndomen fortsitter med det i vuxen dlder. Det finns en uppsjo av teorier som
forsoker forklara varfor barn utvecklar normbrytande beteenden. Tva forskare i
Orebro, Anna-Karin Andershed och Henrik Andershed sammanfattar riskfakto-
rer och skyddsfaktorer sa har:

Riskfaktorer hos den unge ar:

+ Trots, ilska eller oréddhet.

- Overaktivitet, impulsivitet eller koncentrationssvarigheter.
- Svaérigheter med medkéansla, skuld eller anger.

- Bristfalliga sprakliga formagor eller skolprestationer.

+ Negativa problemlésningar, tolkningar eller attityder.

+ Nedstamdhet eller sjalvskadande beteende.

+ Normbrytande beteende.

+ Alkohol- eller droganvandning.

+ Problematiska kamratrelationer.
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Riskfaktorer hos familjen ar:

- Foraldrars egna svarigheter.
- Svarigheter i foraldra-barnrelationen.
- Foraldrarnas svarigheter med uppfostringsstrategier.

Skyddsfaktorer hos den unge ar:

+ Positiv skolanknytning och prestationer.

- Positiva forhallningssatt eller problemlésningar.
+ Positiva umgangen och aktiviteter.

+ Den unges medvetenhet och motivation.

Skyddsfaktorer hos familjen ar:

« Foraldrarnas ork, engagemang eller stod.
+ Foréaldrarnas positiva attityder och uppfostringsstrategier.
+ Foraldrarnas medvetenhet och motivation.

Samarbetet med fordldrarna har varit en av hornstenarna i projektet. Alla team
uppger att de har arbetat pd ett nytt satt tillsammans med fordldrarna. Nar for-
dldrarna har kant sig delaktiga och fatt veta pa vilket sitt skolan och socialtjans-
ten kan ge bittre stod till deras barn har fordldrarna blivit mer 6ppna for att hiava
sekretessen mellan verksamheterna. Flera team beskriver att det blivit ett dppnare
klimat mellan professionella och foraldrar, likasa en kansla av okad trygghet i
samarbetet.

I regel har det inte tillkommit ndgra nya resurser genom Pinocchio. Skillnaden
ar samordning. I Smedjebacken svarar idrottslararen Mats Pettersson pd fragan —
Vilka ar framgangsfaktorerna?

“Att vara uthdllig. Vi har en bendgenbet att hamna i akuta situationer, sdtta in
en dtgdrd och sedan tro att allt blir bra. Men det tar tid att utveckla ett normbry-
tande beteende och det dndrar man inte pd i ett huj. Ge varje digdrd dtminstone
tre manader att verka. En annan fordel med vdrt team dr att det alltid finns dir
i bakgrunden. Har jag som ldrare problem kan jag alltid diskutera med teamet.
Jag dr inte ensam med barnet eller ungdomen utan det finns ocksd andra som kan
stotta.”

— Projektet ar avslutat men méanga team arbetar vidare. Det som betytt mycket for
framgangen ar att vi haft lirandeseminarier, coachning och feedback, siager Ylva
Soderlind Gothner som tillsammans med Eva Westerling, bada fran SKL, och
Kristina Marklund, IMS, varit projektledare.

o i Y .'I‘.(?.Q"'_
Ylva Soderlind Géthner



Lastips:
“"Normbrytande beteende i barndomen Vad séger forskningen?”, Henrik
Andershed, Anna-Karin Andershed, Gothia 2005.

”Projekt Pinocchio, erfarenheter fran ett nationellt genombrottsprojekt
med syfte att férbéattra arbetet kring barn upp till 12 &r som riskerar
utveckla ett varaktigt normbrytande beteende”, SKL i samarbete med IMS,
Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete, Socialstyrelsen.

Krankningar i skolan

kolan har i uppdrag att arbeta for en skolmiljo som ar fri fran diskriminering,

trakasserier och krankande behandling. Skolans fokus ar att arbeta for barns
och elevers lika rattigheter och mojligheter och mot diskriminering, trakasserier
och kriankande behandling.

Diskriminering definieras som att skolan pd osakliga grunder behandlar en elev
samre dn andra elever och att missgynnandet har samband med:

e Kon

e Etnisk tillhorighet

e Religion eller annan trosuppfattning

e Funktionshinder

e Sexuell liggning

e Konsoverskridande identitet eller uttryck
o Alder

Diskrimineringen kan vara direkt (elever missgynnas direkt, ex. Du far inte gora
nagot for att du ar pojke) eller indirekt (alla behandlas lika, ex. Alla ska ata art-
soppa med flask).

Krankande behandling dar upptradande som kranker en elevs vardighet, men
som inte har samband med ndgon diskrimineringsgrund. Det kan vara att retas,
mobba, frysa ut ndgon, knuffas eller att rycka nagon i haret.

Skolan ska varje dr uppritta tva planer for likabehandlingsarbetet, en likabe-
handlingsplan (enligt 3 kap. 16 § diskrimineringslagen) och en plan mot krin-
kande behandling (enligt 14 a kap. 8 § skollagen). Planerna kan sammanforas till
en, sa lange innehdllet uppfyller lagarnas krav. Det finns manga fordelar med att
fora ihop planerna eftersom arbetet mot diskriminering och trakasserier och
arbetet mot krankande behandling har méanga beroringspunkter och likheter. Det
handlar i bada fallen om att arbeta for alla elevers lika varde.

79



80

Homosexuella och bisexuella ungdomar samt unga transpersoner (HBT) har
samre halsa dn befolkningen som helhet och fortjanar darfor sarskild uppmark-
samhet i dessa sammanhang. Manga unga vittnar om ett negativt bemotande och
diskriminering fran samhallet i 6vrigt. Det ar framst det som leder till att en del
unga inte upplever en god halsa. Deras egen identitetsutveckling och formandet av
sina liv stoter pa patrull i motet med majoritetssamhallets normer.®> Andelen HBT-
ungdomar som utsatts for vald eller har sjilvmordstankar dr ocksa storre dn hos
befolkningen som helhet.*
Skolverket har en handledning for att motverka krankande sarbehandling.’

Mobbning - en vardag for manga

A tt vakna varje dag med ont i magen. Att inte vilja g4 till skolan. Att bli retad
och slagen. Att om och om igen krankas av andra elever eller larare i skolan.
Att inte bli trodd. Det ar vardag for tusentals barn och elever i Sverige.

S4 skriver Lars Arrhenius, Barn- och elevombudet (BEO), i forordet till Lisbeth
Pippings bok ”Jag mobbar inte”. Sjilvklart instimmer vi alla i att alla barn har
ritt att kdnna sig trygga i skolan och att ingen ska bli illa behandlad. Men s ar
det inte idag.

Tusentals barn och unga utsitts for olika former av overgrepp. Varje ar tar
BEO emot 6ver 600 anmélningar och Skolinspektionen kritiserar skolor som inte
tar sitt ansvar. Anda dr varje skola skyldig enligt lag att uppritta en likabehand-
lingsplan, en handlingsplan mot mobbning och kriankande behandling. Dar ska
skolan redovisa hur man arbetar forebyggande och vad man gjort for att fa slut
pa mobbning.

En bas for Lisbeth Pippings bok ar mdnga samtal med barn och elever. Hon ar
ofta ute och foreldser och far pa det sittet hora manga berattelser. Boken ger ska-
kande vittnesbord om vad krinkande behandling gor med mobbingsoffer och
mobbare. Hon klargor vad lagarna siger om mobbning, ger forslag pa vad man
kan gora och vart man kan vianda sig med adresser, telefonnummer och hemsidor.
Hennes drende med boken ar att vi alla ska hjdlpa till for att fa slut p4 mobb-
ningen i skolan. Lisbeth Pipping var sjialv mobbad under alla nio &r i grundskolan.

”Ndr man blir mobbad kdnns det som livet gdr i kras. Man blir kinslig for allt och

det dr extra skadligt under uppuvixten eftersom mobbning hindrar att man
utvecklar sig sjilv, sin sjilvkdnsla och sitt sjalvfortroende. Det dr allvarligt, for
en bra sjalvkdnsla och ett bra sjilvfortroende behovs ndar man lever och arbetar
med andra minniskor. Mobbning gor ait sjilvkdanslan bryts ner innan man har
kunnat bygga upp sitt forsvar mot krinkningar.”

3Hon Hen Han - en analys av hélsosituationen fér homosexuella och bisexuella ungdomar samt foér
unga transpersoner, Ungdomsstyrelsen 2012:2.

4“Homosexuellas, bisexuellas och transpersoners hélsosituation: Statens folkhalsoinstitut,
Rapportnummer: A 2005:19.

5 Férebygga diskriminering och krdnkande behandling, Frdmja likabehandling;
Diskrimineringsombudsmannen 2009.



Hair dr nédgra roster fran en enkatstudie som hon genomforde varen 2007 med
néstan tusen barn i dldern 9-18 ar:

"Mobbning dr virre dn misshandel, mobbning ger de storsta saren och dodar en
inuti sjilen.”

Amanda, 13 ar.

”Ndr mina fordldrar forstod att jag var mobbad pratade de med min ldrare. Dd sa
hon: ‘det tror jag inte pd, i min klass finns ingen mobbning. De dir killarna ni
ndmner dr fina killar, inga som mobbar ndgon annan’. Om jag gjorde en redovis-
ning i klassen skrattade de dar killarna och min froken bara log. Jag gick i tvdan
dd, jag kande mig sd ensam och overgiven. Jag anser att min ldrare mobbade mig.
Nir jag gick i fyran sa Skolverket att skolan gjort fel, det kindes skont att veta
att mina kdnslor var ritt. Jag bytte skola och idag mar jag mycket bitire. Men jag
tror att min ldrare fortfarande mobbar barn. Jag har en kompis som blivit behand-
lad pd samma sitt av henne. Men hans fordldrar orkar inte bry sig, de vill inte tro
att han dr mobbad. Vad hinder med ldrare som mobbar? Inget, sdger jag som vet
— vem tror pd ett barn?”

Jakob, 14 ar
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”Man kdnner sig vardelds pd insidan fast utsidan ler och ser glad ut, sd dr det att
vara mobbad.”

Fredrik, 10 ar

”Mobbning dr att fd sin bela virld krossad varje dag i skolan.”

Eva, 14 ar

"Att de vuxna sdager Bry dig inte’ skadar sd enormt mycket. Man blir osynliggjord
mitt i helvetet som mobbning dr.”

Erika, 15 ar

?Jag visste inte vem jag skulle vinda mig till nar jag blev mobbad. Ingen hade gett
oss den upplysningen. Men vi visste alla vad vi skulle gora nér brandlarmet gick.”

Moa, 14 ar

?Jag ville sluta mobba men det fanns ingen som kunde bjilpa mig och pad egen
hand dr det svart.”

Liza, 14 ar

Olika former av mobbning

Mobbning ar nar nagon, sjilv eller med hjilp av andra, upprepade ganger fir en
manniska att ma daligt och kdnna sig utanfor. Till exempel ar det verbal mobb-
ning nar en eller flera personer anviander ord for att skada ndgon. Exempel ar elaka
mejl, sms, att ropa fula ord, eller att skriva elaka saker pa nagot forum pd natet.
Fysisk mobbning ar att flera génger sla eller misshandla. Psykisk mobbning kan
besta av utfrysning, att kamrater latsas att man inte finns och aldrig ldter en vara
med. Likasd kan det handla om nidstan osynliga saker som blickar, gester och
suckar.

Mobbning kan uppsta 6verallt dir manniskor finns, dven bland vuxna. Att det
ar sa vanligt i skolor kanske beror pa att man i skolan moter manniskor som inte
alltid tanker eller ser ut som man sjalv gor.

Det ar viktigt att forstd att mobbning ar ett brott, att det ar forbjudet enligt lag
att mobba. Skolan ar skyldig att se till att ingen utsdtts for mobbning och om
skolan inte lyckas med det kan den bli anmald.

Arbete mot mobbning ger effekt
Skolverket har latit forskare utviardera effekter av de mest anvinda antimobb-
ningsprogram som skolor anviander sig av. Det gar inte att sidga att program X
eller Y fungerar bast, eftersom skolorna behover grunda sitt arbete pa kartlagg-
ning och analys av skolans problem och forutsittningar.

Ett framgdngsrikt antimobbningsarbete bygger pd att skolor systematiskt,
langsiktigt och med all personal och eleverna delaktiga, arbetar med framjande,
forebyggande och upptickande/atgardande insatser.



Har ar en lista pa insatser som kan bidra till att minska mobbning:

e Elevers aktiva medverkan i det forebyggande arbetet mot mobbning. Elever ska
fa stod och i samarbete med vuxna pa skolan halla i olika aktiviteter i syfte att
skapa en god atmosfir. Det kan handla om elevers arbete i elevkafé eller
relationsforbattrande insatser i klassen. — Kamratstodjare raknas inte till denna
insats — forskning visar att kamratstodjare i stdllet bidrar till mobbning.

e Relationsfrimjande insatser mellan elever — aktiviteter for att skapa niarhet och
gemenskap, sarskilt for pojkar.

e Uppfoljning och utvirdering — regelbundna kartliggningar i syfte att justera
och utveckla insatser mot mobbning.

e Personalutbildning.

e Ordningsregler — framtagna i samarbete mellan personal och elever, sarskilt for
pojkar.

e Disciplindra strategier — larare agerar och foljer de pafoljder som anviands vid
oacceptabelt beteende, géller sirskilt for pojkar.

e Rastvaktssystem — om detta dr schemalagt och grundar sig pd kartliggning av
platser som upplevs som farliga och att det dar finns sirskild personal, sarskilt
viktigt for flickor.

e Atgirder fér mobbare och 4tgirder fér mobbade — det ska finnas rutiner for
att atgarda och folja upp. For att insatser ska ha effekt for mobbning maste
det finnas rutiner for stod till de inblandade.

e Kooperativt lag — det vill siga antimobbningsteam, trygghetsgrupp eller
liknande med bred sammansattning, till exempel larare, skolskoterska, kurator
och specialpedagog.

¢ Dokumentation av drenden — gors utifran utarbetade rutiner.

Vid varje skola mdste man utgd fran egna erfarenheter och kartlaggning av den
egna arbetsmiljon. Arbetet bor ske systematiskt med rutiner och forhallningssatt.
Eleverna ska vara delaktiga, medverka i analys och planering — daremot ska de
inte fa ta pd sig ansvar for att uppticka eller hantera krankningar eller mobbning.

Kalla: Vad fungerar? Resultat av utvardering av metoder mot mobbning, Skolverket 2011.

Om fler hjilps 4t gar det att stoppa mobbning. For den som mobbas kan stodet
fran en medmanniska eller flera gora stor skillnad och inge hopp om forandring
till det battre. Om detta berattar Lisbeth Pipping i sin bok ”Kirlek och stdlull”.
Under en barndom i misir, med bristande omsorg, karleksloshet och daglig mobb-
ning fanns “riddande dnglar” — manniskor som sag henne och kunde ge karlek.
Trots Overgrepp och smirta formedlar boken att det gar att komma vidare och fa
ett bra liv.



N

Lastips:
“Kérlek och stalull, Om att véxa upp med en utvecklingsstérd mamma”,
av Lisbeth Pipping med férord av Suzanne Osten, Gothia férlag 2010.
“Utvérdering av metoder mot mobbning”, rapport 353, Skolverket, 2011.

Atta program utvarderades: Friends, SET, Lions Quest, Olweus-program-
met, Farstametoden, StegVis, Skolmedling samt Skolkomet.

”Effekter av antimobbningsprogram — vad séger forskningen?” BRA, 2008.
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Skolans arbete med hedersrelaterat vald

ur kan rektor, larare och elevhidlsans personal arbeta med fragor som ror

hedersrelaterat vald och fortryck? Skolverket ser det som ett arbete pa flera
nivder och har gett ut ett stodmaterial till hjalp for rektor och skolans personal,
Hedersrelaterat vald och fortryck, Skolans ansvar och mojligheter.

Skolan ar en central plats for alla barn och ungdomar. For flickor och pojkar som
ar utsatta for familjens kontroller ar skolan ofta en oas, en plats att langta till, ett
liv utanfor familjen. Skolpersonalen kan ofta behova arbeta parallellt for att:

e N3 alla flickor och pojkar i skolan och deras fordldrar.
e Upptiacka utsatthet hos flickor och pojkar.
e Ge stod och skydd i akuta situationer.

Nar vi talar om samhillets stod for de utsatta satts fokus oftast pa en akut situa-
tion da skyddat boende behovs. Samtidigt ar frimjande och forebyggande arbete
lika angeldget, siger Agneta Nilsson, Skolverket, som arbetat fram materialet.

Skolledare och larare kan kanna sig osikra om hur de ska tolka flickans eller
pojkens berittelse. Olika fragor behover diskuteras inom skolan:

e Hur akut ar situationen? Hur lange har det pagatt?

e Overdrivs hoten? Hur snabbt maste jag agera?

e Vad ir flickans eller pojkens egen bedomning?

e Gar det att kontakta fordldrarna eller kan det innebara fara for flickan eller
pojken?

e Ska socialtjansten kopplas in omedelbart eller finns tid att borja nysta och sam-
tala?

e Finns det risk for elevens liv? Risk for sjalvmord?

Ett hederstinkande omfattar inte enbart flickorna och de unga kvinnorna utan
aven pojkarna och de unga minnen, som till exempel kan tvingas till giftermal
mot sin vilja. Alltsd behover skolpersonal ocksd uppmirksamma de unga man-
nens situation.

En del skolor har upplevt problem med att foraldrar inte vill att deras barn ska
delta i sex- och samlevnadsundervisning, musik, religionskunskap eller idrott och
hilsa, dar simning ar ett av momenten. Enligt den nya skollagen kravs det syn-
nerliga skal att fa befrielse fran vissa lektioner och det dr bara rektor som kan
fatta saidana beslut.

Idag dr det alltsa an mer angeldget att arbeta for tillitsfulla relationer med elev-
ernas foraldrar. Via samtal och moten kan forstaelsen for skolans vardesystem
och arbetsformer 6ka. En enkitstudie visar att foraldrar i skolor dar merparten
av eleverna har utlindsk bakgrund inte fatt lika mycket kunskap om skolans styr-
dokument och arbetssitt som foridldrar i skolor med huvudsakligen svenska barn.
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Lidrare och fordldrar bor darfor tillsammans gd igenom och diskutera skolans
pedagogik, innehallet i undervisningen, liroplanens virdegrund — och dven hur
fordaldrar kan stodja och ta del av sina barns skolgéng. Larare kan ocksd behova
forklara hur undervisning i olika amnen kan laggas upp.

Att gora en riskbedomning stiller krav pa kompetens hos personalen. Svaret pa
foljande tva fragor kan visa hur kontrollerad flickan eller pojken ar i sin vardag.

¢ Vad vill du gora som du inte far gora?
e Vad maste du gora som du inte vill gora?

Aven personal fran elevhilsan kan fi en relativt god bild av hur utsatt och ensam
eleven ar i sitt kollektiv genom att fraga:

¢ Vad kan du tala med din mamma om? Med din pappa? Med din bror? Med din
syster? Med annan slikting?



Erfarenheterna visar att skolor har littare att agera smidigt om skolpersonalen
tillsammans har diskuterat igenom hur man ska agera i akuta situationer och hur
samverkan ska ske med socialtjanst och polis. Viktigt att minnas ar att nir en
anmalan gors vid ett uppenbart hot maste flickan eller pojken vara i siakerhet
innan foraldrarna kontaktas.

”Det hedersrelaterade valdet backas upp av ett kollektiv, av familj och sldkt.
Genom valdet eller mordet dterstdlls dran for hela kollektivet, inte bara for indi-
viden. Det dr viktigt att forstd styrkan i de kollektiva patryckningarna for att
skolan ska kunna stédja de flickor eller pojkar som dr utsatta.”

Kalla: Till rektor: Hedersrelaterat vald och fértryck, Skolans ansvar och méjligheter, Skolverket
2010, bestéllningsnummer: 10:1205

Lastips:
“Féréldrasamverkan i féréndring. Handbok fér pedagoger”, av Nabila
Alfakir, Liber férlag 2010.

“Vi ldmnar till skolan det kdraste vi har: om samarbete med féraldrar — en
relation som utmanar”, redaktor Agneta Nilsson, Myndigheten for skolut-
veckling 2008 (numera Skolverket).

Ensamkommande asylsdokande barn

Sveriges Kommuner och mottagande av ensamkom-
Landsting, SKL, har pa en sar- mande barn och ungdomar”.
skild webbplats, ensamkom- Bakom projektet star SKL och
mandebarn.skl.se, samlat infor- Migrationsverket med stod av
mation om berdrda aktorers Europeiska flyktingfonden, ERF.
ansvar for ensamkommande

barn och ungdomar, aktérernas Har finns bland annat checklis-
roller samt exempel pa hur man tor, riktlinjer och handbdcker,
arbetar med fragan runt om i information om god mans upp-
landet. Webbplatsen ar framta- drag och material fran utbild-
gen i projektet "En nationell ningar som ordnades under
handlingsplan for ett vardigt varen 2011.
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Skolfranvaro ar en varningssignal

Att elever inte gar i skolan dr ett samhallsproblem. I forskningen om skolfran-
varo finns tvd perspektiv, det ena med individfokus, det andra utifran struk-
turer: skolan som arbetsmiljo.

Med individfokus kopplar man samman elevens franvaro med olika riskbeteen-
den, till exempel missbruk eller kriminalitet. Med fokus pa strukturer blir det
tydligt att det dr skolans psykosociala miljé och dven undervisningen som i hog
grad bidrar till att elever stannar hemma fran skolan.

Skolfranvaro ar en varningssignal om att eleven inte mar bra och riskerar sin psy-
kosociala hilsa utover att f ofullstindiga betyg. Skolan mdste ta itu med all
ogiltig franvaro och utreda vad den beror pa for att kunna hjalpa pa basta sitt. I
Sundbybergs stad blev elevers skolfranvaro ett politiskt prioriterat omrade.

— Nar vi borjade diskutera den har fragan pa allvar i kommunen blev det tydligt
att det var oklart vems ansvar det var att ge eleverna stod, sager Kjell-Arne Springe,
projektledare, Sundbybergs stad.

Nir skolfrdnvaron har utvecklats till hemmasittande, att eleven stannar hem-
ma ldange och ofta, krivs ett langsiktigt arbete med hela miljon runt eleven. Det
behovs samverkan eftersom problemet dr allas ansvar och det dr nodvindigt att
vara manga for att orka jobba entraget och halla kvar fokus. I Sundbyberg finns
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det nu, forutom ordinarie insatser fran skolan, barn- och elevhilsan, socialtjans-
ten eller BUP, tva team som samverkar. Ett av teamen dr ett KBT-team med psy-
kologer fran BUP och pedagoger fran barn- och elevhilsan. Detta team arbetar i
forsta hand med hemmasittarna. Det andra teamet dr det skolsociala teamet som
bland annat arbetar med stroskolkare och korridorvandrare. De senare gar till
skolan men inte in i klassrummet for att f4 undervisning.

Erfarenheten ar att kartlaggningen maste fa ta tid, att det handlar om motiva-
tionsarbete, att sitta upp rimliga mal och att arbeta langsiktigt. Foraldrarna ar
viktiga personer i denna process. Foraldrastodprogrammet Komet anvinds i arbe-
tet med foraldrarna och ger dem nycklar till att gd vidare. Personalen i skolan
utbildas ocksa for att stirka samspelet med sina elever. Kunskap om hur skydds-
faktorer runt barn och ungdomar kan starkas sprids till personal inom forskolan,
skolan och socialtjansten.

De flesta barn och unga vistas dagligen i forskola eller i skolan vilket ger unika
mojligheter att arbeta fraimjande och forebyggande.

Kalla: ”Kraften av samverkan”, Skolverket 2009.

Skolktrappa i Sollentuna

For att arbetet mot ogiltig franvaro ska fa genomslag ar det nodvandigt att fran-
varon betraktas som ett problem. Skolan maste vara tydlig om vilka regler som
giller. Arbetet mot ogiltig skolfrdnvaro saboteras om skolpersonal av ”snillhet”
later bli att rapportera om det.

I Sollentuna arbetar elevstodet mot franvaron enligt ett schema som kallas
Franvarotrappan. Redan vid forsta tillfillet av ogiltig franvaro, alltsa dag 1, tar
mentor/klassforestindare samma dag kontakt med vardnadshavaren. Till eleven
skickas sms eller mentorn visar omtanke via kontakt pa annat satt.

Under vecka 2 med franvaro utforskas orsakerna, enkla atgarder foreslas, alter-
nativt gors anmadlan till skolans elevhilsovardsteam. Under vecka 3 sitts kraft-
fulla insatser in.

Enligt ett schema med rubrikerna Tidsaspekt, vad gora? Vem ansvarar? rullar
veckorna pa med olika atgarder for att fa eleven tillbaka till skolan. Om sa inte
sker under vecka 9-10 skickar rektor en anmailan till barn- och utbildningskonto-
ret. Om skolan har gjort allt den formatt och vardnadshavaren har brustit i ansvar
kan denne fa vitesforeliggande att se till att eleven kommer till skolan. Barn- och
ungdomsnamnden gor ocksd en anmalan till socialtjansten.

Det dr inte automatiskt sd att frdnvaron ar en orsak till problem senare i livet,
men det dr en markor for att risken finns att eleven kan fa en svar start i vuxenli-
vet, kanske med arbetsloshet, okvalificerade arbeten, beroende av forsorjnings-
stod, kriminalitet, och/eller drogberoende.
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Laxkompisar i Goteborg

I stadsdelen Askim i Goteborg finns ocksa ett forebyggande arbete kring skolfran-
varo. All skolpersonal uppmuntras att visa intresse och omtanke for de elever som
befinner sig i korridorer och pa skolgdrden under lektionstid. Upplevelsen hos
manga elever ar att ingen bryr sig om de dr franvarande — varije elev ska kdnna sig
saknad vid fradnvaro och foraldrarna behover fa information om det.

Varje klass kan ha ett system med lixkompisar som utses nir lisdret startar.
Laxkompisens uppgift dar att hora av sig till den som ar sjuk/franvarande och
beritta om lixor och annat. Tanken ar att alla i klassen ar nagons lixkompis.
Lararen bor ansvara for fordelningen sa att ingen elev kdnner sig utstott.

Kalla: Skolelevers ogiltiga franvaro - en 6versikt, Sollentuna, augusti 2009.
Kontakt: Mikael Lindgren.

Lastips:
”Skolfranvaro och végen tillbaka”, Skolverket 2009.

Samtal en hjalp vid spelberoende

D et ar svart att ta sig ur spelberoende, lika svart som att komma ifran ett
alkoholmissbruk, siger Inger Lundberg, chef for Game Over, ett behand-
lingshem for spelberoende i Linkoping.

Sedan 2006 har Game Over ordnat samtalsgrupper for dataspelande ungdo-
mar och deras fordldrar. Med stod fran omsorgsniamnden i Linkoping har cirka
tio familjer om dret traffat personal frain Game Over for att fa stod i att hantera
ungdomarnas datoranvandande och dess konsekvenser.

Behandlingsarbetet bygger pa kognitiv beteendeterapi och gar ut pa att fa ung-
domarna att vdga sig ut igen. Det ar oftast pojkar som behover hjalp for att inte
datorn ska ta 6ver hela livet. De flesta har haft en normal barndom och har till
exempel varit “en glad idrottskille med bra kompisar”.

Ungdomarna forstdr ofta inte konsekvenserna av spelandet och forsummar
skolan. De som gér in i spelande vid 13-14 ars dlder missar manga saker — att
utvecklas som person, att fa kontakt med tjejer och killar, ta korkort och ga ut
gymnasiet. Mdnga tappar kontakten med sin kropp, misskoter sin hygien och kan
fa problem med mage och tarm. Nar de slutar spela kanske vid 19-20 ars alder
har de en brant uppforsbacke framfor sig eftersom de inte har utvecklats lika
mycket som sina jaimnériga.

Varfor blir man sa beroende av dataspel?

— Spelen ir gjorda for att de spelande ska fastna, konstaterar Inger Lundberg torrt.
Man blir ndgon nar man deltar i spel, kanske ledare for 100 manniskor — vilket ju
ar ett jattekick. Inte minst om kommunikationen inom familjen inte 4r sa bra.



Vid det forsta motet av sex delar man upp familjen: fordldrarna for sig, ungdo-
men for sig. DA diskuteras vad som dr normalt spelande, och hur man uppticker att
dataspelande tar 6ver. Vid atersamling sammanfattas problem och foraldrars oro.

Vid fyra foljande moten diskuterar ungdomarna med de unga samtalsledarna
Linus och Emelie: Varfor spelar du? Vad dr viktigt i livet for dig? Vad vill du for-
andra? Vad ar positivt och negativt med att fortsitta respektive sluta spela? Vad
finns det for alternativ till att sitta framfoér datorn? Vad ska man gora med all tid
som frigors om man inte spelar?

Vid det sista métet deltar ocksd fordldrarna och man kommer 6verens om vilka
regler som ska galla for alla i familjen for dataspelande. En traff for uppfoljning
bokas ocksd in. Det finns olika mal med kontakten med Game Over, att helt sluta
spela eller att trappa ned och ha kontroll 6ver sitt spelande. Enligt en uppfoljning
uppnaddes malen och ungdomarna engagerade sig mer i skolan. Stodet fran Game
Over ledde ocksa till 6ppnare relationer mellan ungdomar och forialdrar. De flesta
ville ha fortsatt kontakt. Numera har Game Over ocksd kontakt med olika skolor
i Linkoping och samtalsgrupper ordnas.

?Jag dr mamma till fyra barn varav en son pd 16 dr som tillbringar all sin fritid
framfor datorn. Han spelar onlinespel och han spelar sa fort han far mojlighet.
Nar vi begransar honom blir han irriterad och smockan hinger ndstan i luften.
Vad kan vi goraé Kanner att hans spelande gdtt 6ver grinsen for linge sen. Kan
ni hjilpa 0ss?”

— Vi far samtal fran hela landet. Det skulle behovas en stodtelefon for dataspels-

beroende, sdger Inger Lundberg.

Lanktips:
www.gameoverlinkoping.se
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Om skyldighet att anmala till socialtjansten

Vad behover forskolan och skolan tinka pa nar det galler skyldigheten att
anmala misstanke om att barn och ungdomar far illa?

I akuta situationer nir barnet dr utsatt for fara, till exempel vid hedersrelaterat
vald, sexuella 6vergrepp eller misshandel, ska inte fordldrarna informeras utan
anmalan ska goras direkt till socialtjansten. Detta galler ocksa nar barnet av
andra anledningar behover skydd.

Syftet med anmalningsskyldigheten ar att socialtjansten sa tidigt som mojligt ska
fa kiannedom om barn och ungdomar under 18 ar som behover hjilp. Det kan
handla om misstanke om overgrepp, vanvard eller brister i omsorgen i hemmet,
eller det kan handla om att den unge utsatter sig for risker, missbruk, kriminalitet
eller nagot annat sjalvdestruktivt beteende.

En anmailan giller misstanke — inte att man vet sikert. Yrkesforetradare som
har anmalningsskyldighet ska inte sjialva utreda om det finns missforhéallanden.
Ar man som anmilningsskyldig tveksam och kinner sig osidker pa hur man ska ga
tillviga kan man radfraga socialtjansten utan att nimna barnets namn, sd kallad
anonym konsultation (se nedan).

En myndighet eller en yrkesforetradare kan aldrig gora en anmalan anonymt.
Om man har en bra relation till fordldrarna eller barnet kan det basta vara att
foresla en traff med socialtjinsten. Kanske kan ett sidant mote resultera i en
ansOkan om stod fran familjen i stallet for en anmalan.

Som anmalare fir man inte veta vad anmailan leder till, sivida inte virdnads-
havaren samtycker till detta. Daremot kan man fa bekriftat att en anmilan kom-
mit in och vem som handlagger drendet. Det forsta som hander ar att socialtjans-
ten bedomer om anmalan ska leda till utredning.



Ofta dr det rektor som star for anmalan fran skolans sida. P4 manga hall har
socialtjansten som rutin att bjuda in anmalaren till en forsta traff med familjen
dar man gemensamt kan tala om den oro som skolan kidnner och som har lett
fram till anmalan.

Manga later bli att anmala
Studier visar att manga som har anmalningsskyldighet tvekar och later bli att
kontakta socialtjansten trots misstanke om att ett barn far illa och behover sam-
hillets skydd eller stod. Man kan fraga sig varfor.

I olika kallor, bland annat en undersokning fran BRIS, listas olika forklaringar.

e Det ar latt att identifiera sig med fordaldrar och svart att se situationen ur ett
barns perspektiv.

e Det dr smartsamt att tvingas inse att ett barn far illa.

e Virt samhille har en kultur dir familjens integritet ibland viger tyngre dn barns
ratt till skydd.

e Det ar vanligt att soka andra forklaringar dn att tro pa det man ser eller hor nar
ett barn blir misshandlat.

Forskning visar att inte minst personal inom forskolan ofta upplever obehag nar
de maste ta ansvar i forhallande till barn som far illa. De traffar barnens foraldrar
tvd gdnger om dagen och viarnar om god kontakt. Lojalitet gentemot foraldrar,
liksom misstro visavi andra sociala insatser eller radsla for att gora missbedom-
ningar leder inte sallan till att forskolepersonal avstdr fran att anmaila misstanke
om att barn far illa. Att bibehélla relationer med foraldrarna ar viktigt for forsko-
lans arbete.

Inte sdllan hors kommentarer som “det tjanar inget till”, ”det blir anda ingen
forandring for barnet”. Viktigt att veta ar att forskolan och skolan vid fortsatt
oro bor fortsitta att gora anmalan. Nar flera anmalningar om samma barn kom-
mer in till socialtjansten tyder det pa allvar och innebir oftast att en utredning
sdtts igang.

Ett skal att inte gora en anmalan dr familjen har ju redan kontakt med social-
tjiansten eftersom den har forsorjningsstod”. Men detta dr fel tankt. Socialtjans-
ten ar specialiserad och kdnner langt ifran alltid till hur barnen i en familj har det.

Anonym konsultation
Det som ofta foregar en anmalan till socialtjansten dr det som kallas anonym
konsultation.

— Jag ringer fran ett daghem ... Vi har en flicka som vi har varit oroliga for en
tid ... Sa kan ett samtal, en anonym konsultation, inledas med en socialsekrete-
rare. Den ar ett viktigt inslag i samverkan mellan forskola, skola och socialtjanst
for att hjalpa barn som far illa. Socialsekreteraren kan ge rad om bemotande och
vad personalen bor vara uppmarksam pa.

Viktigt ar givetvis att barnets namn inte nimns. Om sa blir fallet dr social-
sekreteraren skyldig att ta upp samtalet som en anmaélan.

93



94

Vad gor du nar en anmalan kommer in?

Den fragan stills till mottagningssekreterare Ann-Charlotte Nilsson i Jonkoping,
en av kommunens nio socialsekreterare som har till uppgift att ta emot och bedo-
ma anmalningar om misstanke att barn far illa.

— Vi har fjorton dagar pa oss att gora en forhandsbedomning, vars syfte ar att
skaffa underlag for att ta stallning till om en utredning ska inledas eller inte.

Under foérhandsbedomningen far vi enbart tala med den som anmalt sin miss-
tanke om att ett barn far illa och med familjen. Detta sker oftast vid ett mote hos
oss pa socialkontoret eller pa skolan, sjukhuset eller hos polisen.

Om anmailan géller tondringar ar de alltid med vid besoket tillsammans med
sina foraldrar. Om det gdller yngre barn eller om anmailan giller situationer i
hemmet ber vi att barnet kommer med till motet. Men ytterst ar det foraldern
som bestimmer om detta.

Nir det giller anmalningar fran myndigheter ber vi att 4 en skriftlig anmalan,
detta for att gora oron sa tydlig som mojligt for alla. Den myndighet som anmaler
uppmanar vi att kontakta den det beror och informera om att de gor en anmalan

— misstanke om overgrepp undantaget.

I mojligaste man forsoker vi att f4& med den myndighet som gjort anmailan.
Metodmassigt ar det viktigt eftersom det kan bli en stark reaktion mot anmalaren
om denne inte finns i rummet och sjalv kan berdtta varfor han/hon kant oro och
valt att gora en anmalan. Far familjen mota anmalaren 6ga mot oga lagger sig
eventuell krankning snabbare och man kan i basta fall fora ett samtal utifran ett
gemensamt engagemang for barnet.

Vid besoket gar vi igenom anmadlan och foridlder/barn/tonéring far ge sin bild.
Vi fragar ocksa efter vad som fungerar och ar bra och om de har tankar kring vad
som eventuellt behover forandras. Vi lagger oss vinn om att skapa en lugn stim-
ning. Alla far prata till punkt.

Efter samtalet ber vi den det berér om samtycke att fa aterkoppla till den myn-
dighet som anmalt, sa att man dir ska veta om en utredning ska inledas eller inte
och vem som i sd fall kommer att halla i utredningen. Vi far nastan alltid ja pa den
fragan.

Vi har ocksa till uppgift att ge information om vilket stéd som finns att fa for
barn och fordlder, bade hos socialtjansten och i samhallet i vrigt.

Jonkopings kommun har just startat Rad och Service dar en foridlder kan anso-
ka om stod for sitt barn utan att det forst gors en utredning. Detta géller vid
bedomning att barnet inte har behov av att skyddas, att ansokan dr avgransad till
en problematik och att stodet inte behover anpassas efter individen.

Varfor inbjuds ockséa barnet till samtalet om anmalan?
— Vi tycker att det ar bra att barn fir komma till tals och att de far information,
sager Ann-Charlotte Nilsson.

Barnet sitter med och leker bredvid under samtalet, eller under en del av det. Vi
intervjuar inte barnet utan samtalar och later barnet komma till tals allmant och
om de forhdllanden som det galler. Vi har saker de kan plocka eller leka med och
ser under tiden dven samspelet barn-fordlder. Vi ger ocksd, pa barnets nivd, infor-



Berith Josefsson

mation om vad som hiant och vilket stod som finns. Vi brukar siga att barn har
ratt att ha det bra och att de ska sdga ifrdn till ndgon vuxen de litar pa om de
tycker att de inte har det bra.

Tungt att se
— Socialtjansten kan inget gora om foraldrarna inte vill ha kontakt eller stod och

om situationen for barnen inte dr sa allvarlig att de maste tas hemifran. D3 far
barnen fortsitta leva med svarigheterna hemma — och det ar tungt att se, konsta-
terar en erfaren socialarbetare.

Sa hdar kommenterar Berith Josefsson, huvudsekreterare i Barnskyddsutred-
ningen:

— Idag kan socialtjansten inte tvinga fram insatser mot foraldrars vilja. I Barn-
skyddsutredningen foreslas att socialtjansten ska kunna folja upp barnets situa-
tion efter avslutad utredning, det vill sdga fortsitta ta kontakter och traffa barnet
for att se hur situationen utvecklas. Remissinstanserna var positiva till forslaget.

Hon konstaterar att socialsekreterare arbetar for att skapa fortroende. Att fore-
sld fortsatt kontakt ar en metodfraga: socialarbetaren kan foresla uppfoljning pa
ett sdtt som gor att fordldrarna inte uppfattar det som hotfullt utan som ett rim-
ligt onskemal. Om det daremot kommer in fler anmalningar om familjen finns
skal for socialsekreteraren att upptrada mer myndigt. Det dr viktigt att fora fram
till den som anmalt att socialtjansten har begransade mojligheter att agera.

Ovanstdende resonemang galler sjdlvklart personal i alla offentliga verksamhe-
ter som moter barn — se 14 kap. 1 § SoL.

Vad lagen sager

rottsbalken beskriver olika slags brott och vilka straff som galler for varje
brott. Hiar nimns olika typer av mobbning: misshandel, villande till kropps-
skada, olaga hot, olaga tviang, ofredande, trakasserier, fortal, forolimpning och
sexuellt ofredande. Nir mobbning polisanmils ar det ndgon av dessa rubrice-
ringar som anvinds. Lagen ser allvarligt pd mobbning och det ar viktigt att polis-
anmala 6vergrepp, dven i skolan.
Skollagen styr hur skolan ska fungera. I 1 kap. 2 § star det sa har:

”"Den som verkar inom skolan ska aktivt motverka alla former av krinkande
behandling sasom mobbning och rasistiska beteenden.”

I fjortonde kapitlet finns regler for den som dger och ansvarar for skolan och for
all personal inom skolan. Skolan ska arbeta férebyggande mot mobbning och ar
skyldig att gora nagot nar nagot barn kanner sig krankt. Skolan maste betala
skadestand om man inte gor det som maste goras for att forebygga eller forhindra
krankningar.

For att bevaka att skollagen efterlevs finns Statens skolinspektion och Barn-
och elevombudet.
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Léiroplanen for grundskolan (Lpo 94) beskriver vad man ska gora i skolan. Dar
star bland annat:

”Ingen skall i skolan utsittas for diskriminering pd grund av kon, etnisk tillhorig-

het, religion eller annan trosuppfattning, sexuell liggning eller funktionshinder
eller for annan krankande bebandling. Tendenser till trakasserier och annan
krankande bebandling skall aktivt motverkas.”

Den nya Diskrimineringslagen (2009) foreskriver att den som dger skolan ska se
till att alla barn och elever ska ha lika rittigheter och mojligheter, oavsett vilket
kon de tillhor, var de kommer ifrdn, vilken religion de tror pa eller vilken sexuell
laggning de har. Har anges att skolan varje dr ska skriva en likabehandlingsplan
som talar om vad som behover goras for att barn och elever inte ska bli mobbade
eller ordttvist behandlade. Rektor, skolpersonal och elever ska tillsammans skriva
planen, som ska foljas upp.

Diskrimineringslagen ska skydda elever fran alla typer av mobbning, bade av
andra elever och av sina ldrare.

I Arbetsmiljolagen riknas elever som arbetstagare och skolledningen som
arbetsgivare. Skolledningen ska se till att miljon i skolan dr trygg och siker. Det
finns regler som ska garantera att elever inte ska bli hotade eller raka ut for vald i
skolan, detta i sarskilda foreskrifter frin Arbetsmiljoverket.

Socialtjanstlagen finns till for att skydda barn och ungdomar var de dn befinner
sig. Om ett barn far illa ska socialtjansten se till att barnet far det battre. Det gal-
ler ocksd vid mobbning, bade den som blir mobbad och den som mobbar. Den
som kranker eller mobbar nagon kan bli polisanmald eftersom det ar olagligt att
fortala, ofreda eller misshandla nidgon. Ar mobbaren under 15 dr limnas drendet
till socialtjansten som ska utreda och foresld vad man ska gora.

FN:s konvention om barnets rittigheter bestar av 54 delar, s kallade artiklar.
Svenska lagar som handlar om barn ska folja barnkonventionen. Har dr ndgra av
de viktigaste rattigheterna:

e Alla barn har samma rittigheter och ar lika mycket varda. Ingen far diskrimi-
neras.

e Alla barn har ritt att visa vad de tycker. Barn har ritt att vianta sig att vuxna
lyssnar och tar dem pa allvar.

e Alla barn har ritt till skydd mot fysiskt eller psykiskt vdld vare sig det dr fran
andra barn och unga, foraldrar, larare eller andra vuxna.

e Barn med funktionshinder ska kunna ga i skolan och vara med i samhillet pa
andra sitt.

e Skolan ska forbereda barnet for livet, lara barnet forsta sig sjilv och hur man
ska vara mot andra. Skolan ska lira barnet vad de manskliga rittigheterna bety-
der. Barnet ska ocksa ldra sig att forstdelse, fred och vanskap mellan olika folk
ar viktigt.

Kalla: Lisbeth Pipping, "Jag mobbar inte”, Gothia férlag, 2010. Info: www.slutamobba.se



Anmalningsskyldigheten enligt 14 kap. 1 § SolL

Socialtjansten har ett 6vergripande ansvar for att de barn och ungdomar
som riskerar att fara illa far det stod och den hjalp som de behover. Enligt
Socialtjanstlagen (SoL) skall socialtjansten samverka med samhéallsorgan,
organisationer och andra nar det rér frdgor om barn som far illa eller riske-
rar att fara illa.

For att kunna hjalpa de barn som &r i behov av stdd eller skydd ar social-
tjansten beroende av att f& kannedom om barnen och deras situation. Kon-
takt med familjer kan f&s genom att de sjalva soker hjalp, i andra fall kom-
mer man i kontakt med familjerna genom anmalningar fran bland annat
skola, polis, férskola, BVC, psykiatrin, sjukvard och anhériga.

| SoL finns en bestammelse om att alla som arbetar inom myndigheter
vars verksamhet berér barn och ungdom har en skyldighet att genast
anmala till socialtjansten om de far kdnnedom om nagot som kan innebara
att socialtjansten maste ingripa till skydd for ett barn.

Anmalningsskyldigheten galler &ven personal inom enskilda verksamheter
som ber6r barn och unga, till exempel férskolor och skolor samt for enskild
verksamhet inom halso- och sjukvarden eller pa socialtjanstens omrade.

De personer som enligt lag har skyldighet att anmala har ocksa skyldighet
att till socialtjansten lamna alla de uppgifter som kan vara av betydelse for
en utredning om barnets behov av skydd.

Lastips:
“Lag om stéd och skydd fér barn och unga” (LBU) SOU 2009:68.

“Bilaga till betdnkandet Lag om stéd och skydd fér barn och unga”,
SOU:68.

”Se, tolka och agera - allas rétt till en likvardig utbildning”, Slutbetankande
av utredningen om utsatta barn i skolan, SOU 2010:95.

”Se de tidiga tecknen — forskare reflekterar éver sju beréattelser fran for-
skola och skola”, Delbetdnkande av utredningen om éversyn av skolans
arbete med utsatta barn. SOU 2010:64.

"Det géller livet, Stéd och vard till barn och ungdomar med psykiska pro-
blem”, Slutbetankande av Barnpsykiatrikommitten, SOU 1998:31.

”N&r omsorgen sviktar — Om barns utsatthet och samhéllets ansvar”,
Barbro Hindberg, Radda Barnen 1999.

“Hon Hen Han — en analys av hélsosituationen fér homosexuella och bisex-
uella ungdomar samt fér unga transpersoner”, Ungdomsstyrelsen 2012:2.
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Kapitel 4

Sadant bara nagra barn behover

Om insatserna pa generell och forsta linjeniva har fungerat tillfredsstallande kom-
mer farre barn behova hjilp genom specialistinsatser.

P4 specialistniva finns de verksamheter som har i uppdrag att mota svarare psy-
kisk ohilsa och psykiska sjukdomar. Nagra exempel pa sidana verksamheter ar
barn- och ungdomspsykiatri och habilitering, men det kan dven vara specialisten-
heter for specifika malgrupper. Inom socialtjansten innefattas framforallt myn-
dighetsutovning och bistindsbedomda insatser (som omhindertagande enligt
LVU), beviljande av insatser i 6ppenvard eller heldygnsvard samt insatser till spe-
ciella grupper.

I skolan finns pa denna niva till exempel kvalificerat stod for elever som behover
hogspecialiserade stodinsatser, exempelvis av en dyslexienhet. Det kan dven vara
kompensatoriskt stod vid svarigheter som kan uppkomma i studiesituationen pa
grund av funktionshinder, exempelvis teckensprikstolkning, anteckningsstod,
inldsning av litteratur med mera.
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P4 denna niva finns dven stod till foraldrar pa specialistniva nir barnet har viss
sjukdom eller tillstind som staller sarskilda krav pad kunskap, strategier och
bemotande utifrdn barnets tillstand eller situation.

En viktig erfarenhet fran verksamheter och en tydlig énskan fran barn, unga och
deras familjer ar att samhallets hjalp pa denna niva skall ges integrerat och syn-
kroniserat. Det gar inte att fokusera pa matte i skolan om blodsockerhalten i
blodet dr helt uppat viaggarna eller om eleven oroar sig for att mamma ska miss-
handlas hemma. Skola, socialtjanst och hilso- och sjukvard behover arbeta till-
sammans!
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Gront kort géller

a ett litet gront, inplastat kort finns viktig information till alla som arbetar

med och samverkar kring barn och unga i Ostra Norrbotten. 1200 kort har
spritts i Haparanda, Kalix, Overkalix och Overtorned. Avsikten ir att alla ska
veta vad som giller nar barn behover stod och hjdlp fran olika aktorer.

Alla anstillda inom forskolan, skolan, individ- och familjeomsorgen, barnpsy-
kiatrin och primirvarden har fatt det grona kortet. Nya rutiner galler och det
finns en styrgrupp i varje kommun som foljer upp hur de fungerar.

— Det gar allt battre att samverka, rutinerna blir mer och mer kianda. Vildigt
avgorande dr forstds chefernas engagemang i saken. Fran BUP i Ostra Norrbotten
ar engagemanget vildigt stort och de sidger sig ha stor nytta av rutinerna, siger
Yngve Berg, projektledare.

Det behovs mer for att rutinerna ska bli det lyft som man hoppas pa. Skolan
madste vara pa alerten och kalla till natverksmoten innan det har géatt for langt.
Kompetensutveckling behovs och en tredagarsutbildning pagar om hur man leder
natverksmoten och dar bidrar till 16sningar. Planer finns att skapa en gemensam
modell for att dokumentera natverksmoten digitalt.

S4 hir skapas samverkan kring barn och unga med komplex problematik i Ostra
Norrbotten:

Rutiner for personal:

1) Ta initiativ. Var och en som i sin yrkesutovning upptacker behov av stod, utred-
ning och insatser for barn/unga ska initiera insatser i den egna verksamheten och
ta upp fragan om samverkan med andra aktorer bor ske.

2) Agera om barnets behov dr sammansatt. Med ”sammansatt behov” menas att
barnet/den unge kan behova hjalp av mer 4n en kompetens/aktor, som finns i en
annan verksamhet. Bedomning gors av verksamhetschefen eller av chefen utsedd
person. Har individen ett sammansatt behov ska du ta kontakt med barn och
fordldrar for att fa till stind ett natverksmote.

3) Hdll natverksmote inom 14 dagar. Kallelse till natverksmotet gors av den som
tagit initiativ till det. Alla kallade aktorer maste komma till motet. Motet leds av
den aktor som tagit initiativ till motet.

4) Upprditta en samordnad individuell plan. Samverkansplanen ska visa vem som
har ansvar for vad. Den upprittas enligt en given mall och delas vid motet ut till
alla inblandade.

5) Utse en samordnare for drendet. Denne ansvar for att koordinera insatser och
haller kontakt med barnet/den unge och forildrar.

6) Rapportera avvikelser vid uppfolining av planen. Rapport gors pa sarskild
blankett.



Checklista for samverkan kring barn och unga
Fore natverksmotet:

Under och efter nitverksmotet:

Kraver mina iakttagelser ndgon atgard?

Behovs fler an en kompetens/aktor for att bedoma behov och insatser hos
barnet/den unge?

Vad sager min chef?

Vem talar med barnet/den unge och dennes foraldrar?

Vad sager de?

Vem gor kallelse och ordnar det praktiska kring natverksmotet?

Hur ldgger vi upp nitverksmotet? Vem haller i det? Vem for anteckningar?
Vem skriver Samordnad Individuell Plan (SIP)?

Hur hanteras SIP?

Ar alla aktorer, barn och forildrar klara éver vad som ska goras?

Ar det klart med vem som gor vad?

Ar samordnarens uppdrag och roll klar?

Ar det klart nir uppfoljningen ska goras?

Ar alla n6jda med de insatser som planeras? Om inte — vad kan ytterligare goras?
Vem gor avvikelserapport till vem, om det behovs?
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Lanktips:
www.skl.se/psynk
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Utbildning och halsa avgér barns framtid

m vi vill starka en positiv utveckling, maste vi forandra hela vart arbetssitt,

sager Leif Redestig, utvecklingsledare och drivande kraft i en gransoverskri-
dande samverkan. Uppgiften dr att mota behoven hos de barn som har stor risk
att drabbas av fysisk och psykisk ohilsa, arbetsloshet och bidragsberoende i vux-
en alder.

Forskning visar att barns mojligheter att klara sig bra senare i livet hanger nira
samman med utbildning och halsa. I Helsingborgs stad har politiker och tjanste-
man bestamt sig for att gemensamt paverka just dessa faktorer for att pa sa satt
forbattra barns framtidsutsikter.

Gemensamt arbete och ansvar

Nio forvaltningar i Helsingborg och Landskrona arbetar idag tillsammans med
Region Skane for att ge barn i riskgrupper battre utbildning och hilsa. Detta sker
genom samverkansformen Part, Preventivt arbete tillsammans, eftersom ansvaret
for fragorna ar gemensamt.

Tillsammans har de tva staderna och regionen satt fokus pa utbildning och
halsa som de enskilt viktigaste faktorerna for barns utveckling. Arbetet utgar fran
barn i riskgrupper, men malet dr att sprida de erfarenheter som vinns sa att de
kommer alla barn till godo. Genom att systematiskt folja resultatutvecklingen for
barnen far stiderna och regionen svar pA om man har lyckats med uppdraget eller
behover forandra sina arbetssatt.

Det startade med SkolFam®

Professor Bo Vinnerljung har i vetenskapliga studier visat att samhallets vard av
familjehemsplacerade barn inte hjalper barnen pa ling sikt. Av samtliga gymna-
sieelever gar 28 procent vidare till hogre utbildning. Motsvarande siffra for barn
och ungdomar som har bott i familjehem ar 5 procent.

Barn som vixer upp i familjehem l6per kraftigt forhojda risker att endast upp-
nd lag utbildningsniva, att drabbas av allvarlig psykisk ohilsa, sjalvmordsforsok,
missbruk, kriminalitet och langvariga forsorjningsproblem. Samtidigt har utbild-
ning visat sig vara den faktor som ar allra viktigast for hur det gar for familje-
hemsplacerade barn senare i livet. Laga eller ofullstandiga betyg i arskurs nio ar
en klar riskfaktor.

Endast 23 procent av barn som vixer upp i familjehem och som lamnar grund-
skolan med laga eller ofullstindiga betyg klarar sig bra senare i livet. Av familje-
hemsplacerade barn som gér ut nian med hogre betyg klarar sig drygt 60 procent
bra i vuxen élder.

Utifran resultatet av Vinnerljungs studie startades SkolFam som ett forskarstott
projekt i Helsingborg 2005. Mdlet var att ge familjehemsplacerade barn battre
framtidsutsikter genom satsningar pa goda utbildningsresultat.

25 familjehemsplacerade barn ifran Helsingborgs stad ingick i projektet. Deras
styrkor och behov kartlades och ett team bestdende av en psykolog, en specialpe-
dagog och en socialsekreterare koordinerade sina insatser och stottade nyckelper-



soner i barnets omgivning for att varje enskilt barn skulle fa en sd optimal skol-
gang som mojligt.

Efter tre ar visade utvirderingen av SkolFam pa mycket hoppfulla resultat. Bar-
nen presterade patagligt battre i skolan, lasningen fungerade och relationer med
kamrater och vuxna hade blivit battre. Och — vilket 4r viktigt att notera— trots att
en del barn madde psykiskt daligt kunde de andé forbattra sina resultat i skolan.

“Arbetssittet verkar vara en lovande vag att forbdttra livschanserna
for stadens mest utsatta barn.”

Professor Bo Vinnerljung

Numera ar arbetsmodellen SkolFam en del av den ordinarie verksamheten i Hel-
singborg. Ett nationellt natverk med nio medverkande kommuner har ocksa bil-
dats for att vidareutveckla SkolFam-modellen och for att driva fragor kring famil-
jehemsplacerade barns ritt till god utbildning och halsa.
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Halsa och kunskap i skolan — UTSIKTER®

Erfarenheterna inom SkolFam ligger till grund for satsningen UTSIKTER i Hel-
singborg och Landskrona. Arbetet riktade sig fran borjan till enskilda barn i
familjer med langvarigt forsorjningsstod och barn som nyligen kommit till Sveri-
ge, men har nu utvecklats till satsningar i hela skolklasser. Pa sju skolor i bada
staderna drivs ett utvecklingsarbete for att stodja barnens halso- och kunskapsut-
veckling.

P4 skolorna gors regelbundet pedagogiska och hdalsomassiga kartlaggningar for
att folja utvecklingen hos eleverna. Analyser av barnens resultat visar om arbetet
och valda insatser har gett ndgon effekt, samtidigt som man uppticker om nya
behov har uppstétt. Barnens resultat ger en direkt indikation om utvecklingsarbe-
tet har lyckats eller inte och analysen ger en viktig aterkoppling till personal och
beslutsfattare. Att ge barn och unga en god halso- och kunskapsutveckling kraver
stod och samverkan och 6ppenhet for ett konstant forandringsarbete som kan
mota barnens behov.

Barn som behdver mycket stéd

Barn som kommer i kontakt med socialtjansten under sin uppvaxt blir ofta fore-
mal for upprepade utredningar och kortare eller lingre insatser. Parallellt med
socialtjanstens arbete forekommer dven insatser fran andra sambhallsaktorer,
exempelvis skolans elevvard och sjukvarden. Mycket sillan sker dessa insatser
med gemensamma mal.

Genom inforandet av HUB — Halsa, utbildning, barn — i Helsingborg och
Landskrona, har det skapats en samlad organisation med det gemensamma malet
att ge barnen battre forutsattningar for en lyckad skolgang och god halsa.

Barnets behov av socialtjanst, skola och andra samhillsorgan forutsitter en
organiserad och ldngsiktig samverkan mellan de olika parterna. Inom HUB ar
roller och ansvarstaganden tydliga. Gemensamt sdtter organisationerna upp mal
och ansvarar for utvecklingen hos det enskilda barnet.

Med stor sannolikhet ger samverkansmodellen HUB inte bara en lingsiktig,
positiv utveckling for barnet, utan dven en effektivare anviandning av resurser.

Positiv utveckling kréaver ledning

Utgangspunkten for HUB, och alla andra arbetsmodeller inom Part, ar att battre
utbildning och hilsa bygger pa ett tvarsektoriellt samarbete mellan berérda sam-
hallsaktorer.

Inom ramen foér pagaende utvecklingsarbeten skapar Helsingborg, Landskrona
och Region Skdne en modell for att kontinuerligt och systematiskt kunna hamta
in, ssmmanstalla och analysera resultat. Modellen innebar att chefer och politiker
nu far regelbundna rapporter om barns utbildnings- och halsoutveckling samt om
de hinder och mojligheter som identifieras. Det dr en grundldggande forutsittning
for att de ska kunna fatta beslut som leder till en positiv framtid for alla barn.



Lanktips:
www.skolfam.se

Lastips:
"NU - inte senare! Om att hjédlpa barn i tid och om klok samhéllsekonomi”,
Bitte Lundborg, Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2009:3.

”Den ljusnande framtid &r var. Om samverkan och béttre skolgang —
erfarenheter frén Helsingborg”, Leif Redestig och Lina Heimer, i antologin
"Ett annat hemma”, Gothia, 2011. www.helsingborg.se/part

”Skolprojekt inom Familjehemsvérden — Projektrapport SkolFam2”,
(familjehemsplacerade barns skolgang i Norrkoping), Stiftelsen Allmanna
barnhuset, 2012.

Nationellt natverk for SkolFame

»”B arn som vdxer upp i sambdllets vdrd eller i familjer med dterkommande

ekonomiskt bistind lamnar i genomsnitt grundskolan med mycket ldgre
betyg dn andra barn. /--/ Ldga eller ofullstindiga betyg fran drskurs 9 var den star-
kaste riskfaktorn for framtida psykosociala problem bland barn i dessa grupper.
Omwint var franvaron av “skolmisslyckande” den starkaste skyddande faktorn.”

Social rapport 2010, Socialstyrelsen

Ett nationellt natverk for SkolFam har bildats. Syftet ar att driva fragor pa natio-
nell nivd om familjehemsplacerade barns ritt till god utbildning och hilsa.

Atta kommuner och en stadsdel har slutit sig samman for att gemensamt driva
utvecklingen av arbetsmodellen utifrin kommunernas samlade kunskap och erfa-
renheter. I ndtverket ingar Helsingborg, Norrkoping, Gavle, Angered, Malmo,
Landskrona, Stenungsund och Tjorn samt Uppsala.

En av natverkets viktigaste uppgifter ar att gemensamt hitta vagar for att skapa
battre forutsattningar for familjehemsplacerade barn att klara sin skolgang. Att
SkolFam nu replikeras i fler kommuner ger tillgdng till resultat fran ett storre
antal barn. Det fortsatta utvecklingsarbetet kan darmed drivas utifrdn en bredare
erfarenhetsbas.

For att siakra kvalitet och langsiktighet har Helsingborgs stad utformat en
manual som ska fungera som ett viktigt kontroll- och styrinstrument. SkolFam ar
ocksa upphovsrittsskyddat vilket innebar att arbetsmodellen inte kan kopieras
utan tillstand.

Pa uppdrag av Socialstyrelsen paborjas i host en utvardering av SkolFam, for
att skapa evidens for arbetsmetoden och pa sikt kunna sprida SkolFam vidare till
fler kommuner i landet.
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Familjehem far godkant

lla i samhallsvard har inte fatt det daligt. I min forskning har jag mott manga
som klarar sig bra. Manga har fatt det béttre tack vare samhallets hjalp,
sager forskaren, professor emerita Gunvor Andersson i Lund.

Hon stéller inte upp pa de svarta bilder som ofta ges av vard i familjehem. Gunvor
Andersson vagrar att ge den underbetyg, generellt sett. Daremot ar hon kritisk till
samhillets bristande kontroll 6ver hur omhéindertagna barn har det, inte bara i
familjehem utan dnnu mer i enskilda HVB-hem dar barnen inte dr en del av en
familj utan per definition institutionsplacerade.

Barnperspektivet i hennes forskning dr tydligt och konsekvent. Under 25 ar har
hon foljt barn i samhillsvard fran det att de tidigt omhandertogs for vard pa
barnhem tills nu, nar de 4r unga vuxna i dldern 25-30 4r. Hennes studie omfattar
26 barn som hon foljt och djupintervjuat vart femte ar. I Sverige ar hon ensam om
att ha gjort en sa ldng och grundlig studie.

Gunvor Andersson



Nu kan 26 barn tyckas som ett litet underlag for att dra slutsatser. Men varje
gang hon foreldaser — och det gor hon ofta — moter hon starkt gensvar. De som
arbetar professionellt med omhidndertagna barn kanner igen ”sina” barn och
familjer.

De som anser att det kan vara lika bra att barn och ungdomar lever kvar hem-
ma i en stokig eller torftig miljo bortser fran nagot viktigt: barn har ratt till sin
barndom. Man maste skilja mellan facit, hur det gar senare i livet, och barnets liv
i nuet. Positiva minnen i barndomen starker och hjilper vidare.

Gunvor Anderssons langa studie ger beligg for detta och sa gor aven hennes
studie av familjehemsplacerade tiodringar i fyra kommuner. Vid tre tillfallen
intervjuade hon 22 barn som nistan alla gav positiva bilder av vardagslivet i
familjehemmet, “tryggare dn hemma, vardagen fungerade, bra ait bli skjutsad i
bil till trining och bad, fint att kunna ta hem kamrater”.

Forskningsintervjuerna med de 26 barnen som vardats pd barnhemmet i Mal-
mo borjade pa tidigt dttiotal. DA sdg samhallet annorlunda ut. Det fanns stark
framtidstro och optimism, och forhoppningar om att den nya socialtjinstlagen
skulle fungera i demokratisk anda och leda till ett battre socialt arbete.

Men, siager Gunvor Andersson, inom samhillsvarden finns samma fattigdoms-
problematik, dd som nu. Situationen for de barn som omhandertogs dd och idag
ar i stora drag densamma: forsummelser i omsorgen hos fattiga familjer utan
socialt stod i destruktiva relationer dar missbruk, psykisk ohalsa, utvecklingsstor-
ning och familjevald tillkommer.

Hur har det da gatt for barnen som omhandertogs for samhallsvard for 25
ar sedan?

Nagra flyttade hem och har stannat kvar hos endera forildern. Flertalet har efter
tiden pa barnhemmet bott vixelvis hemma och i familjehem.

Om man ser till det yttre sa har 18 av 26 (70 procent) varit laglydiga — de har
inte varit pd ungdomshem, inte fatt behandling for missbruk, suttit i fingelse eller
statt under 6vervakning.

Halften av de nu unga vuxna har hogst grundskola, den andra hilften har
gymnasieutbildning och tva har gétt i hogskola. Fordelningen 6verensstimmer
med andra studier som visat pd lagre utbildningsniva for barn med erfarenhet av
samhillsvard, jaimfort med motsvarande aldrar i befolkningen i stort.

Nar det géller arbete har halften av de nu unga vuxna en stabil arbetssituation.
De har arbete, ar skotsamma och ar angeligna om att forsorja sig sjalva. Nagra
har haft olika jobb och snabbt hittat ndgot nytt om ett tagit slut. Knappt nidgon
har varit arbetslos. Det dr bara tva i gruppen “stabila” som inte har gymnasieut-
bildning.

Nio personer har en osdker arbetssituation. Har aterfinns framfor allt unga
kvinnor, som haft ambitioner men hindrats av olika motgangar. De mar inte all-
tid sd bra, har varit sjukskrivna eller arbetslosa i perioder. Bakgrunden for de
flesta dr bara grundskola.

Fyra nu vuxna har aldrig haft ett arbete pd grund av lingvarigt missbruk,
behandling eller fangelsevistelse.
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— Om resultatet ar bra eller daligt beror pa vilka forvantningar man har, sager
Gunvor Andersson. Men studien visar att fosterbarn kan klara sig bra som vuxna
och ha tilltro till sina formagor.

Skolan avg6r framtiden

Resultaten visar tydligt att skolan ar nyckeln till framtiden. Av intervjuerna fram-
gar hur latt det ar att fosterbarn, sarskilt pojkar, kommer efter och blir utanfor i
skolan. De som klarat sig simst i skolan dr de som har vixlat mellan att bo
hemma och i fosterhem. Foraldrarna hemma har inte orkat engagera sig for hur
det gar for barnet i skolan och inte alla familjehem formér att stotta barnet sd
mycket som behovs.

Inte bara den ldnga studien pekar pa skolans viktiga roll. En studie om barn
och hemloshet (tillsammans med Hans Swird, 2007) visar att det fanns barn som
inte varit i skolan pd ménader.

— Jag dr forvanad over att barn kan skolka under ldng tid utan att skolan reage-
rar och gor ndgot at det. Skolan tillater barn att slarva bort sin skolgang. Efter-
som vi har skolplikt dar det olagligt att acceptera ndgot sadant, siger Gunvor
Andersson.

Resultat i skolan ar avgorande for hur arbetslivet senare ska arta sig men sjalv-
klart dr skoltiden i sig ocksa viktig. Den kan ge starkt sjalvfortroende, socialt stod
och positiva forebilder. Sorgligt nog visar forskning att det ocksa kan vara sd att
skolan forstarker utsatta barns negativa sjilvbild och utanforskap.

Det samhillet kan och borde gora ar att samarbeta med den skola som barnet
kommer ifrdn och normalisera detta att vara i en annan familj dn sin egen. Detta
senare borde vara litt eftersom familjer idag ser sd olika ut.

Vad ar det som gor att barn i utsatta miljoer klarar sig?

— Det handlar om manga faktorer. Nagra hor ihop med barnet som individ, andra
giller familjen och omvirlden. Det finns barn som tidigt blir avvisade. De barn
som har formdaga att vicka gensvar ges battre chanser. Begdvning dr en annan
faktor.

Allmant galler att den som har tillhorighet i en familj klarar sig battre. Det kan
racka med en bra relation med en karleksfull fordlder i en trasig familj. Men till-
horighet kan ocksa finnas i familjehemmet eller hemma hos kompisens forstaende
och stottande foraldrar.

Skolans roll som kompenserande miljo kan inte nog betonas. Att klara skolan
ar en viktig forutsittning for en plats i arbetslivet. Att hitta en partner och bli
vilkomnad och accepterad av en ny familj ar ocksa en betydelsefull faktor.

Inte latt att vara 'vanlig’

Intervjuerna genom dren med de 26 barnen visar tydligt att det inte ar en latt sak
att leva sitt liv och vara ”vanlig ”. De behover forsonas med det 6de som blev
deras. Vid den senaste uppfoljningen nar barnen var i 25-30 drsildern var det fler
an tidigare som ville tala om och bearbeta sina erfarenheter.



— Varje barn som varit i samhallsvard borde fa samtalsterapi nar de vill och
behover det. Vem ska de annars vinda sig till nar inte mamma eller mormor vill
tala om det som varit och fosterfordldrarna inte vet? Socialtjansten har inte tagit
pa sig det ansvaret.

Gunvor Andersson har ett konkret forslag: — Det minsta samhallet kan gora ar
att ge fosterbarnen voucher pa samtalsterapi som kan lsas in nir det behovs.

Kélla: ”Familjehem far VG i unik studie som féljt placerade barn i 25 ar”, Bitte Lundborg, Socialpo-

litik nr 3/08.

Lastips:
“Utsatt barndom - olika vuxenliv, ett longitudinellt forskningsprojekt om
barn i samhéllsvdrd”, Gunvor Andersson, Stiftelsen Allmanna Barnhuset,

nov 2008.

“Ett annat hemma, om samhéllets ansvar fér placerade barn”, red. Anna
Fredriksson, Anna Kakuli, Gothia 2011.

“Familjehemsvard ur ett barnperspektiv — for ldrande och inspiration i ett
utvecklingsarbete”, SKL.

"Att ldra av fosterbarn — dtta drs arbete med intervjuer med fére detta fos-
terbarn”, Monica Westberg och Kristina Tilander, Stiftelsen Allméanna Barn-
huset, 2010.

“Det &r aldrig for sent att fa en bra barndom”, av Ben Furman, psykiater
och psykoterapeut, Natur och Kultur, 1998.
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Snabbare hjalp for barn med koncentrationssvarigheter

3 Vi kommer alltid att ha barn som behover specialistinsatser. Vi bebbver rigga

en skolorganisation som ger dem stod och inte utsdtter dem for att fosas

fram och tillbaka. Konstaterade bebhov ska inte ifragasdttas och barnen ska inte
bollas mellan olika budgetar.”

Eva-Lotta Eriksson, undervisningsrad, Skolverket

Ungefir vart tionde barn har svart med koncentration och uppmarksamhet i for-
skolan och skolan. I Uppsala lin arbetar kommunerna och landstinget systema-
tiskt for att hjdlpa barnen, familjerna och skolan.

Metoden kallas VITS, vilket uttyds Vardagsnira Insatser med Tydlig Samver-
kan. Det var efter ett informationsmote for fordldrar med barn som har neuropsy-
kiatriska funktionsnedsittningar som idén boérjade vixa fram. Fordldrarna var
helt eniga i sitt krav: ”Samordna hjilpen!”



Under arens lopp hade fordldrar sokt hjalp pa olika stillen och skolan hade
haft manga moten for att hitta losningar, ofta utan resultat.

For en del barn kunde 20-30 olika hjilpare vara inblandade utan att veta om
varandra.

— Inte litt for fordldrar att halla ett helt kansli mellan 6ronen, konstaterar Staf-
fan Lundqvist, bitridande verksamhetschef pd barnpsykiatriska kliniken vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Tillsammans med professor Claes Sundelin drog
han igdng processen att tidigt upptacka barn med neuropsykiatrisk problematik
for att ge tidig hjalp.

Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kallas ibland ”bokstavs-
barn”. Deras svéarigheter har sin grund i hur hjarnan fungerar. ADHD, autism,
Aspergers syndrom och Tourettes syndrom ar nigra exempel. Pojkar drabbas
oftare dn flickor. ADD iar den typ av koncentrations- och uppmarksamhetsstor-
ningar som ar vanligast hos flickor. Dessa flickor lider i det tysta och besvarar
oftast inte omgivningen, men problem kan dyka upp senare i tondren, till exempel
som depression eller sjilvskadebeteende.

Ett av barnen kan vi kalla Nisse, 8 ir, som dnda sedan forskolan har varit oro-
lig och haft svart att koncentrera sig. Hemma dr han rastlos, har svart att sova, ar
sangvatare och vill inte ga till skolan. I skolan har han svart att sitta stilla, far
inget gjort eller slarvar fast han ar duktig. Han stor och slass, samtidigt som han
ocksa kan vara snill och omtianksam.

En modell i tre steg

Steg 1 — Forskolan och skolan. Elevhilsan, specialpedagoger med flera gor en
basutredning om barnets resurser och svagheter ur pedagogisk, psykologisk, soci-
al och medicinsk vinkel. Stod provas i samrad med foraldrarna. Om dessa insatser
inte dr tillrackliga beslutar elevvardskonferensen att kontakta samordnaren i
VITS-teamet.

Steg 2 — VITS-teamet. Kommun och landsting delar pa ansvaret for ett tvarpro-
fessionellt team med en samordnare med uppgift att samordna ytterligare insatser.
I teamet ingdr barnldkare, barnpsykiater, psykolog, logoped, specialpedagog,
sjukgymnast, arbetsterapeut och socialsekreterare. Teamet kompletterar utred-
ningen, foreslar atgiarder och behandling. Likasd rekommenderar och hjilper de
foraldrarna till behandling till exempel inom barnhabilitering, BUP:s 6ppenvard
och till steg 3.

En viktig uppgift for medlemmarna i VITS-teamet ar att utbilda dem som arbe-
tar runt barnet pa basnivan.

Steg 3 — Landstingets utredningsspecialister. For tre av fyra barn som far hjilp av
VITS-teamet racker det med insatser pa steg 2. En fjardedel av barnen behover
hjalp pa niva 3, det vill sdga ytterligare utredning.
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Hjalp i ett tidigt skede

Tidigare kunde det droja ar innan barn med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar fick komma till barnpsykiatriska kliniken for utredning. Idag behovs inte
dessa utredningar i samma omfattning som tidigare eftersom barnen oftast far
hjalp i ett tidigare skede. Forst fanns bade bland personal och foraldrar asikten att
det dr onodigt med en grundlig basutredning, ”vi vet ju redan hur det ar”. Men
vinsten med VITS ar att hjdlpen numera kommer snabbare. Alla intressenter sat-
sar mycket pa stod och utbildning till larare, fritidspedagoger och andra runt
barnet.

Fordldrar far samma kunskap som skolan och deltar ofta i fordldrautbildning.
Budskapet till skolan ar att inte vanta pa expertutredning utan vaga prova och ta
bort konfliktfyllda situationer. Och en sak star helt klar efter elva ars erfarenhe-
ter: utan en fungerande elevhilsa fungerar inte VITS-modellen. Flera kommuner
borjar nu anvinda sig av modellen. Varfor har VITS-modellen fatt sa stort genom-
slag? Staffan Lundqvist svarar sd har:

e Stark politisk uppbackning och en drivande ledningsgrupp.

* Modellen ar tydlig och inte férhandlingsbar.

e Engagemanget fran barnpsykiatrins sida.

e De fyra perspektivens sammanfogade bedomning har fitt storre och storre
betydelse.

Fordelar:

e Tidigare och battre samordnad hjalp for barnen.
e Littare for foraldrarna.

e Minskat tryck pa barnpsykiatrin.

e Lugnare klasser.

Nackdel:
e Till en borjan mer jobb for lirare och skolpersonal.

Vad kravs for att lyckas?

e Tydlig uppbackning fran ledning och politiker.

e Utbildning och stod till skolpersonal och forildrar.
e En fungerande elevhilsa.

?Fordldrarna var helt eniga i sitt krav: Samordna bjilpen! For en del
barn kunde 20-30 olika hjilpare vara inblandade utan att veta om
varandra.”



Hembesok ersatter slutenvard

‘ J i rustar familjerna att ta hand om sina barn. Antalet varddygn pa kliniken
minskar for varje ar, konstaterar Pernilla Andersberg Noleryd, sjukskoterska
pa BUP, barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Karlstad.

For drygt tio dr sedan borjade Enheten for intensiva insatser att andra sitt saitt att
arbeta med akuta fall. Hembesok, snabb bedomning av ett team, tita telefonkon-
takter, familjesamtal och niatverksmoten ingdr i det som kallas intensiv familje-
vard. Ett resultat dr att det sedan 2001 inte linge finns en dygnet runt-bemannad
slutenvardsavdelning pa kliniken. Vid behov kan den 6ppnas men det hander allt-
mer séllan.

Det nya sittet att arbeta vixte fram utifrdn insikten att det finns risker med att
skilja barnet frin hemmet och att de behandlingsresultat som uppnaétts pa vard-
avdelningen inte stod sig nar barnet kom hem. Nar familjen bodde med sitt barn
pa kliniken hidnde det inte sdllan att familjen ”bodde in sig” och tappade sin for-
aldraroll. Vistelsen dar innebar mycket viantan bade for barnet och de vuxna —
vantan pa samtal med ldkare, pa familjesamtal, psykologutredning och matvagn.

— Nir vi kommer hem till familjen 4r vi giaster och familjen ar i sin egen trygga
miljo. Det dr forst da som vi ser sammanhanget och forstar vilka forutsiattningar
fordldrarna har att hjilpa sitt barn. Da kan vi ge béttre rdd och foresla rutiner
efter de forutsdttningar som finns i just detta hem. En stor vinst dr ocksa att vi
forstar barnets situation battre och att den sjuka kanner sig battre forstadd, berit-
tar Pernilla Andersberg Noleryd.

Det ar alltid tva personal, sjukskoterska och skotare, som dker pd hembesoken.
De blir familjens kontaktpersoner. Uppdraget ar att handleda foraldrar och barn
i deras egen miljo och att skapa och uppratthdlla relationer. Tillit och fortroende
ar nyckelord. Det gor relationen mindre anstrangd och ger battre behandlingsre-
sultat. Att motas i ndgons hem skapar en annan balans mellan behandlare och
familj. Personalen tar inte 6ver utan handleder fordldrarna som starks nar de far
hjalp att stotta sitt sjuka barn.

Femton sjukskoterskor och mentalskotare pa BUP arbetar enligt hembesoks-
modellen. Nar en fordlder ringer till kliniken ar laget alltid akut. Ett team med
olika professioner har i forvag bokat in akuttider, vilket innebir att barnet och
familjen kan komma for bedomning ibland samma dag eller dagen darpa. Vid
motet handlar det om att ta hand om en stor oreda: Vad kan goras? Vill familjen
ta emot hjalp? P4 olika sitt forsoker man att "koppla greppet om drendet”, det vill
sdga hitta ett sdtt att samtala med familjen sa att den upplever att de ar "hallna”

— att de har ndgon som de kan forlita sig pa.

Det sd kallade Nirteamet ar motorn i arbetet. Dir ingar all personal som ar
inblandad, man informerar varandra och bestimmer vad som ska goras i fortsatt-
ningen. Narteamet mots efter behov, fran varje dag till en gang i veckan. Dessa
moten underlittar for personalen att strava 4t samma hall. Personal moter ofta
komplicerade situationer dar barn och forildrar har olika viljor, tycker olika och
har svart att samarbeta. Aven de professionella berdrs kinslomissigt och kan
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tycka olika om vad som bor goras. Splittring kallas det pa facksprak och alla vet
att det forsvarar arbetet. De tita motena i Narteamet bidrar till att motverka
splittring.

Hembesoksmodellen kostar mycket personaltid men blir 4nd4 billigare dn att
halla slutenvardsplatser 6ppna. Den stora vinsten ar givetvis battre kvalitet pa den
vard som ges. Resorna till hembesok runt om i lanet blir manga och linga men ger
ocksa mojligheter till spegling och diskussion.



Tita telefonkontakter dr ocksa en forutsattning for att hembesoksmodellen ska
fungera. — Vi ringer varje kvall och fragar om laget, sidger Pernilla Andersberg.
Hur fungerar det vi kom 6verens om? Nir fungerar det och nir fungerar det inte?
Gor sa har, vi stottar dig!

Lastips:

"BUP p& hembes6k — En beskrivning av hembeséksmodellen”, Enheten for
intensiva insatser, Barn- och ungdomspsykiatrin, Landstinget i Varmland,
2011.

“Hembesék ersétter slutenvard — En beskrivning av arbetet vid akutsektio-
nen”, Barn- och ungdomspsykiatrin, Landstinget i Varmland, 2007.

Vard i barnets egen milj6é

ellanvird ar en intensivare behandlingsform dn 6ppenvard. I Norrkoping
finns den som ett komplement till barn- och ungdomspsykiatrins 6ppen-
och slutenvard (BUP).

I mellanvarden arbetar psykolog, kuratorer, pedagoger och sjukskoterska. De
arbetar i barnets vanliga miljoer, det vill siga i hemmet och skolan och dven pa
fritiden.

— Ett vanligt uppdrag ar att arbeta med en ungdom med atstorningar, berittar
Carol Ornberg, pedagog och mentalskotare. Vi dr med vid maltiderna i hemmet
och ger stod, forklarar for fordldrarna och hur de kan hjalpa sitt barn. Vi ar
ocksa med i skolan och narvarar under skollunchen.

— Andra uppdrag kan gilla barn med neuropsykiatrisk diagnos dar fordaldrarna
behover hjalp for att forsta och ge stod pa ratt sitt. I dessa fall kan samverkan
behovas med skolans pedagoger och med socialtjansten.

Det 4r manga problem som mellanvdrden arbetar med: utdtagerande barn,
depression, isolering, barn som inte gar till skolan, psykos och bipolar sjukdom.

Mellanvarden arbetar pa uppdrag av BUP:s 6ppenvard. Atta personer arbetar
med denna behandlingsmetod, varav fem arbetar pa heltid med mellanvard. Kart-
liggande samtal med familjen lagger grund for en vardplan. Tva behandlare utses
for att arbeta utifrdn pedagogiska och psykologiska metoder i barnets/ungdo-
mens och familjens vardag. Behandlingen pagar i regel under tolv veckor.
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BUP:s team och socialtjansten har olika uppdrag inom mellanvarden:
e Psykiatrin botar och lindrar sjukdom eller symtom.
e Socialtjansten skyddar och ger omsorg.

Skillnaderna blir tydliga om man ritar upp en vinkel, dar en linje kallas stress, den
andra sarbarhet. Det dr pa ”stresslinjen” som socialtjinsten arbetar med miljo,
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eventuella problem i familjen, copingstrategier och sa vidare. Pa ”sarbarhetslinjen”
handlar det om att arbeta med barnets psykiatriska problem.

I all samverkan ar det viktigt att tydliggora dessa skilda uppdrag. Virt att min-
nas dr att manga barn och ungdomar som far hjilp av BUP aldrig varit aktuella
inom socialtjansten.

En vanlig samarbetspartner ar skolan, eftersom flera barn behover hjilp for att
komma tillbaka till skolan. — Da samordnar vi resurser. Vi dr beroende av varan-
dra, konstaterar Ina Nyberg Gruffman, som ar kurator.

Ibland hinder det att en vardnadshavare inte klarar av att hantera sitt barns
svarigheter trots stod och hjalp fran mellanvdrden. D4 kan det bli aktuellt att gora
en anmalan till socialtjansten. Det kan till exempel vara s att foraldrar inte kan
hantera barnets humorsviangningar, ge medicin — eller att barnet har ett riskbete-
ende som foraldern inte kan hantera.

Men det hander ocksa att fordldern/féraldrarna brister i omsorg om sitt barn
eller har egna svarigheter som paverkar barnet negativt, till exempel missbruk av
alkohol.

I BUP Norrkopings upptagningsomréde ingar Finspang, Soderkoping, Kolmar-
den och Vikbolandet. I Linképing, Motala och Mjélby finns en mellanvard som
fungerar som i Norrkoping.

Lagenhet i stallet for institution

T ill Boda familjecentrum i Bords kommer barnfamiljer med svara problem dar
personal behover ha uppsikt 6ver barnen. Det speciella med Boda ar att utred-
ning, stod och behandling dger rum i vanliga hyresldgenheter.

Boda familjecentrum drivs av Gryning Vird AB, landets storsta foretag inom
HVB, dgt av kommunerna i Vistra Gotaland. Med drygt 30 platser ar Boda
familjecentrum ocksa ett av Sveriges storsta HVB-hem.

Barnet i fokus, familjen i centrum ar mottot for enhetens nastan 30 anstallda.
Har bedrivs familjebehandling for familjer i hela Vistra Gotalandsregionen.

- Var grundldggande idé ar att vi vill arbeta i en miljo som sa mycket som moj-
ligt liknar den som familjen kommer ifran och sedan ska aterga till, sager enhets-
chefen Jan Bennet.

De familjer som bor i Boda familjecentrum sammanfors inte. I stillet arbetar
personal med varje familj for sig. Ibland bor familjen kvar hemma. I bada fall
foljer personal med familjens normala liv och ger det stod som behovs.

En stor del av bade utredning och behandling ar olika former av samtal. Indi-
viduellt samtal for varje familjemedlem minst en timme per vecka. Vid familje-
samtal deltar hela familjen. Vanligt ar ocksd parsamtal, dar tyngdpunkten ligger
pa fordldrarnas inbordes forhdllande. Ibland kan det kdnnas skont att betraktas
som vanliga vuxna, inte enbart som foraldrar.

Idén med att bo i vanlig ligenhet dr att personal finns med i vardagen med
olika uppgifter som stidning, inkop, matlagning och si vidare. Personal tar inte
over sadant som foraldrarna sjilva klarar av. Syftet ar att stotta familjen att klara



vardagen sd bra som mojligt. Andra delar av behandlingen kan vara fordldraut-
bildning, samtal om hushéllsekonomi, stod for att skaffa arbete eller utbildning.

Inte som pa hotell

Ett team bildas for varje familj. Upp till fem—sex behandlare kan vara engagerade
i en familj, men inte alla pa en gang. Barnen gar som regel i sin vanliga forskola
och skola, dven om Boda ocksa har en egen forskoleverksamhet. Sammantaget
blir utredning och/eller behandling annorlunda dn pa institution, dar vistelsen
ibland tenderar att likna ett hotell med bekvam service.

Nar behandlingshem eller liknande startar hérs ofta protester. Vad sager
grannar om att vara granne med Boda familjecentrum?

— Oftast ingenting, svarar Jan Bennet. Vi ar vil sedda och har ett positivt rykte i
omgivningen. Det ar vanligare att andra hyresgaster far klagomal pa sig, det dr ju
ett vanligt bostadsomrade.

I ett typiskt sjuttiotalsomrdde i Bords hyr Boda familjecentrum en trerumsla-
genhet per trappuppgang, likasd hyr man dar ligenheter for att ha kontor och
samtalsrum. En del av personalgruppen finns tillganglig dygnet runt. Tolv anstall-
da arbetar med familjebehandling och stod och hjilp hemma. Varje anstilld har
fem—sex olika familjer att arbeta med.
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Ofta har ndgon foralder i familjen psykisk ohilsa. Om det blir sd att mamman
eller pappan behover vird pa sjukhus kan barnen tillfilligt komma till ett av
Bodas egna jourhem eller till Hasslehem, Bodas dygnet runt-avdelning. En forut-
sattning for att skrivas in pa Bodas oppenvardsavdelning ar att familjen inte beho-
ver hjilp dygnet runt. Men om problem eller kris uppstar en kvall eller natt kan
de ringa — och personal kan vara hos dem inom 30 minuter.

Hur tycker familjerna det ar att komma till Boda familjecentrum?

— De flesta har negativa forvantningar och blir 6verraskade over att lagenheten ar
sd frasch och fin. Manga har ju bott med tillfilligt kontrakt i slitna ldgenheter.
Men givetvis vill en del inte alls komma hit, det finns ju ofta tving med i bilden,
svarar Jan Bennet.

Det finns flera verksamheter inom Boda Familjecentrum. En annan del 4ar min-
dre lagenheter for tonarsflickor som inte kan bo kvar hemma. Det kan handla om
incest, misslyckad placering i familjehem eller tonarsproblematik som gor att de
behover komma hemifran, alternativt inte star ut hemma.

— Att bo i lagenhet hos oss ar i stallet for institution. En del av dem ar kriminellt
belastade och far mycket stod. Vi vill bryta negativa karridrer som borjar med
problem i hemmet, placering i familjehem, darefter pa institution och kanske ock-
sa tvangsvard. Om det finns en biologisk familj for flickan kan vi krava att de
staller upp. Ofta ar det svarare att stilla krav pa gamla familjehem.

— Vi ser lagenheten hos oss pd Boda som det forsta steget pa vig mot ett eget
boende. Var behandlingspersonal blir ofta viktig for flickorna. Har har de vuxna
som stottar och blir forebilder och ger stod kanske under flera dr efter det att de
flyttat harifran, sdger Jan Bennet.

Lastips:

“Institutionsbehandling av ungdomar — Vad séger forskningen?”, Tore
Andreasson i samarbete med Centrum for utvardering av socialt arbete
(CUS) och Statens institutionstyrelse (SiS) Gothia, 2003.

“Framgangsrika preventionsprogram fér barn och unga — En forsknings-
oversikt”, Ferrer-Wreeder, Stattin, Lorente, Tubman och Adamsson i
samarbete med CUS och SiS, Gothia 2005.

Lanktips:
www.gryning.se

Jan Bennet



Barn i familjer med problem

en forsta januari 2010 infordes en ny bestimmelse i hidlso- och sjukvardsla-
D gen. Den ger hilso- och sjukvard en skyldighet att sarskilt beakta barnets
behov av information, rad och stod nir en forilder har en psykisk sjukdom, ar
allvarligt somatiskt sjuk eller missbrukar.

Denna nya bestimmelse starker barnets ratt och stiller krav pa ett familje-
orienterat arbetssatt. Det finns ett behov av att prata med fordldrarna om forald-
raskapet och att prata med barnen som anhoriga.

Under tva dr genomforde Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Socialstyrelsen ett
gemensamt projekt med fokus pa barn som anhoriga till fordldrar med psykisk
sjukdom. Uppdraget var att utveckla strategier for att bli battre pa att uppmairk-
samma barnen, samverka for att stodja dem samt folja upp och utvirdera effek-
terna av det stod som getts.

Nu finns tva skrifter som stod for sadant arbete:

® Mod och mandat — Ny lagstiftning starker barn som anhériga. Har vi modet att
mota dem?, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset & Socialstyrelsen 2011.

® Det spida barnet som anhérig — Hur kan vi forma hallbara strukturer for att
uppmirksamma det spada barnets behov nir en fordlder har psykisk sjukdom?,
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset 2010.

Lastips:
“Barn till psykiskt stérda féréldrar — sdrbarhet, risker och skyddande fakto-
rer — En kunskapssammanstélining”, Annemi Skerfving, FoU-enheten/
psykiatri, Vastra Stockholms sjukvardsomréde, rapport 11, 1996.

*Jag onskar att ndgon hade fragat”

I varje klass gar det tre—fyra elever som har en familj diar ndgon missbrukar
alkohol eller droger. Dessa barn tar ofta pa sig en roll som ska underlitta for
dem att klara av det svéra livet i en familj med missbruksproblem.

Om dessa barn handlar en nyutkommen bok, ”Viga fraga, viga lyssna, vdga
agera” av Madeleine Pousette, journalist och forfattare. Det finns skolor och
kommuner som arbetar ambitiost for att hjalpa dessa barn. Chefer, skolskoter-
skor, kuratorer och pedagoger arbetar tillsammans for att ocksa dessa barn ska
klara av sin skolgang sa bra som mojligt.

Man brukar beskriva barn som lever i missbruksmiljoer med fyra olika karak-
tarer: tapetblomman, rebellen, familjehjalten och clownen.
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Tapetblomman ar sa tyst och radd att synas att han eller hon tycks férsvinna in
i tapeten. I skolan deltar han/hon inte som de andra eleverna — men stor ju ingen
och far darfor oftast vara ifred.

Rebellen drar till sig uppmarksamhet, provocerar, hamnar i konflikter och far
negativ bekraftelse. Strategin dr att dra till sig andras blickar sa att ingen anar
vad som hinder hemma.

Clownen ar ocksa bra pa att dra uppmarksamheten till sig, ar ofta klassens
lustigkurre och far alla att skratta. Ofta handlar det om pojkar, men dven
flickor kan ta pad sig rollen. Eftersom dessa barn blir positivt uppmarksammade,
ocksa av en och annan ldrare, vicks inga misstankar om att allt inte ar som det
ska vara hemma. Och det ar just det som ar avsikten med att vara clown.
Familjebjdlten ar svarast att identifiera som barn i missbruksfamilj. Ofta en
duktig och ambitios flicka, som alltid kan sina laxor och dessutom ar hjalpsam
mot andra. Hemma ar det hon som skoter familjen. Hon tar ett stort ansvar.
Vem skulle misstinka att denna ordentliga, duktiga elev skulle behoéva hjilp for
egen del?



Den senaste uppskattningen av Folkhilsoinstitutet ar att 385 000 barn lever i
familjer med missbruksproblem eller med riskabel alkoholkonsumtion. Givetvis
ar dessa familjer olika sinsemellan, precis som alla andra familjer. Men vissa
saker dr gemensamma, framst att missbruket dr en hemlighet som ska hallas
inom familjen.

Gemensamt for alla barn i dessa familjer dr att de oroar sig for sina missbru-
kande foraldrar. De tar pa sig skulden for att mamma eller pappa dricker eller
knarkar och de kanner stor skam. Fa av dem vagar ta hem en kompis efter skolan
eftersom de aldrig vet hur laget ar hemma. Barnen skyddar lojalt sina missbru-
kande foraldrar fran insyn och avslojar inte i forsta taget hur de har det. Manga
vuxna barn till missbrukare siger att de onskat att ndgon kunde ha fragat nir de
gick i skolan. Att ndgon vuxen skulle ha forstatt, stottat och avlastat.

Barnet har ratt till hjalp

Barnet har ritt till hjalp att handskas med den skam och skuld som de kanner
infor familjens hemlighet. Barnet har ratt till hjalp att vdga kanna efter och ratt
till umgange med andra barn som har samma problem for att darigenom forsta
att de inte 4r ensamma om sina upplevelser.

Under det senaste decenniet har det skapats allt fler stodgrupper for barn i olika
aldrar. Barn och ungdomar med samma erfarenheter triffas regelbundet i grup-
perna. De leds av vuxna som bland annat utbildat sig i vad missbruk far for kon-
sekvenser for dem som lever i familjer med missbruksproblem. Men trots att anta-
let grupper okar sa ar det fortfarande mindre dn tva procent av de barn som lever
i missbruksmiljoer som nés av hjilpen.

IOGT-NTO:s juniorférbund, Junis, skickar regelbundet ut enkiter till alla
kommuner dir de fragar om de har stodgrupper for barn och ungdomar. Vid
2011 4rs matning uppgav nastan 83 procent av kommunerna som svarat pa enka-
ten att de hade stodgrupper. Det innebar att minst 198 kommuner erbjuder den
hjalpen. Det finns totalt 413 stodgrupper i landet. Men manga av dem har svart
att rekrytera de barn som skulle behova hjilp i stodgrupp. ”Familjehemligheten”
ar forstas en tung del i svdrigheterna att nd barnen.

Med tanke pa att ndstan en handfull barn i varje klass, statistiskt sett, lever i
familjer med missbruksproblem sa dr skolan en viktig del i stravan att identifiera
och hjilpa dessa barn. Det skulle ocksa ge dem battre forutsattningar att ta till sig
undervisningen i skolan.
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Fortbildning behovs
Mer fortbildning till skolans personal ar ett dterkommande onskemal fran dem
som arbetar med barn i familjer med missbruksproblem. Utan kunskap om reak-
tionsmonster hos barnen ar det bade svart att identifiera vilka de dr och att hjalpa
barnen. Med kunskap sa frigar man inte bara en gang. Man nojer sig inte med
svaret “det dr okej med mig”. Man forstar att det kan Iona sig att fraga igen. Och
igen — tills barnet har forstatt att den vuxne verkligen menar allvar och vill lyssna.
En enkitundersokning som Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupp-
lysning (CAN) bestillt av STAD, Stockholm forebygger Alkohol- och Drogpro-
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Mer om alkohol och droger

Centralférbundet for Alkohol-
och Narkotikaupplysning, CAN,
ar en av flera som i manga
sammanhang och pa olika satt
fortbildar saval skolans som
annan personal. Ett material
finns pa hemsidan www.drug-
smart.com.

Det finns bocker och infor-
mation pa natet som ger kun-
skap, till exempel "Samtal med
barn” av Petter lwarsson, skol-
kurator som ocksa arbetar pa
BRIS (Barnens ratt i samhallet).
Han forelaser om hur man kan
samtala med barn om sadant
som &r svart.

Ahorare &r framst elevvards-
team och kuratorsgrupper. Sal-

lan larare, men det forekommer.

*Vill inte g& hem” heter en
bok som alla barn i &rskurs 2 i
Falun har fatt. Den handlar om
hur det kan vara att ha en kom-
pis vars mamma ar alkoholist.
Till boken hér en handledning
som hjalper lararna att prata i
klassen om det som boken tar

upp. Innan boken delades ut
erbjods alla larare en halv dags
utbildning. Se vidare www.hall-
gren-bjorklund.se/jag-vill-inte-
ga-hem-barn-ungdom.htm|.

Maskrosbarn &r en ideell
forening som stédjer ungdomar
som har foraldrar som missbru-
kar eller ar psykiskt sjuka. Den
startades av tva unga kvinnor
som ofta &r ute i skolor i hela
landet och forelaser bade for
ungdomar pa hogstadiet och
gymnasiet, men ocksa for vux-
na eller anhoriga till missbru-
kare eller psykiskt sjuka. www.
maskrosbarn.org.

Manga anvander teater som
inspiration och kunskapskalla.
Interaktiv teater dar publiken

"lagger sig i” och styr handling-
en med instruktioner och som
foljs av diskussioner kan ge
bade nya insikter och storre
medvetenhet. Exempel pa en
grupp som arbetar interaktivt ar
Tage Granit, som arbetat myck-
et i skolor. www.tagegranit.se.

blem, visar att skolor dar personalen har fatt fortbildning i fragor kring barn i
familjer med missbruk i storre utstrickning dn andra skolor identifierar dessa
barn. Det finns ddrfor all anledning att erbjuda skolpersonal fortbildning.

Chefers engagemang
Att chefer engagerar sig i — och inte bara passivt godkdnner — satsningar pa barn
i familjer med missbruksproblem ar otroligt viktigt for engagemanget och intres-
set bland skolornas personal, och dven for kontinuiteten i arbetet. Eldsjdlar ar bra
men kan latt branna ut sig. Nar de inte orkar lingre eller flyttar till annan skola
gloms dessa barn litt bort.

Nya arbetssitt och prioriteringar tar tid att genomfora och de behover drivas
fram av cheferna for att fa tillracklig legitimitet pa de olika arbetsplatserna.



Tryggve finns i skolan

Nir grundskolans forvaltningschef Johan Olofson i Lidkoping borjade sitt jobb
fanns redan Tryggve dir. Det dr en modell for arbete med barn i missbruksmil-
joer. Nu ar det inte langre ett projekt utan ingar i forvaltningens reguljara arbete.
Hans motiv 4r enkelt: alla barn, oavsett familjeforhallanden, méaste f& bra forut-
sattningar for att ta till sig undervisningen. Nu har han utvidgat arbetet med
obligatorisk fortbildning for forskolans och grundskolans personal om hur det ar
att leva i familjer med olika slags problem.

Politikerna i Barn- och skolnamnden har klubbat ett beslut om att arbeta med
dessa fragor. Ocksa kommunstyrelsen och fullmiktige har stillt sig bakom for-
valtningens satsning pa Tryggve, som sker i samarbete med socialforvaltningen
och gymnasieforvaltningen.

Pedagogen Mia Vallin som ar samordnare for arbetet i Lidkoping varnar for att
betrakta barn i familjer med missbruksproblem som socialtjanstens ansvar. Hon
konstaterar att 98 procent av barnen inte alls har ndgon kontakt med socialtjans-
ten. Men i skolan finns barnen — och darfor riktas arbetet in pa att ge kunskap till
och stodja larare och annan personal.

De erfarenheter som redovisas i Kommunaktuellts bok ”De glémda barnen’
fran 1996 kan sammanfattas sa har:

>

e Elever som madr bra lar sig ldttare. Alla elever har ratt att fa basta mojliga forut-
sattningar for att ta till sig undervisningen.

e Mer kunskap om olika slags problem behovs i skolan. Det gor att du vagar fraga,
vagar lyssna och forstar vad du ska gora.

e Skapa fasta rutiner inbyggda i den reguljara verksamheten. Gor en handlings-
plan for arbetet med barn i missbruksmiljoer!

e Samarbeta! Inom skolan mellan olika yrkeskategorier och 6ver organisations-
granser.

e Chefer — ta ert ansvar! Ni dr oerhort viktiga for att ge arbetet tyngd och legiti-
mitet.

Kélla: "Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera” av Madeleine Pousette, SKL Kommentus, 2011.
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Ibland behdvs sarlésningar

n av de svdra fragorna nar det galler stod till barn och unga ar att hitta en bra

balans mellan normalisering och inkludering kontra optimala insatser till
enskilda individer. Det finns mycket som talar for att i vissa situationer, for ndgra
men ganska fd individer, kravs insatser som ar sa speciella att de inte passar for
alla barn. For att ge de basta resultaten och samtidigt forhindra stigmatisering
och utanforskap maste det till en bra balans mellan generella 16sningar och speci-
allosningar. For vissa barn kommer det nog alltid behovas sarlosningar om de ska
fa en god livskvalitet.

Nya regler for sarskolan

"Kalle har svar autism. Han gick i varas ut sjunde dret i sirskolan. Han har gatt i
en bra sirskola dar han har trivts, utvecklats positivt och natt de kunskapsmal
som anpassats till hans forutsittningar. Nu nar nya skollagen galler har Kalle inte
langre ratt att ga i sarskolan.

Han har begavningsmaissiga svarigheter som gor att han inte har en chans att
klara grundskolans kunskapsmal, men han har inte diagnosen utvecklingsstor-
ning. Kalle har, som manga elever med autism i sarskolan, en ojamn begdvning
med oar av specialbegdvningar. Det gor att Kalle i test hamnar strax 6ver gransen
for att kunna fa diagnosen utvecklingsstorning.

Minga kommuner later barn som Kalle g kvar i sirskolan, men formellt skrivs
de ut fran sdrskolan och in i grundskolan. Det ar naturligtvis bra att kommuner
ar pragmatiska. Dock ar det helt oacceptabelt att vissa barn med autism, som
Kalle, kan hamna i ett utbildningsmassigt ingenmansland. Kalle saknar forutsatt-
ning att klara grundskolans kunskapsmal och ar samtidigt utan ratt att ga i sir-
skola och folja dess liroplan och kunskapsmal.”

S4 skriver Eva Nordin-Olson, skollikare i Mora och Orsa och ordforande i
Autism- och Aspergerforbundet, i en ledare i forbundets tidning. Forbundet ar
starkt kritiskt till att barn med autism utan utvecklingsstorning inte langre far ga
i sarskola.

- Det borde vara sjalvklart att en inkluderande skola ar tillganglig for alla. Barn
ar olika och har olika behov av pedagogisk metodik, kunskapsmal, larmiljoer och
sociala miljoer. Det borde rimligen betyda att den lilla gruppen, den lugna loka-
len, resursskolan och sirskolan ir lika sjdlvklara som den stora klassen och det
stora klassrummet.

— Varfor ar detta inkluderande forhallningssatt inte sjalvklart i skolans varld?
Kan det vara sd att skolans norm ar snavare an i 6vriga samhallet? fragar Eva
Nordin-Olson retoriskt.

— Pa senare ar har det hant mycket nar det galler attityder till barn och ungdo-
mar med utvecklingsstorning. Tank vilken uppskattning teatergrupperna i
Hudiksvall och Koping har fatt! Det siger Marianne Nyhlén, undervisningsrad
pa Skolverket.

Drygt 13 000 barn gar i grundsarskolan och 10 000 i gymnasiesarskola. Dar
satts studietakt och kunskapsmal ldgre an i den vanliga skolan.



Barnen far ett gott omhindertagande samtidigt som en del fordldrar anser att
sarskolan ger alltfor fa utmaningar for deras barn. Ju battre grundskolan dr med
bra resurser och god pedagogik, desto farre kommer att behova sarskolan. Det ar
ndstan alltid fordldrarna som bestimmer om deras barn ska gd i sarskolan. Nytt
i skollagen dr att om det finns synnerliga skal med hansyn till barnets basta kan
elev tas emot i sirskolan utan vardnadshavares medgivande.

Den nya skollagen innebir tydligare regler for sarskolan. Sarskolan ar till for
elever som har en utvecklingsstorning eller hjarnskada och som bedoms att inte
klara kunskapsmalen i grundskolan. Barn med autism har inte langre ratt att ga i
sarskola om de inte samtidigt har en utvecklingsstorning.

Varfor inte?

— Den som ar normalbegédvad har ritt att ga i vanlig grundskola. Grundskolan ar
skyldig att ta hand om alla barn. Manga kommuner har byggt ut stodet for barn
med autism vilket kan sdtta press pd andra att ocksa gora sa, sdger Marianne
Nyhlén.

Vad kravs for att barn med autism ska klara sig i den vanliga skolan?

— En kreativ pedagogik, att personalen fiar handledning och mer kunskaper. Det
kravs kompetens. Att stinga av ljud som distraherar har betydelse. Barn med
autism behover en trygg miljo.

Skolinspektionen har granskat sarskolor i 30 kommuner och funnit manga
brister. Finns det barn i sarskolan som inte hér hemma dar?

— Det kan vara sa om utredningen inte héller god kvalitet. Uppfoljningar saknas
ofta. Anda handlar det for barnet och familjen om ett beslut for livet, siger Carin
Holtz, projektledare vid Skolinspektionen, i ett pressmeddelande.

Marianne Nyhlén svarar att det alltid finns ett gransland. Det kan hianda att
elever tas emot pa felaktig grund. Senare kan barnet fraga: varfor lat ni mig ga i
sarskola?

Hon har arbetat i sdrskola och hennes erfarenheter ar att eleverna oftast tycker
att skolan dr bra. Vad eleverna formedlar till vuxna ar ”jag ar bra som jag ar, det
ar hdr och nu jag lever” — vilket dr en skon instillning till livet. En del som ligger
just pa begdvningsgransen kan skammas over att ga i sarskola, men hade de gatt
i vanlig skola hade de kanske and4 inte klarat mdlen. Tendensen idag ar att elever
kommer senare och senare till sirskolan, i arskurs sex eller sju. I grundskolan har
de pressat sig — och nu i sarskolan far de kompisar, blir bast i klassen och blom-
mar upp. Under loven liangtar de till skolans rutiner. Efter skoltiden far sarskole-
elever sillan ”vanliga” jobb, trots att arbetsgivare kan fa lonebidrag for personer
som kanhinda presterar mindre. — Mer lojala arbetstagare kan man knappast fa!

Det ska finnas studie- och yrkesvigledning redan fran arskurs ett i samtliga
obligatoriska skolformer. Da giller att se pd kunskaper och formdgor och for
eleven att vara aktiv och se mojligheter. Eleverna far betyg, om de vill, fran ars-
kurs sex i grundsarskolan.
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Nya skollagen sitter mer fokus pa kunskaper och mindre av omsorg och omhin-
dertagande. En helhetsbedomning maste goras innan barnet kan tas emot i sir-
skolan. Detta via en utredning med fyra olika perspektiv:

e Pedagogisk utredning som visar om barnet har mojligheter att nd grundskolans
kunskapsmdl och om vad skolan har gjort for att anpassa sig till barnets
behov.

e Psykologisk utredning om barnet har en utvecklingsstorning.

® Medicinsk utredning som visar barnets hilsa och eventuella medicinska orsaker
till barnets svarigheter.

e Social utredning som visar om barnets svarigheter kan orsakas av nadgot utanfor
skolan.

I laroplanen for grundsiarskolan 2011 star det att eleverna ska fa mojligheter att
uttrycka sig genom litteratur, bilder, film, teater, drama, rorelse och andra
uttrycksformer. Eleverna ska ocksd ges mojligheter att utveckla kunskaper om
och tilltro till sin formaga att uttrycka egna dsikter och tankar. Darigenom ska
undervisningen bidra till att eleverna utvecklar sitt sprak, sin identitet och sin
forstaelse for omvarlden.

Ett kommande stodmaterial fran Skolverket ska innehdlla mer om kreativ
pedagogik.

Glada Hudikteatern paverkar attityder

— Varfor inte starta en teatergrupp? funderade Par Johansson, habiliteringsperso-
nal pd dagcentret for utvecklingsstorda i Hudiksvall. Reaktionerna bland kolle-
gor, utvecklingsstorda och anhoriga var blandade, men efter den forsta forestall-
ningen 1996 forsvann tveksamheten.

Minga av skddespelarna kunde inte ldsa, nagra inte tala eller hade svart att
rora sig. For nagra var det svart att fungera i grupp tillsammans med andra. Med
talamod och pedagogiska grepp utvecklades arbetet med dialoger, dans, sang och
musik. En viktig metod ar att bygga pa de utvecklingsstordas egna idéer.

Man kan lugnt pasta att Glada Hudikteatern har forandrat synen pa utveck-
lingsstorda. Under femton ar har teatern gjort dtta olika produktioner. 170 000
personer har sett den senaste succén ”Elvis” som ocksa spelats i — New York!

Det som ocksa bidragit till andrade attityder ar att manga andra ocksa deltar i
teaterarbetet. Gymnasieelever spelar musik, malar kulisser och jobbar bakom sce-
nen. Foretag och professionella medverkar med bland annat ljus, ljud och smink.
Kommun och naringslivet sponsrar. Skolbarn méter de utvecklingsstorda i klass-
rummet och ser dem darefter pa scenen.

Lanktips:
www.gladahudikteatern.se
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Slutord

)’V arenda unge ska vara glad” sjunger musmor pa julen och alla haller med.

Det borde vara sjdlvklart att alla barn far vixa upp under trygga forhallan-
den, med tro pa framtiden och med forvissning om att om det dyker upp problem
sa finns det hjalp att fa. Trots att det fortfarande ar for mdnga barn som inte far
den uppvixt de borde, sa vet vi att utvecklingen gatt framdt och att Sverige pa
madnga sitt ar ett foregdngsland. Just detta, att vi redan pd mianga omraden har
kommit langt med en vil utbyggd hogkvalitativ vilfard, med bra forskola och
skola, innebar att vi maste kombinera strategierna. For de barn som inte nds av
de generella insatserna, eller dar det som ar bra for de flesta barn faktiskt inte dr
bra for just den hidr individen i sin speciella situation, maste vi kunna erbjuda
individanpassade insatser bade forebyggande och vid problem.

Beskrivningar och intervjuer i den hdr boken visar vilken bredd av insatser som
behovs for att stodja barns utveckling. Det handlar om allt fran allmanna tanke-
sdtt och stimningen i samhallet till avancerade behandlingsmetoder.

Om var ambition ar att alla ska fa sina behov tillgodosedda krivs en mangd
olika strategier. Vi vet att det dr den totala summan av friskfaktorer minus sum-
man av riskfaktorer som dr avgorande for prognosen. Ju fler riskfaktorer desto
storre risk att det gar daligt, ju fler friskfaktorer desto storre chans att det gar bra.
Viktigast av allt ar att vi kan motverka riskfaktorer med skydds- och friskfaktorer.

Skola, socialtjanst och hilso- och sjukvard av god kvalitet i ett vilfardssam-
hille, som kommit en bit pa vdg, innebér att vi kan kombinera riktigt bra gene-
rella insatser till alla med individualiserade extra insatser i tillricklig mangd till
alla de barn som riskerar en negativ utveckling. Ur ett samhallsperspektiv, med
ett land som behover alla sina medborgares bidrag, ska valfardsinsatserna ha som
mal att alla fir utveckla sin maximala potential som minniska. D4 maéste vi
kunna kombinera flera strategier pd samma gang.

Men det riacker inte med samhallets valfardstjanster. Vi maste ocksd fa hela
civilsamhallet, naringslivet, ja alla samhallets krafter, att virna om
barns och ungas utveckling.

Den hir boken visar att det finns ett stort engagemang hos en
mingd duktiga manniskor som brinner for att skapa forutsatt-
ningar for att varenda unge ska ma bra. Tack till forfattaren
Bitte Lundborg och alla andra som bidragit for att ni ger oss
hopp for framtiden.

Utmaningen till oss alla dr att vara med och bidra till ett
samhille dir barn och unga mar bra. Att vi med stor
odmjukhet och 6ppen instillning gemensamt undersoker
vad som fungerar bast i var tid, i vart aktuella lage bade pa
gruppniva men ocksd for den enskilda individen. For att det
ska bli lika maste vi gora olika.
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Bra for alla barn - visioner och verklighet

Alla verksamheter med uppdrag som ror barn och unga har en gemensam malsittning
att ge barn och unga en bra start i livet. Bland barnen finns bade de som har en latt resa,
de som behover lite extra stod under en kortare eller langre period, och de som behover
avancerade insatser for att det ska gd bra.

Denna skrift vill beskriva en del av allt som pagar och forhoppningsvis inspirera till
utveckling och ytterligare forbattringar i det vi erbjuder vara barn och unga. Tankar
och exempel ar till stor del hamtade fran det arbete som bedrevs under dren 2009-2011
i Modellomradesprojektet — ett samarbete mellan Socialdepartementet, Sveriges Kom-
muner och Landsting (SKL) och 14 geografiska omraden i landet.

Skriften vander sig till alla som ar intresserade av barn- och ungdomsfragor, till de som
vill veta mer om vad samhillet kan, och borde, bidra med for att fraimja barn och ungas
situation.

For att folja vart utvecklingsarbete kring barns och ungas psykiska hilsa och ta del av
ytterligare material, besok www.skl.se/psynk.

Psykisk hilsa ‘§\ Psynk — psykisk hilsa barn och unga ar ett synkroniseringsarbete

barn och unga

ﬂ, inom Sveriges Kommuner och Landsting




